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I.Общие положения 

2.1.Целевойраздел 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихсясумстве

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП УО) разработана 

всоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобучающи

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

Стандарт).(Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденныйприказомМинистерстваобра

зованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г.N1599(зарегистрированМинистерствомюст

ицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационный N35850) 

ВсоответствиисФедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойобр

азованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) (ФАООП УО), 

утвержденной приказом от 24 ноября 2022 г. N 1026 об 

утвержденииФедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойобразованияо

бучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией на 

основаниифедеральногоучебногоплана,федеральногокалендарногоучебногографика,федеральныхр

абочихпрограммучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),иныхкомпонентов,федеральной 

рабочей программы воспитания, федерального календарного плана 

воспитательнойработы,определяющихединыедляРоссийскойФедерациибазовыеобъемисодержание

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ЦельреализацииАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)(вариант1)—созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоениеимисоциальногоикультурногоопыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации вМКОУ 

«ВторокаменскаяСОШ»АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)(вариант1)предусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитие 

ихличности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобучающимисясумственно

й отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальных особенностей ивозможностей; 

выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно–

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклу

бов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),пр

оведенииспортивных,творческихидр.соревнований 

участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей)и 

общественностив проектированиииразвитии внутришкольнойсоциальнойсреды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

https://docs7.online-sps.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=175316&date=01.02.2023&dst=100013&field=134
https://docs7.online-sps.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=175316&date=01.02.2023&dst=100013&field=134
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программыобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями) 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)(вариант1)создаетсясучетомихособыхобразовательныхпотребностей.В реализации АООП УО 

(вариант 1) может быть выделено два этапа:Iэтап-1-4классыидополнительныйкласс; 

II этап-5-9классы; 
Цельпервогоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедос

татковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Наданномэтапеорганизуетсяпервыйдополнительныйкласс,деятельностькоторогонаправлена

нарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

выявитьиндивидуальныевозможностикаждогообучающегося,особенностиегопсихофизическ

огоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками; 

сформировать у обучающихся физическую,социально-личностную, коммуникативную 

иинтеллектуальнуюготовность косвоениюАООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивурочноеивнеур

очное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

иуменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыкамиадаптац

иивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире. 

ЦельтретьегоэтапареализацииАООПУОнаправленынауглубленнуютрудовуюподготовкуисо

циализациюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), которые 

необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в социальнойсреде. 
ВМКОУ«ВторокаменскаяСОШ»обеспеченыспециальныеусловиядляэтих 
категорийобучающихся. 

СрокиреализацииАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями)составляет9лет. 

АООПУОвключаетвсебя: 

АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный класс, с 

5по9класс); 

АООП адаптирована с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальныхвозможностей,обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее-

ОВЗ)иобеспечиваеткоррекциюнарушенийразвития исоциальнуюадаптацию. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузногоорганичес

когопоражения 

центральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотсталости»постепениинтеллектуальнойн

еполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степеньвыраженностиинтеллектуальнойне

полноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС–

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальныхн

арушенийопределяетсяинтенсивностьювоздействиявредныхфакторов.Нередкоумственная 

отсталость отягощена психическимизаболеваниями различной 

этиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорганизациимедицинскогосопрово

ждениятакихобучающихся.Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ – 69-50), умеренная (IQ – 50-35),тяжелая(IQ–34-

20),глубокая(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями),хотя 

и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,привно
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сящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностнуюсферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза.Затруднения в психическом 

развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(сла

бостьюпроцессоввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей,тугоподв

ижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальныхсистем и 

др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся 

уобучающихся сумственнойотсталостью,являютсяследствием органического поражения 

ЦНСнараннихэтапахонтогенеза.НегативноевлияниеорганическогопораженияЦНСимеетсистемный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все 

стороныпсихофизическогоразвитияребенка:мотивационно-потребностная,социально-

личностная,моторно-двигательная;эмоционально-

волеваясферы,атакжекогнитивныепроцессы―восприятие,мышление,деятельность,речьиповедение

.ПоследствияпораженияЦНСвыражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности 

возрастных 

психологическихновообразованийи,главное,внеравномерности,нарушениицелостностипсихофизич

ескогоразвития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта 

социальных икультурныхдостиженийобщечеловеческогоопытатрадиционным путем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательныхи

нтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностью темпа психических 

процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.При умственной отсталостистрадают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, 

воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляетсямышле

ние, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Развитие всех 

психическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)от

личается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень 

познания―ощущение и восприятие. Нои в этих познавательных процессах сказывается 

дефицитарность:неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, 

тактильных,обонятельныхивкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекватностиориентировкио

бучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нару

шение объема итемпа 

восприятия,недостаточнаяегодифференцировка,немогутнеоказыватьотрицательноговлияниянавесь

ходразвитияобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Однакоосо

баяорганизацияучебнойивнеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельност

и,проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачествоощущенийивосприят

ий,нои оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладениеотдельнымимыслительнымиоперациями. 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)обнаруживаетсявразвитииихмышления,основукоторогосоставляюттакиеоперации,каканализ,си

нтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслительные операции у данной 

категории обучающихся обладают целым рядом своеобразныхчерт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделенииего существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнениипредметовпопризнакамсходстваиотличияит.д. 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-

логического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

большей степени недоразвито словесно- логическое мышление. Это выражается вслабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегулирующаярольмышления:зачас

тую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 

неимеявнутреннегопланадействия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленн

ойнаобучениешкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пользовани
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юрациональнымиицеленаправленнымиспособамивыполнениязадания,оказываетсявозможнымвтой

илиинойстепенискорригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности.Использованиеспециальны

хметодовиприемов,применяющихсяв процессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышленияобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-

логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

сособенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информацииобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

отличаетсяцелым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные,зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальныхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоми

нание,котороетребуетмногократныхповторений.Менееразвитымоказываетсялогическое 

опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована 

наболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохраненияинформации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогических

отношенийполученнаяинформацияможетвоспроизводитьсябессистемно,сбольшимколичеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 

словесногоматериала.Использованиеразличныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессекоррек

ционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 

различныхвариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние 

наповышениекачествавоспроизведениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтосп

ецификамнемическойдеятельностивомногомопределяетсяструктуройдефектакаждогоребенкасумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетособенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)разныхклинических 

групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет болееуспешно 

использоватьпотенциалразвитияихмнемическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъе

ма,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, 

чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапреодолениетрудностей,чтовыража

ется в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудностисосредоточениянакаком-

либоодномобъектеиливидедеятельности.Однако,еслизаданиепосильнодляученикаиинтересноему,т

оеговниманиеможетопределенноевремяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальн

оорганизованногообученияивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,

чтопозволяетговоритьо наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 

случаев эти показатели недостигаютвозрастнойнормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение.Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сво

йственнанедифференцированность,фрагментарность,уподоблениеобразов,что,всвоюочередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один изнаиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается вего 

примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в 

ходепреподаваниявсехучебныхпредметовпроводитсяцеленаправленнаяработапоуточнениюиобога

щениюпредставлений,преждевсего―представленийобокружающейдействительности. 

У обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявляетсян

арушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь,проявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматической 

исинтаксической.Такимобразом,дляобучающихсясумственнойотсталостьюхарактерносистемноене
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доразвитиеречи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаныснарушением

абстрактно-логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакиедети способны поддержать 

беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложныеконструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей 

действительности,создаетположительныеусловиядляовладенияобучающимисяразличнымиязыковы

мисредствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества 

словарногозапаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,составлениинебольших,нозав

ершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа 

дляовладенияболеесложнойформойречи–письменной. 

Моторнаясферашкольниковслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоорди

нациеймелкихдвиженийпальцеврук.Всвоюочередь,этонегативносказываетсянаовладении письмом 

и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений,включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках,способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также 

позволяетподготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопр

еделенноймоторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)проявляютсяивнарушенииэмоциональнойсферы.Прилегкой умственной отсталости 

эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабовы

ражены 

переживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности,атакжесбол

ьшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихическихчувств:нравственныхиэстети

ческих. 

Волеваясфераобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)хар

актеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаемостью. Такие 

школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, 

авследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,у некоторых из 

нихразвиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротек

анияпсихических процессов и особенности волевой сферы обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихдеят

ельности,вособенностипроизвольной,чтовыражаетсявнедоразвитиимотивационнойсферы,слабости

побуждений,недостаточностиинициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляются в учебной 

деятельности, поскольку обучающиеся приступают к ее выполнению безнеобходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, 

сконечнойцелью.Впроцессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятотправильноначатоговыпо

лнениядействия,«соскальзывают»надействия,произведенныеранее,причемосуществляют их в 

прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведениидлительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на обучениеэтой группы 

школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступныразные виды 

деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том 

числедидактическая,ручнойтруд,а встаршем школьном возрастеи некоторые виды 

профильноготруда. Следует отметитьнезависимость и самостоятельностьэтой категории 

школьников в уходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоциональн

о-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличностиобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявпримитивнос
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тиинтересов,потребностейимотивов,чтозатрудняет формирование социально зрелых отношений со 

сверстниками и взрослыми.При этомспецифическимиособенностями 

межличностныхотношенийявляется:высокая 

конфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабаямотивированност

ьнаустановлениемежличностныхконтактовипр.Снижениеадекватностивовзаимодействиисо 

сверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелостьюсоциальныхмотивов,неразвитостью

навыковобщенияобучающихся,аэто,всвоюочередь,можетнегативносказыватьсянаихповедении,особ

енностикоторогомогутвыражатьсявгиперактивности,вербальной или физической агрессии и т.п. 

Практика обучения таких детей показывает, что подвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаютсяиисправляются. 

 
2.1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

Результаты освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) оцениваются как итоговые на момент 

завершенияобразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеСтандарта,предполагаетдостижени
еимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатов  ведущее  место  принадлежит 

личностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальн

ых(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования

―введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,ов

ладениеимисоциокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества 

исоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПОУОотносятся: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 
сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимом

жизнеобеспечении; 

овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся



9 
 

мире; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему;сознанноеиправильноечтениетекставслу

хпослогамицелымисловами;пересказсодержанияпрочитанноготекста повопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительноечтениенаизусть5 -7короткихстихотворений; 

формулировкапросьбижеланий сиспользованием этикетныхсловивыражений;участие 

вролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказоки 

рассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоихсодержаниюсопоройнаиллюстративныймате

риал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчтенияпедаг

огическогоработника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 
ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотренныхр

адио-ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 
характеристикагласныхи согласныхзвуковсопоройнаобразец 

иопорнуюсхему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографич

еским 

проговариванием; 
записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамис 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 
выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегопосмыслу

; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа;чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепо 

семантикеиструктуреслова- послогам)ссоблюдениемпауз,ссоответствующимтономголосаитемпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработн

ика; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков;чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительнос

ти 

(послепредварительногоразбора); 
пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

планилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

навопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыпедагческогоработника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работникаианализречевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпо темамречевыхситуаций; 
высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощан

ия,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 
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участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составл

ениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти«Языки речеваяпрактика»наконецобучения(IXкласс) 

Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 
разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогоработник

а; 

образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представления о грамматических разрядах 

слов;различениеизученныхчастейречиповопросуизначени

ю; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстанаосн
овеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогического 

работника; 
нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомощью

педагогическогоработника); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;различ

ениепредложений, разныхпоинтонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с 
помощьюпедагогическогоработника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытияеготемыиосновноймысли; 

выбородного заголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста;схем; 

оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленныйобразец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и повествовательноготекста с 

элементами описания (50 - 55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) 

всехкомпонентовтекста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательногохарактера 

(с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыковогооформлени

я; 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных 

посодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

ответы на вопросы педагогического работника по фактическому содержанию 
произведениясвоимисловами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогопланапрочитанногоиразобранногопод 
руководствомпедагогическогоработникатекста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюпедагогическогоработ

ника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установление 

последовательности событий в произведении;определениеглавныхгероев 

текста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаиповопросампедагогич
ескогоработника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюпедагогическогор

аботника; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдлявнеклассно
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гочтения,выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;разборсловапосоставус использованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи,

 сиспользованием приставокисуффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,прилагательн

ого,глагола)речипо опорнойсхемеиливопросампедагогическогоработника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(подруководством 

педагогическогоработника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 
составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,напредложе

ннуютему; 

установлениесмысловых связейв несложных посодержаниюи структурепредложениях(не более4-
5слов)повопросампедагогическогоработника,опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорныхсоставление 

предложений с однородными членами с опорой на образец;составлениепредложений, 

разныхпоинтонации сопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели 
 

высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемы текста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощьюпедаг
огическогоработника);выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основноймыслитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 
письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассужденияпо

слепредварительногоразбора(до70слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного разбора темы, 

основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимыхязыковыхсредств(55 -60слов); 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 
норморфоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выборочноечте

ние); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 
определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию 

текста;формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического 

работника);различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием;определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнениесобс

твенного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста 
(спомощьюпедагогическогоработника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопоройнаконтек

ст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы(спомощьюпедагогическо

гоработника);самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобла
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сти«Математика»на конецобучения(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
пониманиесмыслаарифметических действий сложенияи вычитания,умножения иделения(на 

равныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатн

ойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумнож

ения; 

выполнениеустныхи письменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах100;знание 

единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученных присчете и 

измерении,записьчисла,полученногопри 

измерениидвумямерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

вмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 
решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 
задач;решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний, 

фигур,нахождениеточкипересечениябезвычерчивания;знание названий элементов четырехугольников; 

вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 
знаниечислового ряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамивпредела

х100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 
материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части ипо содержанию), различениедвух видовделения на уровне 

практическихдействий;знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения; 

знание таблицыумножения всех однозначных чисели числа 10; правила умножения 

чисел1и0,на1и0,деления0иделенияна1,на10; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойос

новедлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумно

жения; 

выполнениеустныхи письменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах100;знание 

единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпр

и 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасутоквмеся
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цах; 

определениевременипочасамтремяспособами сточностьюдо1мин; 
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач;краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачв 

двадействия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи 

кривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахождениеточкипересечения; 
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружности разныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти«Математика»наконецобучения(IXкласс) 

Минимальныйуровень: 
знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел 

впределах100000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100000(сложение, 

вычитание,умножение и деление на однозначное число)с 

использованиемтаблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,микрокалькул

ятора(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднознач

ное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в томчисле 

сиспользованиеммикрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,длины,мас
сы,времени;выполнение действийс числами,полученнымиприизмерениивеличин;нахождение доли 

величины и величины по значению ее доли (половина, треть, четверть,пятая,десятаячасть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадач в2действия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед),з

наниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов,мно

гоугольников,окружностейвразномположении наплоскости; 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствах

иихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиинформационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасные дляорганов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы 

работы,выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационным
иобъектами(текстами,рисунками). 

Достаточныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись и сравнение чисел 

впределах1000000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 
десяток;знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости, 

длины,массы,времени,площади,объема; 

устноевыполнение 

арифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерении,в 

пределах100(простыеслучаивпределах1000000); 
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письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полученным

иприизмерении,впределах1000000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение;выполнениеарифметическихдействийс десятичнымидробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли(проценту); 

выполнениеарифметическихдействийсцелыми числамидо1 000000 и 

десятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторног

оиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадач,составныхзадачв2-3арифметическихдействия; 
распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед,п

ирамида,призма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),пр

ямоугольногопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба);построе

ниеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний, 

углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричныхотно

сительнооси,центрасимметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач;представл

енияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновных 

устройствахиихназначении; 
представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствах

иихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютером идругимисредствамиИКТ,используя 

 
безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-

зарядка); 

пользование  компьютером  для  решения  доступных  учебных  задач   с  

простымиинформационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными 

ресурсами;пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачи 

необходимойинформации; 
запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощьюи

нструментовИКТ. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти«Естествознание»наконецобучения(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 
обществе;знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнение 

ихвповседневнойжизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями, 

кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-

5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях, 

адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 
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условияхреальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 
 

мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях, 

отнесениеизученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

дляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособе
нностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желаниярассказатьопредмете изученияилинаблюдения; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, проявление 

кнейценностногоотношения, пониманиезамечаний, адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

собучающимися;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейств

ий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти«Естествознание»наконецобучения(VIкласс) 

Минимальныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях, 
фотографиях;представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - лиственное дерево 
леса);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезные 

ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначениявжи

зничеловека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтрол

емвзрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 
адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценкипедагог

ическогоработника. 

Достаточныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях,знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемыхобъектахпозаданиюпеда

гогическогоработника; 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 

мире; 
отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля 

классификации (клевер - травянистое дикорастущее растение, растение луга, кормовое 

растение,медонос, растение,цветущеелетом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены 
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науроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегорешения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 
знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,правилздоровогообраз

ажизни; 

участиевбеседе,обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения,на

блюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряющ

егоиитоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасвоейработыиработыдругихобучающихся,проявление

кнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектовиявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществлениеде

ятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

попредметнойобласти«Естествознание»наконецобучения(IXкласс) 

Минимальныйуровень: 
представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,организмачеловека;знание

особенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеи 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, 

рисунках;знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповеден
ияв 

природе, техники безопасности, здорового образа 

жизни;выполнениесовместно 

сучителемпрактическихработ;описание особенностей 

состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход 

зарастениями,животнымивдоме,измерениетемпературытела,правилапервойдоврачебнойпомощи). 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловныхзнаков 
карты, определение направлений на карте, определение расстояний по карте при 
помощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 
выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов 

иявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкритериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

ипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхсти

хийныхбедствийи техногенныхкатастроф. 

Достаточныйуровень: 

представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 
осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком, 

органамиисистемамиоргановучеловека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единствоформыифункции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных, 

выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщих признаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,муляжи,сла

йды,рисунки,схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в 
организмечеловека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 
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самочувствия,знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, 

слуха, нормутемпературытела,кровяногодавления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасногоповедения, использование их 

дляобъясненияновыхситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориентировочной) 

помощи педагогического работника (измерение температуры тела, 

оказаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 
владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовыхситуациях; 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдляп

олучениягеографическойинформации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценкаихизмененияв результатеприродныхиантропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятниковсвоейобласти. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Человекиобщество"наконецобучения (IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктовпитания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизничеловека; 

приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомпедагогическогоработника;представл

енияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи, 

соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 
знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусвоенныхправ

ил вповседневнойжизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповых 

практических задач под руководством педагогических работников, родителей

 (законныхпредставителей)посредствомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

совершениепокупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 

первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета;представле

нияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 
транспорте,музеях,медицинскихучреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностии 

ихназначения;пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвариантов; 

использование помощи педагогического работника при выполнении учебных 

задач,самостоятельноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорн

ыхсхем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 
знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов;знаниеиме

ннекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей, 
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политиков,полководцев,ученых, 

деятелейкультуры);пониманиезначенияосновныхтерми

нов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользова

ние"Лентойвремени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениерассказовон

ихповопросампедагогическогоработника; 

нахождениеипоказ 

наисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобытий;объяснениезначения 

основныхисторическихпонятийспомощьюпедагогического 

работника. 
Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначе

ния; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук;соблюдениеправилаповедениявдоме иобщественныхместах;представленияоморально- 

этическихнормахповедения; 
некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого);пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских 

задач;знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидоходов 

семейногобюджета; 
составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработникас 

цельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказыва

ниях;участие вбеседахпоосновным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам;пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью 

педагогическогоработника;владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий;владениеэлементамиоценкиисамооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественнойист

ории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

событиях,формулировкавыводов обихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знание именизвестных исторических деятелей(князей, царей, политиков, 

полководцев,ученых,деятелей 

культуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторическихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейших

историческихсобытий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на 
ее"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

историческихсобытий; 

сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов;поиск
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информацииводномилинесколькихисточниках; 

установлениеираскрытиепричинно-

следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямииявлениями. 

 
 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Искусство"наконецобучения(Vкласс). 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их 

свойств,назначения, правил хранения, обращения исанитарно-гигиенических требований при 

работесними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительнаяповерхность", "точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 
знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки:"

Дымково","Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиот характеравыполняемойработы; 
следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональнаяорг

анизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизаклю

чительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликац

ии(вырезаниеинаклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений 

всоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифак

турыпредмета; 

ориентировкавпространствелиста,размещениеизображенияодногоилигруппыпредметоввсоо

тветствии спараметрами изобразительной поверхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получение

смешанныхцветовинекоторых оттенковцвета;узнавание  и  различение  в  книжных  иллюстрациях  
и  репродукциях изображенныхпредметовидействий. 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара);пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 

работника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшими

элементамидинамических оттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвко

нцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазоне ре1-си1; 
различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различениеп

есни, танца,марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом);определение
разнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 
пейзаж);знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например,"Дымко
во", 
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"Гжель", "Городец","Каргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеиаппликаци

и; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:

 "изобразительнаяповерхность", 

"точка","линия","штриховка","контур","пятно","цвет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформы 

предмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимой длявыполненияработыинформации вматериалах 

учебника,рабочейтетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника

 илиинструкциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво, 

 
некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;примен

ениеразныхспособовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнако

висвойств изображаемогообъекта,рисованиеповоображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе,человеку,семьеиобществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение
; 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 
оттенков(форте-громко, пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,гу

сли,свирель,гармонь,трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно,

 отрывисто,скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребований 
художественногоисполнения;ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;различение разнообразныхпо характеруизвучанию 
песен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 
Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IV класс). 

Минимальныйуровень 
представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвит

ияифизической подготовкичеловека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством

 педагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд; 

представленияодвигательных действиях; знание основных строевых команд; 
подсчетпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 
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элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогораб

отника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребованийтех
никибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивны

хиподвижныхигр идругихвидов физическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанкииразвитиямышцтуловища;участие 

воздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогоработника:б

ег, ходьба,прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисо

ревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видахдвигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправил

привыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповседневнойжизн

и; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностив процессеучастиявфизкультурно-
спортивныхмероприятиях. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Физическаякультура"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениямип
оукреплениюздоровья; 

демонстрацияправильнойосанки,видовстилизованнойходьбыподмузыку,комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночногостолба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя),комплексов

упражненийдляукреплениямышечногокорсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и

 развитиефизическихкачествчеловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомпедагогического

работника); 

выбор(подруководствомпедагогическогоработника)спортивнойодеждыиобувивзависимостиотпог

одныхусловий ивременигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,гибкость, 

координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходь

баналыжах,плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(подруководств
ом педагогическогоработника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебнойдеятель

ности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководством 

педагогическогоработника); 
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участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;представле

нияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизической 

культурысприродными,географическимиособенностями, 

традициямииобычаяминарода;оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииу

чебныхзаданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

Достаточныйуровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в 

томчислеобОлимпийском,Параолимпийскомдвижениях,Специальныхолимпийскихиграх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лежа,комп

лексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов;

 знаниетемпературныхнормдлязанятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосугасисполь
зованием средствфизической культуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимасса 

тела); 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений 

(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

сприродными, географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложениес
пособовихустранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок(с

помощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнен

ий; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных 

испортивныхигр. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Технология"наконецобучения(IVкласс). 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

взависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалыип

риспособленияна рабочемстоле,сохранятьпорядокна рабочемместе); 

знаниевидовтрудовыхработ; 
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

урокахручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требованийприработесними; 

знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,правилтех

никибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из

 заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного 
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труда;анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнакови 

свойств;определениеспособовсоединениядеталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природн

ыми 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьиз

металлоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 
Достаточныйуровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий 
исамодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 
вещей;знаниевидовхудожественных ремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами,собл

юдениесанитарно-гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостиотсв
ойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейшихтехнических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними 

впроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировках
одапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроков 

 
трудовогообучения.Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти"Технология"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменяютс

явбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 
знание правил храненияматериалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

спроизводственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимыхдляработы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацко

гостанка,автомобиля, трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпроизводственн

ыхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой 

впроцессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка,швейны
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е,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,автодело,цветоводство

); 
понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта
тов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 
природе;пониманиезначимостиорганизациирабочегоместа,обеспечивающеговнутренню

ю 

дисциплину; 
выражение отношения крезультатамсобственнойи 

чужойтворческойдеятельности("нравится"и(или)"ненравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 
группе;осознаниенеобходимостисоблюденияв процессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаи 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на 

них;комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 
проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезультатами

хработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучен

ия; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающейсреды. 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогическогоработника) в соответствиис физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости отзадач предметно-

практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы;знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработ
ки 

материаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

 
осуществление  текущего   самоконтроля   выполняемых   практических   действий   

икорректировкаходапрактическойработы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельност

и. 

 
 

2.2.3.Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)планируемых результатов освоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Задачи: 
закреплятьосновныенаправления ицелиоценочной деятельности,описыватьобъект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставления

результатов,условияи границыприменения системыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

иформированиебазовыхучебныхдействий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант 

1),позволяющийвести оценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
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деятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достиженийобучающихся 

иразвитияихжизненнойкомпетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостьювовладенииАООПявляютсязн

ачимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся. 

Приопределенииподходовк 
осуществлениюоценкирезультатовГБОУШкола№991опираетсянаследующиепринципы: 

а)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособенност

ейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 
измененийвпсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

в)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержания,

чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательныхорганизациях. Для этого 

необходимым является создание методического обеспечения 

(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обо

бщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достиженийобучающихся. 

Этипринципы отражаютцелостность системы образования обучающихся 

сумственнойотсталостью,представляютобобщенныехарактеристикиоценкиихучебныхиличностных

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООПМКОУ«ВторокаменскаяСОШ»ориентируетсясянапредставленныйвСтандартепереченьплан

ируемыхрезультатов. 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценкикачестваобразования. 

В соответствии с требованиямиСтандарта для обучающихся с умственной 

отсталостьюоценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактикоориентированныхзадачиобеспеч

ивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобучающегос

яв 

овладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэ

тихрезультатов.Приэтомнекоторыеличностныерезультатымогутбытьоцененыисключительно 

качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов 

наосновемненийгруппыспециалистов(экспертов)осуществляетсявсесторонняяикомплекснаяоценка

овладенияобучающимисясоциальными(жизненными)компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включаетучителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогическихработников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. Для 

полноты оценкиличностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), посколькуосновой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося 

в повседневной жизни вразличных социальных средах. Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных ипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах: 

0 баллов - нет фиксируемой 

динамики;1 балл-

минимальнаядинамика; 

2 балла - удовлетворительная 

динамика;3 балла -

значительнаядинамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 
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описаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося.Результатыоценки

личностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкарту 

развитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинуди

намикицелостногоразвитияобучающегося,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоотдель

нымжизненным компетенциям. 
Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте МКОУ « Второкаменская 

СОШ»разрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуа

льныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальнымиактамиорганизации.Программа

оценки включает: 
а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииобучающи
хся. 

б)перечень параметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметрыоценки Индикато

ры 

Владение 

навыкамикоммуника

цииипринятыми 

ритуаламисоциальног

овзаимодействия(тоес

тьсамой 

формойповедения,его

социальным 

рисунком),втомчисле

сиспользованиеминф

ормационныхтехноло

гий 

сформированнос

тьнавыковкомму

никации 

совзрослыми 

способностьинициироватьиподдерживат

ькоммуникациюсвзрослыми 

способностьприменятьадекватныеспособ

ыповедениявразныхситуациях 

способностьобращатьсязапомощью 

сформированнос

тьнавыковкомму

никации 

сосверстниками 

способностьинициироватьиподдерживат
ькоммуникациюсосверстниками 

способностьприменятьадекватныеспособ
ыповедениявразныхситуациях 

способностьобращатьсязапомощью 

владение 
средствамикоммун

икации 

способность использовать 
разнообразныесредствакоммуникациисо

гласноситуации 

 адекватность

примененияр

итуаловсоциа

льноговзаимо

действия 

способностьправильноприменитьритуал

ысоциального взаимодействия 

согласноситуации 

 

в)системубальнойоценки результатов; 

г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося(Картаиндивидуальныхдостиженийобучающегося)ирезультатывсегокласса(«Журнал

итоговыхдостиженийобучающихсякласса"); 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е)локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценкирезультатов

. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждойпредметной 
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области ихарактеризуютдостижения обучающихся вусвоении знаний и 

умений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, 

тоестьвтотпериод,когдау обучающихсябудутсформированынекоторыеначальныенавыкичтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и онисмогутее 

организовыватьпод руководствомпедагогическогоработника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 

2класса целесообразно всячески поощрять и стимулироватьработу учеников, 

используятолькокачественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийсяпродвигаетсявосвоении тогоили 

иногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которыхявляется способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководствомиконтролемпедагогическогоработника,ноисопределеннойдолейсамостоятельностиво

взаимодействиисучителемиодноклассниками. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюпредметныхрезультатовд

олжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержаниюзнания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они 

играютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладенииимсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостьюнеобходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидете

льствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствиеи(или)несоответствиенаукеипра

ктике;полнотаинадежность усвоения;самостоятельностьприменения усвоенныхзнаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности 
как"верные"или"неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует 

очастотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

ихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметныерезультатымогутоцениваться 

как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения 

заданийоцениваетсяспозицииналичияи(или)отсутствияпомощииеевидов:заданиевыполненополнос

тью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец;заданиеневыполненоприоказании различныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видовзаданий, требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные, продуктивные,творческие).При этом, чем больше верно 

выполненных заданий к общему объему, тем выше показательнадежности полученных результатов, что 

дает основание оценивать их как "удовлетворительные","хорошие", "оченьхорошие"(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемонстрирован

ныеучеником,соценкамитипа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий;"хорошо"-от51%до65% заданий. 

"оченьхорошо"(отлично)свыше65%. 
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае,при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 

такие,которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывали быположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 
Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 
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итоговаяаттестациявформедвухиспытаний: 

первое-предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальнойжизни; 

второе- направленонаоценкузнаний иуменийповыбранномупрофилютруда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговойаттестации. 

Результатыитоговой аттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 
Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельность

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

 
осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамике

развитияобучающегося("было"-

"стало")иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсявходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится наоснове 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

УО(вариант1)сучетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального,муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 
1);особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельностьобраз

овательныхорганизацийипедагогическихработников,и,вчастности,отслеживание динамики 

образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)даннойобразовательнойорганизации. 

 
2.2. Содержательныйраздел 

2.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(д

алее-программаформированияБУД)реализуетсявпроцессевсегопериодаобучения, в процессе 

учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандартак личностным 

ипредметным результатам освоенияАООП. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиобучающегосясумственнойотсталостью

восновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,личностной.41.1.Цель

реализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновучебнойдеятельностиобуча

ющихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), которые 

обеспечиваютегоподготовку ксамостоятельной жизни в 

обществеиовладениедоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпонен

тучебнойдеятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощьпедагогическогоработника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособенност

иисвоеобразиеучебной деятельности обучающихся; 

определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 
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действийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсяна

моментзавершенияобученияобразовательнойорганизации. 

 
Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные.ФункцииБУД: 

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) к дальнейшейтрудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

наразличныхэтапахобучения. 

БУД,формируемыеумладшихобучающихсяI-IVидополнительныйклассы,обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение 

кобучению,сдругой-

составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютдал

ьнейшемустановлениюобучающегосякаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельности 

надоступномдлянегоуровне. 

Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякпринятиюновой 

роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательнойорганиза

ции, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, 

друга,способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующ

ихвозрастуценностейисоциальныхролей,положительноеотношениекокружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическомуее восприятию, 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

исоциальнойчастей,самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей, 

понимание личной ответственностиза свои поступки на основе представленийоб этических нормах 

и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному ибережномуповедению 

вприродеиобществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникациюс взрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующие умения:вступатьв контактиработать в 

коллективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик 

-класс","учитель-класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителе

м; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту;сотруд

ничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

 ситуациях;доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно

 взаимодействовать с

 людьми;договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнен

ием 

большинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреализацииначальныхлоги

ческихопераций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
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соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-

запарты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия,осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогиче

скимиработникамив рамкахобразовательнойпрограммы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действиядругихобучающихся; 

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценкудеятельност

и, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельностьсучетомвыявленных недочетов. 

Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическихопераций,

которые необходимыдляусвоенияи использования 

знанийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогического

мышленияобучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомыхпредметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;пользоватьсязнаками,символами, предметами-заместителями; 

читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействительнос

ти; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение,текст,устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленныхна бумажныхиэлектронныхидругихносителях). 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпок
азателем ихсформированности. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеуобучающихсяV- IXклассов. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувствогордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, так и 

своихдругих обучающихся; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки,живописи; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатамих 

деятельности;активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться 

к культурно-историческомунаследию родногокраяистраны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию 

вразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых),слушатьсобеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового 

письмадлярешенияжизненнозначимыхзадач,использоватьдоступныеисточникиисредстваполучения

информации длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели 

изадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлективныйпоисксредствихо

существления;осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкцийдлярешенияпрактическихиу

чебныхзадач,осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности; обладатьготовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней своюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействияпредставленыумениями:дифференцированновоспринимат

ьокружающиймир,еговременнопространственнуюорганизацию,использоватьусвоенныелогические

операции(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерно

стей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельнос

тивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;использоватьвжизниидеятельностинекоторые

межпредметные знания, отражающие несложные, доступныесущественные связи и 
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отношениямеждуобъектамиипроцессами. 

 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов. 

ВпрограммеБУДдостаточнымявляетсяотражениеихсвязиссодержаниемучебныхпредметов в 

виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании иперечнем конкретныхучебных действий 

для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить 

этисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтопрактическивсе 

БУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета,поэтомуследуетотбиратьиук

азыватьтеучебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютформированию 

конкретногодействия. 

Впроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсех 

группБУД,которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвывод

ыобэффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждогодействияможноиспользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

впроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действиетолько по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется 

оказаниепомощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, 

вотдельныхситуацияхспособен выполнитьегосамостоятельно; 
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпо прямомууказанию педагогическогоработника; 

4 балла-

способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляетпозаме

чаниюпедагогическогоработника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижения 

каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получитьобщуюкартину 

сформированностиучебныхдействийу 

всехобучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцесса их формированияна 

протяжениивсеговремениобучения.В 

соответствиистребованиямиСтандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)Организациясамостоятельноопределяетсодержаниеипроцедуруоценки 

 
2.2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающей области 

 

 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкиречевая 

практика"(I(Iдоп.) -IV классы) 

 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета 

 

Пояснительнаязаписка 

Целямиизучениярусскогоязыкавначальнойшколеявляются: 
развитие речемыслительной деятельности обучающихся в процессе овладения способами 

иприёмамиработы сязыковым материалом; 

формированиеосновречевыхуменийисистемныхзнаний,обеспечивающиховладениеписьменн

ойречью какоднойиз формречевойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

https://docs7.online-sps.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=175316&date=01.02.2023&dst=100013&field=134
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Программанаправленанареализациюосновныхзадачобразовательной 

области «Язык и речевая практика» средствами предмета «Русский язык». Она 

определяетрядпрактическихзадач,решениекоторыхобеспечитдостижениеосновныхцелейизученияп

редмета. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванореш

итьследующиезадачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 

наэтойосновеязыковыми средствами(слово,предложение,словосочетание); 

формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевыхнавыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

длярешенияпрактико-ориентированных задач; 

коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 
формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

дляпониманияпоструктуреисодержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности.Со

держаниеучебногопредмета 

ОбучениерусскомуязыкувI–

IV(идополнительном)классахвключаетследующиеразделы:«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обуч

ениеграмоте»,«Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи»,«Чтениеи 

развитиеречи»,«Речевая практика». 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания,фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительнойстороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", 

"предложение", частьслова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". 

Деление слов на части.Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) 

отсутствия звука в слове наслух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятияи пространственной ориентировки на плоскостилиста.Совершенствование иразвитие 

мелкоймоторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению 

навыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций

.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымграмматическим категориям. 

Активизация словаря. Составление нераспространенных и простыхраспространенных 

предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия,простойсюжетнойкартинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формирование 

элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определениемес

тазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложныхпоструктуресловах.Сравнениена

слухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобуквенныйанализнесл
ожныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытыхиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрехбуквенныхслоговствердымиимягкимисог

ласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов 
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изусвоенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанногоивыразительн

ого чтения на материале предложений и небольших текстов (после 

предварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголоса 

короткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепредварительногоразборасу

чителем. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. Письмо 

поддиктовкуслов ипредложений,написаниекоторых нерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:обознач

ение на письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение заглавнойбуквой 

имен и фамилий людей,кличек животных;обозначение на письме 

буквамисочетаниягласныхпослешипящих("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредложений

)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведенияподготовительнойработы),ответ

овнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.Пересказ прослушанных и предварительно 

разобранных небольших по объему текстов с опорой 

навопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практическиедействия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласныетвердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 

твердости-мягкости, звонкости-глухости.Ударение.Гласные ударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, обозначающих 

фрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 
животных,названияхгородов,селидеревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и "Слова-

враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Названиедействий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет делать?" 

Согласованиеслов-действийсословами-

предметами.Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам"как

ой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину,материал, вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Рольпредлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений спредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 
сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонкихи

глухихсогласныхнаконцеивсерединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизменения
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формыслова. 

Родственныеслова.Подборгнездродственныхслов.Общаячастьродственныхслов.Проверяемы

ебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограммамив

корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные 

ивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменной 

речи.Повествовательные,вопросительные и восклицательные предложения.Составление 

предложенийс опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин,по вопросам, по теме, по 

опорнымсловам. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. 

Работа сдеформированными предложениями.Работасдиалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнесколькихпредложенны

х.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтекстом.Коллективноесоставлениекорот

кихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективноесоставление небольших по объему 

изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорнымсловамииллюстрации. 

Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказыисти

хотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся 

ивзрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,окультуреповедения

,об искусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу,ожизниобучающихся,ихдружбеитовари

ществе, произведенияодобреизле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 
поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловами 

вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответс

твующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепростейших

случаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составлениепростейшегопланаиопредел

ениеосновноймыслипроизведенияподруководствомпедагогического работника. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста поплануиопорнымсловам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавия и 
автора произведения.Ориентировка вкниге по оглавлению. Ответы на вопросы опрочитанном, 

пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогич

ескогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкци

й,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхв 

письменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работникаис аудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильн

огоречевогодыхания.Практическое использование силыголоса, тона,темпа 
речивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 
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радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.В

лияниеречинамысли,чувства,поступки людей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и 

"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубо

еобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобраще

ния.Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения.Функциональные обращения (к продавцу,ксотруднику полиции). Специфика 

половозрастныхобращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт 

с незнакомымчеловеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в 

поздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...","Менязовут...,атебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныерепликинапригла

шениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимос

ти от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", 

"Досвидания".Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияип

рощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьв 

глазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальныера

зговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамильярные) формулы: 

"Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитаннымивзрослыми. Развертываниеформулс помощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?","До
завтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,   предложение.   Приглашение   домой.   Правила   поведения   в   гостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иих 

развертываниеспомощьюобращенияпоимени иотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланийв связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...".Неречевые средства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...". 

Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Каккрасиво!".Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразго

воре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи).Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста...", "Попросите 

пожалуйста...","Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене. 
Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,пожалуй
ста!","Разрешите.","Можномне","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность 

запоздравленияиподаркикакответнаяреакциянавыполнениепросьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаб

лагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьрада"какмотивировкаблагодарности. Ответные 

реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", "Ятоже 
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поздравляютебя(Вас)"."Спасибо,итебя(Вас)поздравляю). 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего.Правильнаяр

еакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Янечаянно","Янехотел".Использованиеформобращен

ияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки,утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 
"Молодец!","Умница!","Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,вс

екции, втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, поведение 

вобщественныхместах(кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексическойтемы"Язапорогомдома"дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьор

ганизованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство 

вгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 
3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулирование

вопросовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 
5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжета 

игры,еговариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуа

ции. 

 

Тематическоепланирование 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета«Русскийязык» 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиционн
ых согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;делениеслов наслогидляпереноса; 
списывание  по слогам и целыми словами  с рукописного и печатного текста

 сорфографическим проговариванием; 

запись под диктовкуслови коротких предложений (2 -4 слова) 

сизученнымиорфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой"ь"(послепредварительнойотработки); 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 
составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентациейна 

серию сюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 
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№п/

п 

Раздел Содержан

ие 

Основные 

видыучебной

деятельности 
обучающихся 

1 Добукварн

ыйпериод 

Упражнениянаразвитиезрительныхи

пространственныхвосприятий. 

Знакомствоспростейшимигеометрическим

ифигурами. 

Выработкауменияпоказыватьиназывать

предметы (2 – 3), их изображения 

слеванаправо, в заданном порядке; в 

заданномнаправлении. 

Узнавание предмета 

поегочасти,составлениепредметаизчастей

(неболее2-3). 

Выкладываниекартинкипообразцу
.Упражнения на развитие 

слуховоговнимания. 

«Чтение» зафиксированных 

слов,соотнесениеихсконкретнымипредме

тами.Четкое различие предмета и слова, 

егоназывающего. 

Называние окружающих 

предметов,предметов на картинке, 

«запись» слов сиспользованием условно- 

графических схем.Выделение слов (2-3) из 

ряда предложенныхс фиксацией каждого 

слова картинкой исхемой.«Чтение»слов. 

Развитие зрительных представлений 

ипространственной ориентировки 

наплоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук. 

Усвоениегигиеническихправилписьма
.Подготовкакусвоениюнавыковписьма
. 

слушаниепрактичес

кие 

занятияпросмотруч

ебныхфильмовслу

шаниемузыкиработ

асучебником, 

работа с 

раздаточнымматери

алом 

2 Обучен

иеграм

оте 

Формирование элементарных 

навыковписьма. 

ПисьмострочнойизаглавнойАа.Знакомство

сПрописями,тетраднымлистом,разлиновко

й,условными обозначениями. 

Дифференциацияпечатногоирукописног
овариантабуквыА. 

Письмострочнойи 

заглавнойУу.Дифференциацияпечатного

ирукописноговариантабуквыУ. 

ПисьмозвукоподражательныхсловАу

,Уа,ау,уа. 

рассказрассматр

иваниенаглядны

хпособийответы

на 

вопросыпрактическ

иезанятияпросмотру

чебных 

фильмовпрослушив

аниечтениятекстауч

ителемработа с 

учебником 

работа с 

раздаточнымматери

алом 
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  Правиласоединения 

букв.Написаниезвукоподражательныхслов

сбольшойбуквыс восклицательным 

знаком в конце Ау! 

Уа!Правиласоединениябукв. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Мм.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговарианта буквы М. Написание 

слогов сизученными буквами. Правила 

соединениябукв. 

Письмооткрытыхизакрытыхслоговс

изученнымибуквами. 
Закреплениенаписанияизученныхбуквисло

гов. 

Правиласоединения букв 

вслогах.Закрепление написания букв 

Аа, Уу, Мм.Закрепление написания 

открытых изакрытых слогов с буквами 

Аа, Уу, 

Мм.Письмозакрытыхслоговам,ум.Прав

иласоединениябукв. 

Написаниеслоговисловамама. 
Письмо строчной и заглавной буквы 

Оо.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговарианта буквы Оо. Написание 

слогов сбуквойО. 

Письмо обратных и прямых 
слогов сбуквамиАа,Уу,Мм,Оо. 

Написаниебуквислогов.Перекодирование

буквислоговизпечатногошрифтаврукопис

ный. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Хх.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговарианта буквы Хх. Написание 

слогов сбуквойХх. 

Закреплениенаписанияобратныхипрямых

слоговсбуквамиАа,Уу,Мм,Оо,Хх. 

Правиласоединения 

букв.Написаниезвукоподражательныхслов

(Ау!,Му!,Ох!)исловизтрёх-

четырёхбукв(уха,муха). 

Списываниерукописноговариантаслогови

слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Сс.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговарианта буквы Сс. Написание 

слогов сбуквойСс. 

Закреплениенаписанияобратныхипрямых

слоговсизученнымибуквами. 

Правиласоединения 

букв.Написаниезвукоподражательных 

слов, слов из трёх-

четырёхбукв.Перекодированиепечатног
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ошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатного 

ирукописногошрифта. 

ПисьмострочнойизаглавнойбуквыНн. 
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  Дифференциация печатного и 

рукописноговарианта буквы Нн. 

Написание слогов сбуквойНн. 

Письмоизученныхслоговислов.Написание 

слогов.Написаниезвукоподражательныхсл

ов-

предложенийсбольшойбуквыивосклицате

льнымзнакомвконце. Написание имени с 

большой буквы.Написаниесловизтрёх-

четырёхбукв. 

Перекодированиепечатногошрифта 

врукописный шрифт, списывание слов 

спечатногоирукописногошрифта.Работас

осхемойпредложения. 

Письмострочнойбуквыы.Дифференциаци

я печатного и 

рукописноговариантабуквыы.Написание

слоговисловсбуквойы. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написание слогов. Написание слов 

из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатногошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатногоирукописного

шрифта. 

Работасосхемойпредложения. 
Письмо строчной и заглавной буквы 

Лл.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыЛл.Написаниеслогов

исловсбуквойЛл. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написание слогов. Написание слов 

из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатногошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатногоирукописного

шрифта. 

Работасосхемойпредложения.Написание

имёнсбольшойбуквы. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Вв.Дифференциация печатного и 

рукописноговариантабуквыВв.Написаниес

логовисловсбуквойВв. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написаниеслогов.Написаниесло

визтрёх-четырёх букв. 

Перекодированиепечатного 

шрифта в рукописный шрифт, 

списываниеслов с печатного и 

рукописного 

шрифта.Работасосхемойпредложения.На

писаниеимёнсбольшойбуквы. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Ии.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыИи.Написаниеслогов
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исловсбуквойИи. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написаниеслогов.Написаниесловиз

трёх- 
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  четырёх букв. Перекодирование 

печатногошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатногоирукописног

ошрифта. 

Работа 

сосхемойпредложения.Актуализацияи 

проверка 

полученныхзнаний.Написаниеимёнсбол

ьшойбуквы.Письмо под диктовку букв, 

слогов, слов,предложений. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Шш.Дифференциация печатного и 

рукописноговариантабуквы 

Шш.НаписаниеслоговисловсбуквойШш. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написание слогов. Написание слов 

из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатногошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатногоирукописного

шрифта. 

Работасосхемойпредложения.Написание

имёнс 

большойбуквы.Письмоподдиктовкуслог

ов ислов. 

Письмоизученныхслоговислов.Написание

слоговислов.Написаниесловизтрёх-

четырёхбукв.Перекодированиепечатного 

шрифта в рукописный шрифт,списывание 

слов с печатного и 

рукописногошрифта.Работасосхемойпред

ложения. 

Написаниеимёнсбольшойбуквы.

Составлениеиписьмослов. 

Практическиеупражнениявнаписаниислов

сослогомШИ. 

Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списываниеслов 

спечатногои рукописногошрифта. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написание слогов. Написание слов 

из трёх-четырёх букв. Перекодирование 

печатногошрифта в рукописный шрифт, 

списываниесловспечатногоирукописного

шрифта. 

Работасосхемойпредложения.Написание

имёнс 

большойбуквы.Письмоподдиктовку 

слоговислов. 
Письмо строчной и заглавной буквы 

Пп.Дифференциация печатного и 

рукописноговарианта буквы Пп. 

Написание слогов сбуквойПп. 
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Письмо изученных слогов и 

слов.Дифференциация схожих по 

написаниюбукв.Написание слогов и 

слов. 

Вставкапропущеннойбуквыслово. 

Перекодированиепечатногошрифтав 
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  рукописныйшрифт,списывание 

словспечатногои рукописногошрифта. 

Работа сосхемойпредложения. 

Написаниеимёнсобственныхсбольшойбу

квы.Письмоподдиктовкуслоговислов.Пи

сьмострочнойизаглавной буквы Тт. 

Дифференциация печатного и 

рукописноговариантабуквыТт.Написани

еслоговсбуквойТт. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Дифференциация схожих по 

написаниюбукв.Написаниеслоговисло

в. 

Перекодированиепечатногошрифтаврукоп

исныйшрифт,списывание словспечатногои 

рукописногошрифта. Работа 

сосхемойпредложения. 
Написаниеимёнсбольшойбуквы.Письмопо

ддиктовкуслоговислов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Кк.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыКк.Написаниеслогов

исловсбуквойКк. 

Письмо изученных слогов и 

слов.Написаниеслоговислов.Вставкапро

пущеннойбуквывслово.Практическиеупр

ажнения в записи слов ед. и мн. 

Числа(утка – утки). Практические 

упражнения 

внаписанииимёнсобственных. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Зз.Дифференциацияпечатногоирукописн

оговарианта буквы Зз. Написание слогов 

исловсбуквойЗз. 
ДифференциациязвуковЗиС.Письмои

зученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Дифференциациясхожихпонаписаниюбу

кв. 

Перекодированиепечатногошрифта 

врукописный шрифт, списывание слов 

спечатногоирукописногошрифта.Работас

осхемой предложения. Письмо под 

диктовкуслогов и слов. Практические 

упражнения взаписислогов(за –

са),слов(коза –коса). 

Практическиеупражнениявнаписании

имёнсобственных. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Рр.Дифференциацияпечатногоирукописн

оговариантабуквыРр.Написаниеслоговис

ловсбуквойРр. 

ДифференциациязвуковРиЛ.Письмо
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изученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Дифференциациясхожихпонаписаниюбу

кв.Вставка 



46 
 

  пропущеннойбуквывслово.Перекодирова

ниепечатногошрифта врукописный 

шрифт, списывание слов 

спечатногоирукописногошрифта.Работас

осхемой предложения. Письмо под 

диктовкуслогов и слов. Практические 

упражнения 

внаписанииимёнсобственных. 

Письмострочнойбуквый. 

Дифференциация печатного и 

рукописноговариантабуквый.Написаниесл

оговисловсбуквойй. 

Дифференциациязвуковиий.Письмо
изученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Дифференциациясхожихпонаписаниюбу
кв. 

Перекодирование печатного шрифта 

врукописный шрифт, списывание 

слов 

спечатногоирукописногошрифта. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Жж.Дифференциация печатного и 

рукописноговарианта буквы Жж. 

Написание слогов исловсбуквойЖж. 

ДифференциациязвуковЖиШ.Письмоиз

ученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Дифференциациясхожихпонаписаниюбу

кв. 

Перекодированиепечатногошрифта 

врукописный шрифт, списывание слов 

спечатного и рукописного шрифта. 

Вставкапропущенной буквы в слово. 

Практическиеупражнения в написании 

слогов жи – ши,словс этими слогами. 

Составление и 

записьпредложенийсопоройнасхему. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Бб.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыБб.Написаниеслогов

исловсбуквойБб. 

ДифференциациязвуковБиП.Письмо
изученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Дифференциациясхожихпонаписаниюбу
кв. 

Перекодированиепечатногошрифтаврук

описный шрифт, списывание слов 

спечатного и рукописного шрифта. 

Вставкапропущенныхбукввслова. 

Составлениеизаписьпредложенийсопоро

йнасхему. 
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Письмо строчной и заглавной буквы 

Дд.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыДд.Написаниеслогов

исловсбуквойДд. 

ДифференциациязвуковДиТ.Письмо

изученныхслогов ислов. 
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  Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списываниеслов 

спечатногои 

рукописногошрифта.Вставкапропущенно

гословавпредложение с опорой на 

иллюстрацию,началопредложенияи 

схемуслова. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Гг.Дифференциацияпечатногоирукописн

оговариантабуквыГг.Написаниеслоговис

лов с буквой Гг. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

ДифференциациязвуковГиК.Письмо

изученныхслогов ислов. 

Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Записьпредложений. 

Письмострочнойбуквыь.Дифференциаци

я печатного и 

рукописноговариантабуквыь.Написаниес

ловсбуквойь.Дополнение и запись 

предложения 

сопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, слогов, 

слов.Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Письмо 

под диктовкуслогов,слов. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, слогов, 

слов.Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Письмо 

под диктовкуслогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Ее.Дифференциация печатного и 

рукописноговариантабуквыЕе.Написаниес

ловсбуквойЕе.Дополнениеизаписьпредло

жениясопорой насхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, слогов, 
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слов.Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова. 

Запись предложений.Работасосхемой 
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  предложения.Письмоподдиктовкуслогов,

слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Яя.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыЯя.Написаниесловсб

уквойЯя. 

Дополнениеизаписьпредложения с 

опорой на схему ииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, 

слогов, 

слов.ДифференциациябуквАиЯ. 

Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Работа 

со схемойпредложения. Письмо под 

диктовку слогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Юю.Дифференциацияпечатногоирукопи

сноговариантабуквыЮю.Написаниеслов

сбуквой Юю. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, 

слогов, слов.Дифференциация 

буквУиЮ. 

Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Работа 

со схемойпредложения. Письмо под 

диктовку слогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Ёё.Дифференциацияпечатногоирукописн

оговариантабуквыЁё.Написаниесловсбук

войЁё.Дополнение изаписьпредложения 

с опорой на схему ииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученныхбукв,слогов,с

лов.Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Вставка 

пропущенныхсловвпредложения.Работа 

сосхемойпредложения. Письмо под 
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диктовку слогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Чч.Дифференциацияпечатногоирукопис

ного 
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  вариантабуквыЧч.Написаниеслоговис

ловс буквой Чч. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на 

схему ииллюстрацию. 

Закреплениепройденногоматериала.Пись

моизученных букв, слогов, 

слов.Практическиеупражнениявнаписани

и словсчаичу. 

Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукв вслова.Запись предложений. 

Вставка 

пропущенныхсловвпредложения.Работасо

схемойпредложения. Письмо под 

диктовку слогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Фф.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговарианта буквы Фф. Написание 

слогов исловс буквой Фф. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

Закреплениепройденногоматериала.Пись

моизученныхбукв,слогов,слов.Практичес

киеупражнения в написании 

словсчаичу,жииши.Дифференциацияслог

овисловсВиФ.Написаниеслоговислов. 

Перекодированиепечатногошрифтавруко

писныйшрифт,списывание 

словспечатного и рукописногошрифта. 

Вставкапропущенныхбукввслова.Запись

предложений. Вставка 

пропущенныхслов впредложения.Работа 

сосхемойпредложения.Письмоподдиктов

куслогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Цц.Дифференциацияпечатногоирукопис

ноговариантабуквыЦц.Написаниеслогов

исловс буквой Цц. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

Закрепление 

пройденногоматериала.Письмоизученных 

букв, слогов, слов.Написание слогов и 

слов. Перекодированиепечатного шрифта 

в рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Вставка 

пропущенныхсловвпредложения.Работасо

схемойпредложения. Письмо под 
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диктовку слогов,слов. 

ПисьмострочнойизаглавнойбуквыЭэ. 
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  Дифференциацияпечатногоирукописног

овариантабуквыЭэ.Написаниеслоговисл

овс буквой Ээ. Дополнение и 

записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

Закрепление пройденного 

материала.Письмоизученных букв, слогов, 

слов.Написание слогов и слов. 

Перекодированиепечатного шрифта в 

рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Вставка 

пропущенныхсловвпредложения.Работасо

схемойпредложения. Письмо под 

диктовку слогов,слов. 

Письмо строчной и заглавной буквы 

Щщ.Дифференциацияпечатногоирукопи

сноговарианта буквы Щщ. Написание 

слогов ислов с буквой Щщ. Дополнение 

и записьпредложения с опорой на схему 

ииллюстрацию. 

Закреплениепройденногоматериала.Пись

моизученных букв, слогов, 

слов.Практические упражнения в 

написании 

словсча,ща,чу,щу.Написаниеслоговислов. 

Перекодированиепечатногошрифта 

врукописный шрифт,списывание слов 

спечатного и рукописного шрифта. 

Вставкапропущенныхбукввслова.Записьп

редложений.Вставкапропущенныхсловвп

редложения.Работа 

сосхемойпредложения. Письмо под 

диктовку слогов,слов. 

Письмострочнойбуквыъ.Дифференциаци

япечатногоирукописноговариантабуквы

ъ.Написаниесловс 

буквойъ.Дополнениеизаписьпредложенияс

опоройнасхемуииллюстрацию. 

Написаниесловсьиъзнаком. 
Написаниесловсбуквойъ.Написаниесловсь

иъзнаком.Дополнениеизаписьпредложения

сопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление 

пройденногоматериала.Письмоизученных 

букв, слогов, слов.Написание слогов и 

слов. Перекодированиепечатного шрифта 

в рукописный шрифт,списывание слов с 

печатного и 

рукописногошрифта.Вставкапропущенны

хбукввслова.Запись предложений. Вставка 

пропущенныхсловвпредложения.Работасо
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схемой 

предложения.Письмоподдиктовкуслогов, 
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  слов.  

2класс 

1 Повторение Выделение звука 

ибуквывслове.Предметислово,называ

ющеепредмет.Предложение.Правило

егозаписи. 

Распространениепредложени

й.Составлениепредложений. 

Чётко произносить звуки речи, 

соотноситьихс буквами. Правильно 

писать строчные изаглавные букв, 

используя разные способысоединения их 

в слове. Выделять первыйзвукв слоге или 

слове при 

условиисовпадения.Практическиразличат

ьпонятия 

«предмет»и«названиепредмета».Соблюд

ать правила записи предложения 

сопорой 

насхемуибезнеё.Распространятьпредлож

ение одним словом с опорой 

напредметнуюкартинку.Составлять 

предложение из 2–3 слов по 

ситуационнойкартинке 

рассказрассматрива

ниенаглядных 

пособийответы на 

вопросыпрактическ

ие 

занятияпросмотруче

бныхфильмовпросл

ушиваниечтениятек

стаучителемрисован

ие, работа 

сучебникомработа 

сраздаточнымматер

иалом 
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2 Звукиибуквы Гласные звуки и буквы. Согласные звуки 

ибуквы.Слова,различающиесяоднимзвуко

м.Слова, различающиеся количеством 

звуков.Слова, различающиеся 

последовательностьюзвуков.Знакомствосо

знакомударения. 

Выделениеударногогласного в 

слове.Деление словнаслоги.Гласные 

вобразованиислогов. Деление слов 

созвуками[и] – [й] на слоги. Перенос 

слов послогам. Различение звонких и 

глухихсогласныхб–п.Различениев–ф. 

Различение г – к. Различение д – 

т.Различение ж –ш. Различение з – 

с.Различениепарных звонких и 

глухихсогласных. Шипящие согласные. 

Свистящиесогласные. Различение 

шипящих 

исвистящихсогласных.Букваевначалеслова

.Буква ё в начале словаили слога. Буква ю 

вначале слова или слога. Буква я в 

началеслова или слога. Буквы е, ё, ю, я в 

началеслова или слога. Гласные ы – и 

послетвёрдых и мягких согласных. 

Гласные о – ёпосле твёрдых и мягких 

согласных. Гласныеу–ю 

послетвёрдыхимягкихсогласных. 

Гласные, а – я после твёрдых и 

мягкихсогласных. Гласная е после 

мягкихсогласных. Различение твёрдых и 

мягкихсогласных.Буква 

ьдляобозначениямягкостисогласных. 

Письмо слов с 

мягкимисогласныминаконце.Различениет

вёрдыхимягкихсогласныхнаконцеслова. 

Различение словствёрдымимягким 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 

  согласнымнаконце.  
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3. Слово Предмет иего 

название.Названияпредметов,отвеча

ющие на вопрос что?Названия 

частей предмета. 

Различениесходныхпредметовиихна

званий. 

Обобщающее слово к группе 

однородныхпредметов. Названия 

предметов,отвечающиенавопроскто?Об

общающеесловокгруппе 

однородныхпредметов. 

Слова, отвечающие на вопросы кто? и 

что?Слова, обозначающие один и 

несколькоодинаковых предметов. 

Большая буква вименах людей. Большая 

буква в именах ифамилиях людей. 

Большая буква в кличкахживотных. 

Большая буква в именах 

ифамилияхлюдей,кличкахживотных. 

Действие и его название. Названия 

действий,отвечающие на вопрос что 

делает? Названиядействий, отвечающие на 

вопрос 

чтоделают?Подборназванийдействийкназв

аниям предметов. Различение 

названийдействий по вопросам. 

Различение названийпредметов и названий 

действий по вопросам.Предлог как 

отдельное слово. Употреблениепредлогов 

в предложении. 

Выделениетруднойгласнойвсловах.Написа

ние 
гласныхвсловах-«родственниках». 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 

4. Предложение Выделение предложения из текста. 

Правилазаписи предложения. 

Предложение и егосхема. Различение 

набора слов 

ипредложения.Порядоксловвпредложени

и.Завершениеначатогопредложения. 

Составление предложений по 

предметнойкартинке.Составление 
предложенийпо 

сюжетной картинке. Предложения-

вопросыипредложения-ответы. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отас 
раздаточн
ымматериа
лом 

5. Повторение Звонкие и глухие согласные. Твёрдые 

имягкиесогласные. Мягкий знак на 

концеслова.Названия предметов. 

Названиядействий. Предложение. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточным 
материалом 
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3 класс 

6. Повторение Предложение. Выделение его из 

текста.Предложение и его схема. 

Предложения-вопросы и предложения-

ответы. Завершениеначатого 

предложения.Различениенабора 

слов и предложения. Порядок слов 
впредложении.Предложение.Закреплен
ие 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ных 

фильмов 
слушаниемузык
иработас 

  знаний. учебникомработас 

раздаточн
ымматериа
лом 

7. Звукиибуквы Знакомство с алфавитом. Звуки гласные 

исогласные.Ударение в 

словах.Гласныеударныеи безударные. 

Выделение ударногогласного 

вслове.Гласныеударные ибезударные. 

Выделениеударного гласного 

вслове.Делениесловнаслоги.Гласныее,ё,ю, 

я в начале слова или слога. Гласные е, ё,ю, 

я в начале слога. Перенос части слова 

приписьме. Твёрдыеимягкиесогласные. 

Различение их перед гласными. 

Обозначениемягких согласных на письме 

буквами и, е, ё,ю, я. Обозначение мягких 

согласных написьме буквами и, е, ё, ю, я. 

Буква 

мягкийзнак(ь)наконцеслова.Буквамягкийз

нак. 

Различениетвёрдых и мягких 

согласных.Написаниежи–

шивсловах.Написаниеча 

– щав словах. Написание чу – щу в 

словах.Написаниежи–ши,ча–ща,чу 

– щу. Парные звонкие и глухие 

согласные.Различение б – п, в – ф. 

Различение д – т, г –к. Различение ж – ш, 

з – с. Наблюдение зазвонкими и глухими 

согласными на концеслова. 

Правописание звонких и 

глухихсогласныхнаконцеслова.Про

верканаписания 

звонкихиглухихсогласныхнаконцесл

ова. 

Проверканаписаниязвонких и глухих 
согласныхнаконцеслова. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 
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8. Слово Названия предметов. Различение их 

повопросам кто? что? Обобщающее 
названиедлягруппыоднородныхпредмет

ов. 

Выделение названий предмета 

изпредложения. Большая буква в 

именах,фамилиях,отчествахлюдейиклич

кахживотных. Названия действий. 

Различениеихповопросамчто 

делает?чтоделают? 

Различение названий действий по 

вопросамчтоделал?чтоделала?чтосделал? 

чтосделала? Различение названий 

действий 

повопросамчтоделал?чтоделала?чтоделали

?чтосделал? чтосделала?чтосделали? 

Различение названий действий по 

вопросамчтосделает?чтосделают?Постано

вкавопросов к названиям действий. 

Подборназванийдействий 

кназваниямпредметовповопросам.Определ

ениепризнакапредмета 

повопросамкакой?какая? какое?какие? 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 

  Различение предметов по их 

признакам.Постановкавопросовкназвания

мпризнаковпредмета.Выделениеназваний

признаковпредмета из предложения. 

Названияпредметов, действий и признаков 

предмета.Предлоги в, на, с, из, у. 

Предлоги к, по сословами. Предлог от со 

словами. Предлогинад,подсо 

словами.Предлогосо словами. 

Предлогик,по,от,над,под,осословами. 

 

9. Предложение Выделение 

предложенияизтекста.Предложение 

законченное и 

незаконченное.Распространение 

предложений. Слова 

впредложении.Порядоксловвпредложени

и.Составлениепредложений. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отас 
раздаточн
ымматериа
лом 

10. Повторение Слово. Правила правописания в 

слове.Названия предметов и признаков 

предмета.Названиедействийпредмета.Пре

дложение. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточным 
материалом 

4 класс 
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11. Повторение Практическое построение 

простогопредложения. Составление 

предложений 

супотреблениемсловвкосвенныхпадежахп

овопросам, из слов, данных в 

начальнойформе;заканчивание 

предложений;восстановлениенарушенного 

порядка слов впредложении. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточным 
материалом 

12. Звукиибуквы Гласные и согласные. Согласные твердые 

имягкие. Согласные глухие и звонкие в 

концеи середине слов. Проверка 

написания путемизменения формы слова 

и подбора 

(пообразцу)родственныхслов.Ударение. 

Различение ударных и безударных 

гласных.Правописание безударных 

гласных путемизменения формы слова 

(водá — вóды) 

илиподборапообразцуродственныхслов(во

дá 
—вóдный).Написаниежи-ши,ча-ща,чу-

щувсловах.Разделительныймягкийзнакпер
ед 

гласными и, е, ё, ю, я. Правописание 

звонкихиглухихсогласныхнаконцеслова. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 

13. Слово Различение основных категорий 
слов(названияпредметов,действий,каче
ств)в 

письмо 
чтениеслуш
ание 

  текстеповопросам,правильноеупотреб

ление их в связи друг с другом.Слова 

с уменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные. 
Большаябуквавназванияхгеографических

объектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Предлог. 

Предлогидо, без,под,над,около, 

перед.Раздельноенаписаниепредлоговс

другими 

славами.Составлениепредложенийс 
предлогами. 

практическиезаняти

япросмотручебных

фильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

ота 

сраздаточнымматер

иалом 
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14. Предложение. Главные и второстепенные 

членыпредложений: подлежащее, 

сказуемое.Второстепенные члены 

предложения (безделениянавиды). 
Повествовательные,вопросительные

ивосклицательныепредложения. 
Распространение предложений с опорой 

напредметнуюкартинкуиливопросы. 

Установление связи между 

словами 

впредложенияхповопросам. 

Работа 

сдеформированнымипредложения

ми.Работасдиалогами. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточнымма

териалом 

15. Повторение Правописаниегласныхисогласныхвслове.

Название предметов, действий, 

признаков.Предложение. 

письмочтениеслуш

аниепрактическиеза

нятияпросмотручеб

ныхфильмов 

слушаниемузыкира

ботасучебникомраб

отасраздаточным 

материалом 

 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 
характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразец 

иопорнуюсхему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографич

еским 

проговариванием; 

записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощью 

педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекста напредложения; 
выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,подходящегопос

мыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекста послеегоанализа.Описание

 учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
ЛинияУМК:Русскийязык(2-4)(дляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями). 

Автор:ЯкубовскаяЭ.В.,КоршуноваЯ.В. 

Наглядныйматериал:таблицы,картины,слайды,мультимедийныепрезентации,альбомы,муляжи. 

Раздаточныйматериал:карточки,шаблоны. 

 
 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение"предметнойобласти"Языкиречев

аяпрактика"(I(Iдоп.) -IVклассы) 

Рабочая программа включает пояснительную записку, содержание

 обучения,тематическоепланирование,планируемыерезультатыосвоенияпрог

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!2435
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!2290
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раммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка 

Цель предмета 

Созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта,подготовкиихкжизнивсовременномобществе. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственнойотсталостью.Егонаправленностьнасоциализациюличностиобучающегося,накоррекцию

иразвитиеречемыслительныхспособностей,формированиеэмоциональногоотношениякдействитель

ности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения 

чтениюобучающихсясданнойкатегории. 

Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются: 

воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

формированиетехникичтения:правильногоивыразительногочтения,обеспечениепостепенног

опереходаотпослоговогочтенияк чтению целымсловом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух,шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживатьгероямпроизведения,давать оценкуихпоступкамвовремяколлективногоанализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогическогоработника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлениямио

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективнообсуждатьпредполагаемыйответ. 

Содержаниеучебногопредмета 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшиерассказыисти

хотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся 

ивзрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,окультуреповедения

,об искусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 
отношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизниобучающихся,ихдружбеитовари

ществе;произведенииодобреизле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловами 

вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответс

твующеготонаголоса,чтениепо ролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различениепростейших

случаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составлениепростейшегопланаиопредел

ениеосновноймыслипроизведенияподруководством.педагогического работника. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста поплануиопорнымсловам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавия и 

автора произведения.Ориентировка вкниге по оглавлению.Ответы на вопросы опрочитанном, 

пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

 

Тематическоепланирование: 

 

№п/

п 

Раздел Содержан

ие 

Основны

евидыучеб

ной 

деятельнос
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тиобучающ
ихся 

1(доп.)-1класс 

1 Добукварн
ыйпериод. 

Различениенеречевыхзвуковокружающе
йдействительности. 

Знакомство с понятием «слово» и его 

условно-графическимизображением 

Подборсловккартинкенасюжетсказки.Знакомство 

спонятием «предложение» и его условно-

графическимизображением 

Подборсловипредложенийполексическимтемам.спосл

едующимкодированием и«чтением». 

Знакомствосделениемслованаслоги,«чтение»иу

словно-графическоеизображениеслов. 

ВыделениезвукаА,У,О,М,С,Нвначалеслова,фикса

цияегоусловно-

графическимизображениемвсхемеслова 
Знакомствоснекоторымиэлементамибукв 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы. 

2 Букварн

ыйперио

д 

ЗвукибукваА. 
ВыделениезвукаАиз 
слов.Работасосхемойслова.Звук ибукваУ. 

ВыделениезвукаУиз слов. 
Работасосхемойсловаисхемойпредложения. 

ЧтениезвукоподражательныхслоговАу,Уа.Работа

надвосклицательнойинтонациейпричтении. 

Звуки букваМ.ВыделениезвукаМизслов.Работасо 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

ом 

Просмотрв

идеофильм

а 
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  схемойслова,схемойпредложенияи 

схемойслога,состоящего из двух гласных (ГГ). 

Составление 

ичтениеобратных(закрытых)слоговсбуквойм(ам,

ум). 

Работасосхемойзакрытого 

слогаислогов,состоящихиз двух гласных (ГГ, ГС). 

Чтение слоговых таблиц спройденными слогами. 

Составление предложения 

поданнойсхемеииллюстрации. 

Составлениеичтениеобратных(закрытыхам,ум)ип

рямых (открытых ма, му) слогов. 

Закреплениепройденногоматериала. 

Сравнительный звукобуквенный анализ прямых 

иобратныхслогов(ГС, СГ). 

Дифференциациягласныхисогласных звуков и букв. 

Составление и чтениеоткрытых слогов с опорой на 

иллюстрацию, схему извукобуквенныйанализ. 

Чтениеслоговых 

таблиц, звукоподражательных слов, работа 

надвосклицательнойинтонациейпричтениисл

овипредложений. 

Звуки букваО. 
ВыделениезвукаОиз 

слов.Работасосхемойсловипредложений. 

Составлениеичтениеобратныхипрямыхслоговсб
уквамиАа,Уу,Мм,Оо. 

Сравнительный звукобуквенный анализ прямых 

иобратных слогов. Чтение слова мама (СГ-СГ) с 

опоройна схему и звукобуквенный анализ. Чтение 

слоговыхтаблиц. Составление предложений с 

опорой на схемуииллюстрацию.ЗвукибукваХ. 

ВыделениезвукаХиз 

слов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звукобуквенный 

анализ слов ухо, уха с опорой насхему (Г-СГ). 

Чтение звукоподражательных слов,работанад 

интонацией. 

Составление и чтение обратных и прямых слогов 

сбуквамиАа,Уу,Мм,Оо,Хх.Закреплениепройденногом

атериала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и 

букв.Сравнительный звукобуквенный анализ прямых 

иобратныхслогов.Чтениеслоговыхтаблиц.Чтениеслов

изтрёхичетырёхбуквс 

открытымиизакрытымислогами.Работа 

сосхемамисловипредложений. 

Составление рассказа с опорой на серию 

сюжетныхкартинок.Составлениеичтениепредложений

сопоройна иллюстрациюисхему. 

ЗвукибукваС. 
Выделение звука С из слов. Чтение слова сом 

(СГС).Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный 

анализ словас опоройна 

Рассказ

Слушан

иеПерес

казОтве

ты 

навопро

сы. 
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схему.Дополнениеичтениепредложенийс опорой на 

схему и иллюстрацию. 

Чтениезвукоподражательныхслов,работанадинтонац

ией. 

Чтениеисравнительныйзвукобуквенныйанализ 
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  прямыхиобратныхслогов.Закреплениепройденногомат

ериала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и 

букв.Чтениеслоговыхтаблиц.Работасосхемойсловип

редложений.Составлениерассказасопоройнасериюс

южетныхкартинок. 

ЗвукибукваНн. 
ВыделениезвукаНизслов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звук

обуквенныйанализсловасопоройнасхему. 

ДифференциациязвуковМи 

Н.Чтениеслогов,словипредложенийсизученнымибуква

ми. 
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных 

исогласныхзвуковибукв.Чтениеслов(ГС,Г-СГ,СГ-С, 

СГ-СГ,ГС-СГ).Чтение 

предложений со звукоподражательными словами 

ивосклицательной интонацией с опорой 

наиллюстрации.Практическаяработанадпонятиямио

н,она, оно с опорой на иллюстрации. 

Составлениерассказасопоройнасерию 

сюжетныхкартинок. 

ЗвукибукваЫы. 
ВыделениезвукаЫизслов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звук

обуквенный анализсловсопоройнасхему. 

Составление предложений с опорой на схему 

ииллюстрацию. Практическая работа над 

понятиямиодин и много (сом – сомы) Чтение 

слогов, слов ипредложений с изученными 

буквами. Закреплениепройденногоматериала. 

Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциациягласных и согласных звуков и букв. 

Работа созвукобуквенными схемами слов. 

Практическая работанад понятиями он, она, оно с 

опорой на иллюстрации.Составление предложений с 

опорой на схему 

ииллюстрацию.Составлениерассказасопоройнасерию

сюжетныхкартинок. 

ЗвукибукваЛл. 

ВыделениезвукаЛиз 

слов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звукобуквенный 

анализ слогов и слов с опорой насхему. 

Чтениеслогов,словипредложенийсизученнымиб

уквами.Закреплениепройденногоматериала. 

Чтение слоговых таблиц и слов. 

Дифференциациягласных и согласных звуков и 

букв. Работа 

созвукобуквеннымисхемамислов.Составлениепр

едложений с опорой на схему и 

иллюстрацию.Составлениерассказасопоройнасер

июсюжетныхкартинок. 

ЗвукибукваВв. 

Выделение звука В из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 
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опорой насхему.Дополнение ичтениепредложения 

сопоройна 

схему и иллюстрацию. Чтение слогов, слов 
ипредложенийсизученнымибуквами.Закрепление 
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  пройденногоматериала. 
Чтениеслоговыхтаблицислов. 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Пов

торение пройденных слоговых структур и 

чтениеновых слоговых структур (СГС-СГ). Работа 

созвукобуквеннымисхемамислов.Составлениепредло

женийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Составлениерассказасопоройнасериюсюжетныхк

артинок. 

ЗвукибукваИи. 
Выделение звука и буквы И словосочетаниях, где 

онявляется союзом. Выделение звука И в словах. 

Чтениеслоговых таблиц. Звукобуквенный анализ 

слогов исловсопорой 

насхему.Чтениепредложенийсопоройна 

иллюстрации. 

ДифференциациязвуковЫиИ.Чтениеслогов,словипр

едложенийсизученнымибуквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов со 

слоговойструктурой(Г-СГС,Г-СГ-

СГ).Чтениепредложенийсозвукоподражательными 

словами и восклицательнойинтонацией с опорой на 

иллюстрации. Составлениерассказасопоройнасерию 

сюжетныхкартинок. 

Чтение предложений, текстов. Звук и буква 

Шш.ВыделениезвукаШизслов.Чтениеслоговыхтабл

иц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой 

насхему. 

Составление, чтение слогов, слов, предложений 

сбуквой Шш. Закрепление пройденного 

материала.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой насхему. Чтение слоговых таблиц. Чтение 

слов сослоговой структурой (СГС–СГ, СГ-СГС, 

СГ- СГ-СГ,ГС-СГ-СГ, ГС-СГС). Дифференциация 

гласных исогласных звуков и букв. Чтение 

предложений созвукоподражательными словами и 

восклицательнойинтонацией с опорой на 

иллюстрации. Составлениерассказас 

опоройнасериюсюжетныхкартинок. 

Чтениепредложений,текстов.Дифференциациязвуков

СиШ. 

Чтениеслоговыхтаблиц.Чтениесловипредложенийсо

порой на схемы и иллюстрации. 

ПрактическиеупражнениявчтениисловсослогомШИ. 

Чтениепредложенийитекстовсопоройнасхемыиил

люстрации. 

Чтениеслогов,словипредложенийсизученнымиб

уквами.Закреплениепройденногоматериала. 

Дифференциация гласных и согласных звуков и 

букв.Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений 

сопоройнаиллюстрацииисхему. 

Составлениерассказасопоройнасерию 

сюжетныхкартинок. 
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Практическиеупражнения 

вчтениисоюзаИ.Практическиеупражнениявчтенииимё
нсобственных.Практическиеупражнениявправильном

произнесении 
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  ичтенииместоимений(он,она,они)иглаголов(ушла,ушл

и,уснул,уснули). 

ЗвукибукваПп. 
ВыделениезвукаПиз 

слов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звукобуквенный 

анализ слогов и слов с опорой насхему. 

Чтениеслогов,словипредложенийсизученнымиб

уквами.Закреплениепройденногоматериала. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с 

изученнымислоговымиструктурами.Чтениепредложе

нийсопоройна иллюстрации и схему. Чтение текста с 

опорой наиллюстрацию. Практические упражнения в 

чтенииимёнсобственных.Практическиеупражненияв

правильном произнесении и чтении глаголов 

(пас,пасла,пилил,пилила). 

ЗвукибукваТт. 

Выделение звука Т из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Чтениепредложенийсопоройнаиллюстраци

и.Чтение слогов, слов и предложений с 

изученнымибуквами.Закреплениепройденногоматер

иала. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с 

изученнымислоговыми структурами и новыми (Г-

ГС-СГ, СГС-СГ,СГС-СГС,Г-СА-СГС-СГ). 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Ч

тение предложений с опорой на иллюстрации 

исхему.Чтениетекста сопоройнаиллюстрацию. 

Практическиеупражнениявчтенииимёнсобственных.

Практические упражнения в правильном 

произнесениии чтении местоимений (ты, мы, вы), 

глаголов (мыли,вымыли, пасла,пасут). 

ЗвукибукваКк. 

Выделение звука К из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой насхему. Дополнение и чтение предложений 

с опорой насхемыииллюстрации. 

Чтениеслогов,словипредложенийсизученнымиб

уквами.Закреплениепройденногоматериала. 

Чтениеслоговыхтаблиц.Чтениесловсизученнымис

логовымиструктурамииновыми(СГ-СГС-СГ). 

Чтение предложений с опорой на иллюстрации 

исхему. Чтение текста с опорой на 

иллюстрацию.Практическиеупражнениявчтенииимё

нсобственных.Практические упражнения в 

правильном 

произнесенииичтениисуществительныхвед.имн.числ

е(утка 

– утки), слов с уменьшительно-
ласкательнымзначением. 

ЗвукибукваЗз. 

ВыделениезвукаЗиз 
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слов.Чтениеслоговыхтаблиц.Звукобуквенныйанализсл

оговисловсопоройна 

схему.Чтениепредложенийсопоройнасхемыии

ллюстрации. 
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  ДифференциациязвуковЗиС.Чтениеслогов,словипредл

оженийсизученнымибуквами. 

Чтениеслоговыхтаблиц.Дифференциациягласныхи

согласных звуков и букв. Чтение слов с 

изученнымислоговымиструктурами.Чтение 

словсновымислоговыми структурами(СГС-

СГС,СГ-СГ-СГС). 

Чтение предложений со 

звукоподражательнымисловамиивосклицательно

йинтонациейсопоройнаиллюстрации. 

Дифференциация звуков З и 

С,дифференциацияичтениеслогов (са –за). 

Практические упражнения в чтении слов (коза – 

коса,Лиза – лиса, зима – Сима). Практические 

упражнения 

вчтенииимёнсобственных.Практическиеупражнения

вправильном произнесении и чтении глаголов 

(лил,залил,копал,закопал),существительныхсуменьш

ительно- ласкательным значением. 

Чтениерассказасопоройнасериюсюжетныхкартинок. 

ЗвукибукваРр. 
Выделение звука Р из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой насхему.Чтениеслоговыхструктур(СГ-СГ-СГ-

СГ,СГС- 

СГ-СГ).Чтение 
предложений с опорой на схемы и 

иллюстрации.ДифференциациязвуковРиЛ.Чтениеслог

ов,словипредложенийсизученнымибуквами. 

Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных 

исогласныхзвуковибукв.Звукобуквенныйанализслов

с опорой на схему. Чтение слов с 

изученнымислоговыми 

структурами. Дифференциация звуков Р и 

Л,дифференциация и чтение слогов (ра – 

ла).Практическиеупражнениявчтенииимёнсобственн

ых.Практические упражнения в правильном 

произнесениии чтении глаголов существительных с 

уменьшительно-ласкательным значением. 

Составление предложений сопорой на иллюстрацию 

и схему предложения. 

Чтениерассказасопоройнаиллюстрацию. 

Звукибуквай. 

Выделениезвукайизслов.Чтениеслоговыхтаблиц.Зв

укобуквенный анализ слогов и слов с опорой 

насхему. Чтение предложений с опорой на схему 

ииллюстрацию. 
Дифференциациязвуковиий.Чтениеслогов,словипредл

оженийсизученнымибуквами. 

Чтениеслоговыхтаблиц.Звукобуквенныйанализсловс 

опорой на схему. Чтение слов с 

изученнымислоговыми структурами. Чтение 

слоговых структур (Г-СГС-СГС, СГС-СГ-СГ). 
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Дифференциация звуков и и й,дифференциация и 

чтение слогов (ий – ый), слов (мой –

мои).Практические упражнения вправильном 

произнесении и чтении прилагательных 
(синий,кислый).Чтениерассказасопоройнаиллюст
рацию. 
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  Звуки букваЖж. 
Выделение звука Ж из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой насхему. Дополнение и чтение предложений 

с опорой насхему и иллюстрацию. Дифференциация 

звуков Ж иШ. Чтение слогов, слов и предложений с 

изученнымибуквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с 

изученнымислоговыми структурами. 

Дифференциация гласных 

исогласныхзвуковибукв.ДифференциациязвуковЖи

Ш, дифференциация и чтение слогов (ша – жа), 

слов(жар – шар). Практические упражнения в 

чтениислогов жи – ши и слов с этими слогами. 

Чтение текстас опорой на серию сюжетных 

картинок. Чтениерассказасопоройнаиллюстрацию. 

Звуки букваБб. 

ВыделениезвукаБизслов.Чтениеслоговыхтаблиц.Зв

укобуквенный анализ слогов и слов с опорой 

насхему. Чтение предложений с опорой на 

схемуиллюстрацию. 

Дифференциация звуковБиП.Чтениеслогов, 
слов и предложений с изученными буквами. 

Чтениеслоговыхтаблиц.Чтениесловс 

изученнымислоговыми структурами. 

Дифференциация звуков Б 

иП,дифференциацияичтениеслогов(па–ба),слов(бил 

–пил).Звукобуквенныйанализслоговисловсопоройна 

схему. Чтение рассказа с опорой на 

иллюстрацию.Звук ибукваДд. 

Выделение звука Д из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Чтениеидополнениепредложенийсопоройн

асхемуи 

иллюстрацию.ДифференциациязвуковДиТ.Чтение 

слогов, слов и предложений с изученнымибуквами. 

Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с 

изученнымислоговыми структурами. 

Дифференциация гласных 

исогласныхзвуковибукв.ДифференциациязвуковДи

Т,дифференциацияичтениеслогов(да–

та),слов(прутик – прудик). Звукобуквенный анализ 

слогов ислов с опорой на схему. Чтение рассказа с 

опорой наиллюстрацию. 

ЗвукибукваГг. 
Выделение звука Г из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

ДифференциациязвуковГиК.Чтениеслогов,словипр

едложенийсизученнымибуквами. 
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Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с 
изученнымислоговыми структурами. 

Дифференциация звуков Г иК, дифференциация и 

чтение слогов (га – ка), слов(горка–
корка).Звукобуквенныйанализслогови словс 



77 
 

  опоройнасхему.Чтениерассказа 

сопоройнаиллюстрацию. 

Букваь. 
Чтениеслов(конь)ибукв(мь)сь.Чтениеслоговыхта

блиц. Звукобуквенный анализ слов с опорой 

насхему. Знакомство со схемой слов с ь (СГС 

пустойквадратик). 

Чтениесловсь. 

Дифференциация слогов (ат – ать). 

Звукобуквенныйанализ слов с опорой на схему. 

Дифференциация слов(хор –

хорь).Чтениепредложенийсопоройнасхемуииллюстр

ацию. 

Чтениетекстасопоройнаиллюстрацию. 

Чтениесловсо 
стечениемсогласных.Закреплениепройденногом

атериала. 

Закрепление чтения слов с изученными 

слоговымиструктурами. Закрепление чтения слов 

с ь. Чтениеслоговых таблиц Изучение слов со 

стечениемсогласных(ССГС,ССГ-СГ,ССГ-

СГС,СГ-Г-СГСС). 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Чте

ние слогов и слов с опорой на схему извукобуквенный 

анализ. Практические упражнения вчтении слов ед. и 

мн. Числа (мосты – мост). Чтениепредложений и 

текстов с опорой на схемы ииллюстрации. 

БукваЕе. 

ВыделениебуквыЕвсловах.Работасбуквеннойс

хемой, анализ слогов и слов с опорой на 

схему.Составление, чтение, дополнение 

предложений сопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закреплениепройденногоматериала.Чтени

еизученныхслоговых структур. 

Закрепление чтения слов с изученными 

слоговымиструктурами. Закрепление чтения слов с 

ь, стечениемсогласных, с Е. Чтение слоговых 

таблиц Чтение слов,состоящихизтрёх-

четырёхслогов(Г-СГ-СГС,СГ-СГ-СГС, СГ-СГС-

СГ,СГС-СГС-СГ,СГ-СГ-С-СГС, ГС- 

СГС-СГС,ССГС-СГ-

Г).Дифференциациягласныхисогласных звуков и 

букв. Чтение предложений 

итекстовсопоройнасхемыииллюстрации. 

БукваЯя. 
ВыделениебуквыЯвсловах.Работасбуквеннойсх

емой, анализ слогов и слов с опорой на 

схему.Составление, чтение, дополнение 

предложений сопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление 

пройденногоматериала.Чтениеизученныхслоговыхст

руктур. ДифференциацияАи ЯЗакрепление чтения 

слов с изученными слоговымиструктурами. 

 



78 
 

Закрепление чтения слов с ь, 

стечениемсогласных,сЕ,Я.Чтениеслоговыхтаблиц. 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Диф

ференциацияслоговисловсбуквамиАиЯ, 
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  чтение слогов (ма– мя), чтение слов (мал – 

мял).Чтениепредложенийитекстовсопоройнасхем

ыииллюстрации. 

БукваЮю. 

Выделение буквы Ю в словах. Работа с 

буквеннойсхемой,анализслоговислов с 

опоройнасхему. 

Составление,чтение,дополнениепредложенийсоп

оройна схемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного материала. 

Чтениеизученныхслоговыхструктур. 

ДифференциацияУиЮ. 

Закреплениечтениясловсизученнымислоговыми
структурами.Чтениеслоговыхтаблиц. 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Д

ифференциация слогов и слов с буквами У и 

Ю,чтение слогов(лу– лю),чтение слов(тук–тюк). 

Чтениепредложенийитекстовсопоройнасхемыиил
люстрации. 

БукваЁё. 

ВыделениебуквыЁвсловах.Работасбуквеннойс

хемой, анализ слогов и слов с опорой на 

схему.Составление, чтение, дополнение 

предложений сопоройнасхемуииллюстрацию. 
Закреплениепройденногоматериала.Чтени

еизученныхслоговых структур. 

Закреплениечтениясловсизученнымислоговыми

структурами. Чтение слоговых таблиц. 

Чтениепредложений и текстов с опорой на 

схемы ииллюстрации. 

ЗвукибукваЧч. 

Выделение звука Ч из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного материала. 

Чтениеизученных слоговых структур. 
Практическиеупражнениявчтениисловсчаи

чу. 

Закрепление чтения слов с изученными 

слоговымиструктурами.Чтениесловсчаичу.Дифференц

иациягласных и согласных звуков и букв. Чтение 

слоговыхтаблиц. Чтение предложений и текстов с 

опорой насхемыииллюстрации. 

ЗвукибукваФф. 

Выделение звука Ф из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного материала. 

Чтениеизученныхслоговыхструктур.Дифференциаци
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яслогов и слов с В и Ф. Закрепление чтения слов 

сизученнымислоговымиструктурами.Дифференциац

ия 

гласныхисогласныхзвуковибукв.Чтениеслоговых 
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  таблиц. Дифференциация и чтение слогов (ва – 

фа) ислов (Ваня – Федя). Чтение предложений и 

текстов сопоройнасхемыииллюстрации. 

ЗвукибукваЦц. 

Выделение звука Ц из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного материала. 

Чтениеизученныхслоговыхструктур.Дифференциаци

яслогов и слов с С и Ц. Закрепление чтения слов 

сизученнымислоговымиструктурами.Дифференциац

иягласных и согласных звуков и букв. Чтение 

слоговыхтаблиц. Дифференциация и чтение слогов 

(са – ца) ислов (свет – цвет). Чтение предложений и 

текстов сопоройнасхемыииллюстрации. 

Звуки букваЭэ. 

Выделение звука Э из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закреплениепройденногоматериала.Чтени

еизученныхслоговых структур. 

Закрепление чтения слов с изученными 

слоговымиструктурами.Дифференциациягласных

исогласныхзвуков и букв. Чтение слоговых 

таблиц. Чтениепредложений и текстов с опорой на 

схемы ииллюстрации. 

ЗвукибукваЩщ. 
Выделение звука Щ из слов. Чтение слоговых 

таблиц.Звукобуквенный анализ слогов и слов с 

опорой 

насхему.Составление,чтение,дополнениепредложен

ийсопоройнасхемуииллюстрацию. 

Закрепление пройденного материала. 

Чтениеизученных слоговых структур. 

Практическиеупражнениявчтениисловсча,

ща,чу,щу. 

Закреплениечтениясловсизученнымислоговыми

структурами.Чтениесловсча,ща,чу,щу. 

Дифференциациягласныхисогласныхзвуковибукв.Ч

тение слоговых таблиц. Чтение предложений 

итекстовсопоройнасхемыииллюстрации. 

Букваъ. 

Чтениесловсъ.Дифференциацияичтениеслов(сели – 

съели). Составление предложений с опорой 

насхемуииллюстрацию. 

Чтениеидифференциация 

словсьиъзнаком.Закреплениечтениясловсьъз

наком. 

Дифференциация ь и ъ знака в процессе чтения. 
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Чтениеслов, предложений, текста с опорой на схемы 

ииллюстративныйматериал. 

Закреплениепройденногоматериала.Чтениетекстов.

Закреплениечтениясловсизученнымислоговыми 
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  структурами.Чтениеслоговыхтаблиц.Чтение 

предложенийитекстовсопоройна 
схемыииллюстрации. 

 

2 класс 

1. «Осеньпри

шла―вшк

олупора» 

Прочитай(Послебукварныйпериод).Всекуда-

тоидут.ПоВ.ГолявкинуПервыйурок. 

Мырисуем. 

Грибнойлес.Я.Аким 
Прочитай(Послебукварныйпериод).СлонБэби.ПоВ.Ду
рову 

Б.Заходер«Птичьяшкола». 

ПоН.Сладкову«Осенниеподарки».Чтениетекста«Впарк

е». 

М.Ивенсен«Падают,падаютлистья...»ПоВ.

Корабельникову«Осеннийлес» 

ПоК.Ушинскому«Всякойвещисвоеместо».Д.

Летнёва«Хозяинв доме». 

По В.Голявкину«Зачемдетиходятвшколу?».По 

А.Тумбасову«Серыйвечер». 

Обобщающийурокпотеме«Осеньпришла–вшколу 
пора». 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительноеч

тение 

2. «Почитае

м,поигра

ем» 

ПоА.Шибаеву«Однабуква». 
А. Усачёв. Слоги. «Прочитай» 

(послебукварныйпериод).ПоС.ИвановуДразнил

ка. К.Чуковский.Черепаха. 

Дж.Ривз.ШумныйБа-Бах.Загадки.Доскажисловечко. 
«Кто 
квакает,ктокрякает,актокаркает».Обоб

щающийурокпотеме 

«Почитаем-поиграем». 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 

Выразительн

оечтение 

3. «В 

гостях 
усказки» 

Лисаиволк(русскаянародная сказка).Гуси 

илиса(русская народная сказка). Лиса и козел 

(русскаянароднаясказка). 

ПоЛ.Н.ТолстомуМышкавышлапогулять.

Волкибаран(литовскаясказка). 

ПоС.ПрокофьевойСказкаотом,какзайцыиспугалисерог

оволка. 

Ракиворона(литовскаясказка).Заяцичерепаха(

казахскаясказка). 

Благородныймедведь(мордовскаясказка). 
Как 
белкаизаяцдругдруганеузнали(якутскаясказка

). 

Волкиягненок(армянскаясказка). 

Умейобождать!(русскаянароднаясказка). 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 

чтение 

4. «Животные Умнаясобака(индийскаясказка).ПоЭ.Шиму«Я Чтение 
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 рядо

м 

снам

и» 

домойпришла». 
Лошадка(русскаянароднаяприсказка).ПоЕ.

Чарушину.Кролики. 

В.ЛифшицБаран. 
ПоБ.Житкову.Храбрыйутёнок.Всеумеютделатьс

ами. 

М.Бородицкая.Котенок.ПоВ.Сутееву.Трикотенка.П

оК.УшинскомуПетушокссемьей.Упрямыекозлята. 

В.Лифшиц.Пес. 

Итоговыйурокпотеме«Животныерядомснами». 

Рассматриван

иеиллюстрац

ийРаботасраз

даточныммат

ериаломПрос

мотрвидеофи

льмаРассказС

лушаниеПере

сказОтветы 

навопросы 

Выразительн

оечтение 

5. «Ой 

ты,зим

ушка-

зима» 

Я.Аким«Первыйснег».Большойснег.Чтениетекста.С

нежныйколобок.Чтениетекстаиответынавопросы. 

Снеговик- новосел. Чтение текста.Воробышкин 

домик.ПоЭ. КиселевойБольшойснег. 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 
чтение 

6. Чтотакоехо

рошоичтот
акоеплохо 

Колязаболел.Чтениетекста.Колязаболел.Ответынаво

просы. 

Подружки рассорились. Выразительное 

чтениестихотворения. 

Вязальщик. Чтение текста. Вязальщик. Ответы 

навопросы.Самокат. 

Выразительноечтение.Скамейка,прыгуны-

гвоздикииАлик.Торопливыйножик. 

Вью
га.Т

рус. 

Какя подпартойсидел.Чтениетекста. 

Петямечтает.Выразительноечтениестихотворения.

Медвкармане.Чтениетекста. 

Медвкармане.Ответынавопросы.Канава.Чтениете

кста. 

Мостки.Выразительноечтениестихотворения

.Песенкаобовсем.Чтениетекста. 

Песенкаобовсем. Ответынавопросы. 

Лемелехозяйничает.Выразительноечтени

естихотворения. 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительноеч

тение 
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7. Веснаидет! Еслиснегповсюдутает. 

Чтениестихотворения.Март.Заучиваниестихотворе

ния. 

Невидимка.Чтениетекста.Невидимка.Ответынавопрос

ы.Праздникмам.Чтениестихотворения. 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстраций 
Работас 

  Подароккпразднику. 

Чтениетекста.Снегизаяц.Чтениесказки. 

Лягушонок.Чтениетекста.Лягушонок.Пересказ

текста. 

Весна.Выразительноечтениестихотворения.Барсук

.Чтениетекста. 

Весенняяпесенка.Чтениестихотворения.Весенняя

песенка. Заучивание стихотворения.На краю 

леса.Чтениетекста. 

Походящаявещь.Чтениетекста. 

Какптицылисупроучили.Чтениесказки. 

Какптицылисупроучили.Ответынавопросы.Какпт

ицылисупроучили.Пересказтекста. 

раздаточным

материалом

Просмотрвид

еофильмаРас

сказСлушани

еПересказОт

веты 

навопросыВ

ыразительно

ечтение 

8. Чудесное 
рядом 

Лосенок.Чтениетекста.Удивительноепервое.Чтение 
текста. 

Удивительноепервое.Ответынавопросы.Осьминожек.

Чтениетекста. 

Друзья.Чтениетекста.Необыкновеннаявесна.Чтение

текста. 

Необыкновеннаявесна. 

Ответынавопросы.КотИваныч. Чтениетекста. 

Золотой луг. Чтение текста. Неродной сын. 

Чтениетекста.Нероднойсын.Пересказ. 

Подарок.Выразительноечтениестихотворения. 
Всездесь. 

Чтениепоролям.Небесныйслон.Чтениетекста.Неб
есныйслон.Ответынавопросы. 

Чтение 
Рассматриван

иеиллюстрац

ийРаботасраз

даточныммат

ериаломПрос

мотрвидеофи

льмаРассказС

лушаниеПере

сказОтветы 

навопросыВы

разительное 

чтение 

9. Леток
расно

е. 

Яркосветитсолнце.Чтениестихотворения.Светляки.
Чтениетекста. 

Светляки.Ответынавопросы.Петушокисолнышко.
Чтениетекста. 

Прошлым летом. Выразительное 

чтениестихотворения. 

Прошлымлетом.Иллюстрированиестихотворени

я.Поход. Чтение стихотворения.Раки. Чтение 

текста.Вгостиклету. Чтениестихотворения. 

Отчего так много света? 

Заучиваниестихотворения.Заучиваниестихотворе

ния.Отчеготакмногосвета? 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 

чтение 

3класс 



86 
 

1. Здравств

уйшкола
. 

СентябрьМ.Садовский. 
Веселая улица По В. ВоскобойниковуПервое 

сентябряВ.Берестов 

ЗавтравшколуПоВ. 

ДрагунскомуПятеркиПоЭ.Шиму 

Смешинка. В. Берестов «Котенок хочет 

вшколу»В.Бирюков«Ктолучшимбудет»ПоВ.Х

омченко 

«Обида» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

ом 

Просмотрв
идеофильм
а 

  А.Аксенова«Нашаучительница»Школьныезагадки. РассказСлуш

аниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

2. Наступи

лаосень. 

О.Высотская«Осень» 

ПоЮ.Ковалю«Последнийлист» 
А.Толстой«Осень.Обсыпаетсявесьнашбедный

сад…» 

ПоН.Сладкову«Сентябрь надворе»В.Степанов 

«Воробей» 

ПоА.Баркову«Летонаверевочке»Е.Благинина 

«Улетают, улетели…» 

Смешинка.ПоЭ.Шиму«Воронаисиница»Г.

Ладонщиков«Воктябре» 

ПоН.Сладкову«Страшныйневидимка»А.Плещеев 

«Осеньнаступила» 

ПоН.Абрамцевой«Сказкаобосеннемветре»Н. 

Майданик «Доскажи словечко» 

(Осенниезагадки) 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

3. Учимся

трудить
ся 

Ю.Тувим«Вседлявсех»ПоД.Габе«Работа»В

.Орлов«Моипомощники» 

ПоА.Потаповой«Бабушкаивнучка»Б.Заходер 

«Повара» 

ПоМ.Дружининой«Сюрприз»О.Высотская 

«Маргаритка»ПоВ.Хомченко«Пуговица» 

Г.Ладонщиков«Портниха»В.Осеева«Пуговица» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 
чтение 



87 
 

4. Учимся

трудить
ся 

По В. Голявкину «Как я помогал маме 

мытьпол»По С. Баруздину «Как Алешке 

учитьсянадоело»Дж.Родари«Чемпахнутремесл

а» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 
чтение 

5. Ребята

м 

озверят

ах 

ПоЕ.Чарушину«Лисята» 

ПоН.Сладкову«Лисицаиеж»Е.Е.Тараховская 

«Заяц» 

ПоМ.Пришвину«Еж» 

ПоА.Баркову«Материнскаязабота»ПоГ.Снегиреву 

«Белек» 

В.Приходько«ПиниГвин»ПоБ.Житкову«Галка»П

о В. Гаранжину «Куринный воспитанник»По 

М.Тарловскому«Добрыйволк» 

ПоН.Носову«Живаяшляпа»ПоН. 

Павловой«Котята»В.Берестов«Кошкинщенок» 

ПоМ.Пляцковскому«СердитыйдогБуль» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

6. Чудесны

ймирсказ

ок 

Русская народная сказка «Лиса и журавль» 

Русскаянародная сказка «Храбрый баран» Русская 

народнаясказка«Лисаитетерев»Украинскаянародн

аясказка 

«Овечкаи волк»Башкирскаянароднаясказка 

«Медведьипчелы» 

Таджикскаянароднаясказка 

«Тигрилиса»Французскаянароднаясказка 

«Лисаикуропатка»Абхазскаянароднаясказка«Куцыйх

вост»Удмуртскаянароднаясказка «Глупыйкотенок» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 
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7. Зимуш

ка-зима 

Русская народная песня «Ой ты, 

зимушка-зима!» 
ПоВ.Бианки«Заяц,Косач,МедведьиДедМороз»М.

Садовский«Декабрь» 

ПоЛ.Воронковой«Какелкунаряжали»С.Попов«Вн

овогоднююночь» 

ПоА.Усачеву 
«КакДедМорозсделалсебепомощников» 

ПоА.Потаповой«Такойвотгерой»С. 

Есенин«Зима»С.Суворова«Подарок» 

ПоВ.Голявкину«УНикиновыелыжи»В.Шевчук«Спр

огулки» 

ПоМ.Быковой«Неудачнаянаходка»И.Суриков 

«Детство» 

ПоЕ.Чарушину«Чтозазверь?» 

ПоЭ.Шиму«Нестучать–всеспят»ВСтепанов 

«Зайка» 

ПоН.Сладкову«Еловаякаша»З.Александрова 

«Снежок» 
ПоЕ.Баруздину«Коллективнаяпечка» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительноеч

тение 

8. Так 
нельзя, 
атакможно 

ПоА.Ягафаровой«СнегирьиСиница»ПоВ.Хомченко 
«Птица-синица» 

ЧтениеРассма
тривание 

  Г.Ладонщиков«Дельныйсовет»ПоЛ.Толстому 

«Косточка» 
ПоС.Георгиеву«Праздничныйстол»В.Берестов«Заигро

й» 

С.Баруздин«Бревно» 

А.Седугин «КакАртемкакотенкаспас»ПоВ.Осеевой 

«Подвиг» 

ПоВ.Бирюкову«Лесныедоктора» 

иллюстраций

Работасразда

точнымматер

иаломПросм

отрвидеофил

ьмаРассказС

лушаниеПере

сказОтветы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

9. Веснавокн

остучится. 

Ф.Тютчев«Зиманедаромзлится»ПоВ.Бирюкову 

«Весенняяпесня» 

Украинскаянароднаяпесня«Веснянка»ПоЭ.Шиму 

«Сосулька» 

Русскаянароднаяпесня«Выгляни,солнышко»С.

Вербова«Маминпортрет» 

П.Синявский«Разноцветныйподарок»А.Седугин 

«Тихо-тихо» 

Р.Сеф«Лицомквесне»ПоР.Фархади«Сонмедве

жонка» 

Г.Ладонщиков«Медведьпроснулся»ПоВ.Бианки 

«Заяц надереве» 

С.Погореловский«Нашигости»ПоГ.Скребицкому 

«Скворушка»И.Белоусов«Весенняягостья» 

ПоК.Ушинскому«Пчелкинаразведках»ПоА.Баркову 

«Тюльпаны» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительноеч

тение 
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10. Весел

ыеист
ории 

Р.Фархади 

«Перепутаница»ПоГ.Остеру«Эхо»В. 
Шибаев«Ктокемстановится»А.Усачев 

«Волшебныйбарабан»М.Пляцковский«Шишки

»ПоЮ.Степанову«Портрет» 

М.Бородицкая«Булочнаяпесенка» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 

Выразительн

оечтение 

11. Родина

Любим

ая 

Г.Ладонщиков«Скворецначужбине»ПоК.Ушинск

ому«НашеОтечество»ПоТ.Кудрявцевой 

«ФлагРоссии» 

М.Ильин«Главныйгородстраны»В.Степанов 

«Песня» 

А.Усачев «деньПобеды» 

ПоС.Баруздину«Страшныйклад»ПоС.Алексееву 
«Тульскиепряники» 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

ом 

Просмотрв

идеофильм

а 

   РассказСлуш

аниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

12. Здравств

уйлето 

А.Усачев «Что такоелето?» 
ПоЛ.Воронковой«Чтосказалабымама?»М.

Дружинина«Земляника» 

ПоВ.Хомченко«Кудаисчезгриб?»ПоВ.Бианки«Еж-

спаситель» 

Р.Фархади«Жарко» 

ПоЭ.Шиму«Верноевремя» 

Е.Савельев«Доскажисловечко»Летниезагадки. 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

4класс 



90 
 

1. Школьн

аяжизнь 

Сновавшколу.ПоН.Носову 
Жил-былУчитель.Э.МошковскаяЧемуучат 

вшколе.М.Пляцковский 

Поздравление.ПоЮ.Ермолаеву 

КакМарусядежурила.ПоЕ.ШварцуШумиШумок.П

оЕ.Ильиной 

Почему сороконожки опоздали на урок. 

В.ОрловТри желания Вити. По Л. 

КаминскомуЗарубите наносу.ПоМ.Бартеневу 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

2. Врем

ялист

ьямоп

адать 

Желтойкраскойкто-

то…Н.АнтоноваОсенняясказка.ПоН.АбрамцевойПо

даркиосени.Е.БлагининаЛесные подарки. По Л. 

ВоронковойЛес осенью. А.Твардовский 

ВосеннемлесуПо.В.ПутилинойСлавнаяосень!Н.Некра
сов 

ОтчегоОсеньгрустна.ПоЮ.ШимуОсень.К.БальмонтТр

и сойки. По Ю. Ковалю Холодная зимовка По 

Н.СладковуСкучнаякартина!..А. Плещеев 

Сказкапромаленькогожучка.ПоО.ИваненкоПчелыим

ухи.ПоК.Ушинскому 

Времялистьямопадать… ПоГ.Граубину 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответынавоп

росы 

Выразительное 

   чтение 

3. Делу-

время,пот

ехе-час 

Пеклакошкапирожки(Русскаяпотешка)Сенокос(Чешск

аяпотешка) 

КаруселиПо.Л.ПантелеевуПрятки 

ПоН.НосовуЖмурки.ПоМ.Булатову 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 

Выразительн

оечтение 



91 
 

4. В 

мирежи
вотных 

Бодливая корова. По К. УшинскомуУпрямый 

котенок.По В.БирюковуПушок.ПоВ.Гаранжину 

Томка.ПоЕ.Чарушину 

Охотник и собаки. По Б. ЖитковуЧук заболел. По 

Л.Матвеевой Хитрый бурундук. Г. Снегирев 

Барсучьякладовая.ПоА.БарковуГостья.По 

А.ДороховуИгрушкилисят.Г.КорольковЛиса.ПоЮ.

Дмитриеву 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 
чтение 

5. Жизнь 

дананадо

брыедела 

Миша-

мастер.Г.ЛадонщиковПичугинмост.ПоЕ.Пермяк

уМихаськинсад.В.Хомченко 

Когдалюдирадуются.ПоЮ.ЕрмолаевуКотенок.Е.Б

лагинина 

Птичка.В.Голявкин 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 

Выразительн
оечтение 

6. Зиманас

тупила 

Снег идет. По Л. ВоронковойСнегурочка. А. 

СлащевЗима. И. Суриков 

Декабрь.С.МаршакЕлка.ПоВ.Сутееву 

ВечерподРождество.ПоЛ.КлавдинойГдележало 

«Спасибо»?Р.ТимершинНагорке.ПоН.НосовуЛ

исичка-сестричкаиволк. 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отас 

раздаточн
ымматериа
лом 

  КакСолнцесМорозомпоссорилось.А.Бродский

Зимняя сказка. П. Головкин Митины друзья. 

Г.СкребицкийСнежнаяшапка.Б.Бирюков 

Вшубахи шапках.ПоА.Тумбасову 

НеветербушуетнадборомН.НекрасовНаходчивый

медведь. По В. Бианки Зимние приметы. По 

А.Спирину 

Просмотрвид

еофильмаРас

сказСлушани

еПересказОт

веты 

навопросы 
Выразительн
оечтение 
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7. Весел

ыеист

ории 

КаквинтикиШпунтиксделалипылесос.ПоН.НосовуОд

ни неприятности. Г. Остер Однажды утром. 

М.Пляцковский Почему комары кусаются В. 

БирюковВоткакойрассеянныйС.Маршак 

Двелишниекоробки.ПоО.КургузовуОтвечайте,п

равдали?Г.Чичинадзе 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 
Выразительн
оечтение 

8. Полюбуй

ся,веснан

аступает 

Март.В.Алферов 
Восьмоемарта.ПоМ.ФроловойБабушка-

забота.Е.Благинина 

Бабушкинавешалка.ПоА.СоколовскомуПоследняя

льдина.ПоВ.Бианки 

Весна.А.Плещеев 
Скворцыприлетели.ПоА.БарковуВсемусвой 

срок.ПоЭ.Шиму 

Полюбуйся, весна наступает. И. 
НикитинаВесеннийвечер.ПоЮ.Ковалю 

Опаснаякрасавица.ПоЮ.Дмитриеву 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 

чтение 

9. В 

миревол

шебнойс

казки 

Хаврошечка.Русскаянароднаясказка.Сказкаос

еребряномблюдечкеиналивномяблочке. 
УлукоморьядубзеленыйА. 

С.ПушкинПодаркифеи.ПоШ. Перро. 

Горшочеккаши.БратьяГримм 

Нашисказки.ПоВ.Порудоминскому 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответына 
вопросы 

   Выразительное 
чтение 
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10. Роднаяземл
я 

Царь-колокол. М. Ильин Город на Неве. С. 

ВасильеваГдевсегопрекраснейназемле.Д.ПавлычкоС

очинениена тему.С.Вербова 
Какоеэтослово?ПоЛ.КассилюГлавноеДело.ПоБ.Никол

ьскомуЗащита.А.Усачев 

Никтонезнает,нопомнятвсе.ПоЛ.Кассилю.ДеньП

обеды. Т.Белозеров 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросы 

Выразительн

оечтение 

11. Летопришл
о 

Ливень.С.КозловТучка.Г.Граубин

Хитрыйодуванчик.Н.ПавловаОду

ванчик. Е.Благинина 

Встречасозмеей.ПоА.ДороховуЛетнийснег.А.Б

родский 

Послезимыбудетлето.В.ГолявкинХозяюшка.О.

Тарнопольская Летние приметы. По А. 

СпиринуВстречасозмеей.ПоА.Дорохову 

ЧтениеРассма

триваниеилл

юстрацийРаб

отасраздаточ

нымматериал

омПросмотрв

идеофильмаР

ассказСлуша

ниеПересказ

Ответы 

навопросыВы

разительное 
чтение 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение": 

Минимальныйуровень: 
осознанноеиправильноечтениетекст 

вслухпослогамицелымисловами;пересказсодержанияпрочитанноготекста 

повопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 
событий;выразительноечтениенаизусть5 -7 короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложныепосемантике и 

структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса итемпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогического 

работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков;чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительнос

ти 

(послепредварительногоразбора); 
пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

планилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений.Описание учебно-методического и

 материально-технического обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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А.К.Аксёнова,С.В.Комарова,М.И.Шишкова.БУКВАРЬв2-

хчастях.Учебник.М.:Просвещение,2019г. 

ИльинаС.Ю.,АксеноваА.К.,ГоловкинаТ.М.Чтение2-4классыв2-хчастях 

Наглядныйматериал:таблицы,картины,слайды,мультимедийныепрезентации,альбомы,муляжи. 

Раздаточныйматериал:карточки,шаблоны. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной 

области"Языкиречеваяпрактика"(I(Iдоп.)-IVклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

 

Пояснительнаязаписка 

Цель:овладениеучащимисясистемойдоступныхречевых

 знаний,уменийинавыков,н

еобходимыхвповседневнойжизни. 

Задачи: 

преодолениеречевойзамкнутостиобучающихся,формированиеудетейумениясотрудничать с 

взрослыми в различных видах деятельности:в игре, в учебной ситуации, в решениибытовыхзадач; 

развитие умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые 
инструкции,внятновыражатьсвоипросьбыижелания; 

уточнениеирасширениепредставленийшкольников всвязи с 

различными практическими действиями на уроке, во время экскурсий, наблюдений за 

разнообразнымиявлениямивокружающейсреде; 

коррекцияиобогащениеречевойбазыустныхвысказываний; 
формирование умений в области построения простейших 

связныхвысказываний;воспитаниекультурыречевогообщения. 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуруизученияпредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика". 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи.Выполнение простых и составныхустных 

инструкцийпедагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеив

ыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,пр

едъявленныхв письменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению).Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов, 

предложений. 
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работникаис аудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильн

огоречевогодыхания.Практическое использованиесилы голоса,тона,темпа 

речивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевогообщения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Общениев 

социальныхсетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкил

юдей.Организацияречевогообщения: 

Базовыеформулыречевогообщения: 

обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращение по имени и отчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубые

инегрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 
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Именные,бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступление

вречевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение 

вписьме, впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...","Меня зовут...,а тебя?".Формулы:"Это...", "Познакомься пожалуйста,это...". Ответные 
репликина приглашениепознакомиться:"Очень приятно!","Радпознакомиться!". 

Приветствиеипрощание:употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимост

и от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", 

"Досвидания".Развертываниеформулспомощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияип

рощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьв 

глазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальныера

зговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамильярные) формулы: 

"Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитанными взрослыми. Развертываниеформулс помощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Какживешь?","До

завтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 
Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." и 

ихразвертываниеспомощьюобращенияпо именииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланийв связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу 

пожелать...".Неречевые средства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...". 
Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Каккрасиво!". 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи).Выражение 

просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", "Попросите пожалуйста...","Можно 

попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью приветствия. 

Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,"...", 

"Можно...,пожалуйста!","Разрешите...","Можномне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность 

запоздравленияиподаркикакответнаяреакциянавыполнениепросьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаб

лагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьрада"какмотивировкаблагодарности. Ответные 

реплики на поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", "Ятоже 

поздравляютебя(Вас)","Спасибо,итебя(Вас)поздравляю".Замечание,извинение.Формулы:"Извинит

е,пожалуйста"собращениемибезнего.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения:"Яне

чаянно","Янехотел".Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесн

иком.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 
поддержки,утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!","Умница!","Как красиво!". 
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Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательнойорганизации,вс

екции,втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе 
вэкстреннойситуации),поведениевобщественныхместах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

иречевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексическойтемы"Язапорогомдома"для 

отработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованы речевые ситуации "Давайте 

познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство вгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация, уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыи 

формулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 
5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,егов

ариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

Тематическоепланирование 

№п

/п 

Раздел Содержание Основные виды 

учебной 

деятельностиобуча

ющихся 

1(доп.)-1класс 

1. Знакомство Знакомство,приветств
иеИгры«Нашиимена», 

«Приветствие»,хороводСоставле

ние 

простыхпредложенийпообразцу,

данномуучителем: 

«Менязовут…»,«Кактебязовут?

»,«Оченьприятно».Закрепление

полученных знаний(экскурсии 

вшкольные кабинеты сцелью 

знакомства с учителями 

испециалистами, с 

которымишкольники будут 

встречаться 

втечениеучебногогода) 

рассказрассматриван

иенаглядных 

пособийответы на 

вопросыпрактически

е 

занятияпросмотруче

бныхфильмовпрослу

шивание 

чтениятекстаучителе

мрисование, 

работа с 

учебникомработаср

аздаточнымматериа

ломконструирован

иегимнастика 

игрыпальчиковые 
   игры 
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2. Выявлениеур

овня 

речевогоразви

тияучащихся 

Работа с предметными 

картинкамидля выявления 

объема словарногозапаса по 

основным лексическимтемам: 

«Игрушки»,«Предметыбыта», 
«Учебные вещи»,«Люди 

вокругнас», 

«Природа».Речевые 

игры,направленныенавыявление

уменияиспользоватьвречиоснов

ные грамматическиекатегории: 

число,предложно-

падежныеконструкции,словообр

азовательные 

механизмы,согласованиеприлага

тельных иглагола в прошедшем 

времени 

ссуществительными.Сюжетные

игры, направленные 

навыявлениеспособностик 

участиюв 

диалоге, возможности 

построениясвязноговысказыван

ия. 

работа с 

учебникомработа с 

раздаточнымматери

алом 

слушаниеответы 

навопросы 

3. «Колобок» Введение в тему 

ситуации.Разучиваниечи

стоговорки.Знакомство 

сосказкой. 

Закреплениесодержаниясказк

и.Инсценирование 

фрагментовсказки. 

работа с 

учебникомработаср

аздаточнымматери

аломработа 

силлюстрациейуст

ноерассказываниеу

чителемсопоройна 

иллюстрации 

слушаниеответы на 

вопросы 

покартинкам,драмати

зацияфрагментовсказ

ки,прослушивание 

сказкиваудиозаписи,

просмотрмультиплик

ационногоо 
фильма 
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4. Отгадай, 

что 

вмоемранце

(портфеле) 

Активизация,уточнениеиобогащ

ениесловарного запаса потеме 

«Учебныевещи» покатегориям 

слова-предметы, словапризнаки. 

Игровые задания,направленные 

на 

формированиеумениясоставлять 

словосочетанияпредмет+призна

к.Составлениепредложений- 

описаний предметапо признаку 

цвета по образцуучителя, по 

картинкам, с опоройна 

реальныепредметы. 

Коллективноесоставление 

рассказрассматриван

иенаглядных 

пособийответы на 

вопросыпрактически

е 

занятияпросмотруче

бныхфильмовпрослу

шивание 

чтениятекстаучителе

мрисование, 
работа с 

учебникомработаср
аздаточнымматери

алом 

  рассказаописанияИгра 
«Отгадай,чтовмоёмранце» 

конструирован

иегимнастика 

игрыпальчиковые 
игры 

5. Моя 

любимаяиг
рушка 

Активизация,уточнениеиобогащ

ение словарного запаса потеме 

«Игрушки»,введение в 

речьобобщающего слова. 

Активизация,уточнение и 

обогащение 

словаряприлагательных.Трениро

вочныеупражнениявсоставлении

ласковых обращений. 

Игровыезадания,направленные 

назакреплениеумениясоставлять

словосочетанияпредмет+призна

к. Составлениепредложений, 

содержащихописаниепредметов

подвумпризнакам (цвет и 

размер) 

пообразцуучителя,покартинкам,

сопоройнареальныепредметы. 

Коллективное 

составлениерассказаопи

сания. Игра 
«Найдись,игрушечка!» 

работа с 

учебникомработаср

аздаточнымматериа

ломконструирован

иегимнастика 

игры 

6. Разучиваниест

ихотворения 

А.Барто«Зайка

» 

Подготовка к 

восприятиюстихотворения. 

Знакомствосостихотворением.

Заучиваниестихотворения с 

опорой накартинный план. 

Рассказываниестихотворения 

наизусть сопорой 
накартинныйплан. 

беседа с 

опоройнаиллюстр

ацию,свведением

вречьучащихся 

авторскойлексики 
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7. Разноцветн

ыйсундучок 

Активизация словаря 

покатегориям слова-

предметы ислова-

признакипоизученнымтема

м«Учебныевещи», 

«Игрушки».Введение 

вречьобобщающегослова(понят

ия).Закреплениеумениястроитьп

ростыепредложения,содержащи

еописаниепредметапоодному–

двумпризнакам. 

Формирование умения 

строитьвопросительныепредло

женияпообразцуучителя.Закре

плениеуменийвигровойситуац

ии 

«Отгадай,чтовсундучке», 
«Чтоспряталсундучок?»идр. 

работа с 

учебникомработаср

аздаточнымматериа

ломконструирован

иегимнастика 

игры 

8. «Знаю,уме

ю,могу!» 

Активизация словаря, 

закреплениеуменийвобластисло

вообразования(ласковые 

обращения), 
построенияпредложенийсисп
ользованием 

Игры 

Игровыезадания 

  игр,игровых заданий 

иупражнений, 

наиболеепонравившихся 

школьникам науроках 

«Речевойпрактики».Закрепление 

содержания сказки 

«Колобок»,стихотворения«З

айка». 

 

9. «Репка» Введение в тему 

ситуации.Разучивание 

чистоговорки.Знакомств

о сосказкой. 

Закреплениесодержаниясказк

и.Инсценирование 

фрагментовсказки. 

работа с 

иллюстрациейустное 

рассказываниеучител

емсопоройнаиллюстр

ации ответы 

навопросы по 

картинкам,драматиза

цияфрагментовсказки

,прослушивание 

сказкиваудиозаписи,

просмотр 

мультипликационног

оофильма 
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10. А у нас 

вквартирекот. 
А увас? 

Уточнение и 

обогащениесловарногоз
апасапотеме 

«Домашниеживотные»,подборс

лов-предметов,слов-

действийислов-признаков, 

составлениесловосочетаний, 

предложений,введение в речь 

обобщающегопонятия. 

Составлениепредложенийикоро

ткихрассказов 

«Мой питомец» 

спривлечениемличного опыта 

учащихся 

сопоройнасимволическийплани

рисунки 

учащихся. 

составление 

иназывание 
разрезныхкартинок 

рисование 

11. Разучиваниест

ихотворения 

А.Барто«Ялюб

люсвоюлошадк

у» 

Подготовка к 

восприятиюстихотворения. 

Знакомство 

состихотворением. 

Заучиваниестихотворения с 

опорой наиллюстрирующие 

движения.Рассказываниести

хотворениянаизустьс 

использованиемиллюстрирующ

ихдвижений. 

беседа с 

опоройнаиллюстр

ацию,рассматрива

ниевведение в 

речьучащихся 

авторскойлексики 

12. Взоопарке Уточнение и 

обогащениесловарногозапаса по 

теме 

«Дикиеживотные»,подборслов-

предметов,слов-действийислов-

признаков, 

составлениесловосочетаний, 

предложений,введениев речь 

обобщающегопонятия.Составле

ниепредложенийикороткихрасс

казов 

«Взоопарке»спривлечением

личногоопытаучащихсяс 

составление 

иназываниеразрезн

ыхкартинок 

рисование 
работасучебником 

  опоройнасимволическийплан 

ирисункиучащихся. 
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13. «Где 

обедал,вор

обей?»С.

Маршак 

Подготовка к 

восприятиюстихотворения.Знак

омствосостихотворением 

(возможна работасотрывком 

стихотворения 

повыборуучителя.)Заучиваниен

аизустьфрагментовстихотворен

ия. 

Коллективное 

рассказываниестихотворен

ия с опорой 

наиллюстрации 

(отдельныефрагменты 
рассказываютразныеучащиеся) 

беседас 

опоройнаиллюст

рациюиллюстрир

ованнуюкнигу 

Ответынавопросып

осодержаниюстихот

ворения. 

Просмотрмультипли

кационногоофильма 

14. Новогодн

ийкарнава
л 

Введение в ситуацию. Выбор 

иподготовка 

карнавальныхкостюмов (масок 

животных). Впроцессе работы – 

актуализацияранее 

использовавшейся 

лексики.Конструирование 

диалоговпоздравленияиответно

йреплики,моделированиеипроиг

рывание 
диалогов 

беседа с опорой 

наиллюстрацию 

опредстоящемпр

аздникепроигры

ваниедиалогов 

15. «Знаю,уме

ю,могу!» 

Закрепление речевых 

икоммуникативныхумений.З

акреплениесодержанияранее 

изученныхлитературныхпроизвед
ений. 

использование 

игр,игровых 

заданий 

иупражнений 

16. Я оделся, и 

морозне хватал 

меня занос 

Уточнение 

представленийучащихся 

овременах 

года,особенностяхзимне

й 
погоды.Уточнениеиобогащени

есловарногозапасапотеме 

«Одежда»,подборслов-

предметов,слов-

действийислов-признаков, 

составлениесловосочетаний, 

предложений,введениев речь 

обобщающегопонятия.Составл

ениепредложенийикороткихрас

сказовпотемесопорой 

наличный 

опытучащихся. 

работа с 

картинкамиработа

сучебником 
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17. Опрятномуче

ловеку 

нужныпомощ

ники 

Знакомство со стихотворением 

К.Чуковского«Мойдодыр».стих

отворению или 

иллюстрациикниги. Уточнение 

и обогащениесловарного запаса 

по теме, подборслов-предметов, 

слов-действий ислов-

признаков,составлениесловосоч

етаний, предложений. 
Конструированиевозможных 

Ответы на 

вопросысопорой 

на сериюкартинок 

Называниекартино

к и 

реальныхпредмето

в 

Ролевыеигры 

  диалогов, 

содержащихпросьбу.Коллектив

ное 

составлениерассказапотеме«Утр

оначинается,вшколу 

собираемся…»(игра«Кто 

знает,пустьпродолжит») 

 

18. Мыобедаем Уточнение 

представленийучащихсяоприем

ахпищивтечение дня. 

Уточнение 

иобогащениесловарногозапасап

отеме 

«Обед», подбор слов-

предметов,слов- действий и 

слов-

признаков,составлениесловосо

четаний,предложений.Практич

еское 

знакомство о 

правилахповеденияз

астолом. 

работа 

скартинкамиСюжетн

аяиграсиспользовани

емигрушечныхатриб

утов 

19. Дежурим 

сдругом(подруг

ой) 

Беседаодежурствевклассе,встоло

вой,с опорой на личный 

опытшкольников.Составлениепр

едложений, 

называющихпунктыплана.Упра

жнениявраспространении 

предложений(Стеретьсдоски.–

Стеретьсдоскитряпкой.–

Стеретьсдоскимокрой 

тряпкой.)Составлениерассказа-

отчета 

одежурствесиспользованиемране

е 
разбиравшихся 
речевыхконструкций. 

Беседа 

Составлениекарт

инногоплана 
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20. Нашизащитники Введениевситуациюопразднике,

высказывания школьников 

сопоройналичныйопыт. 

Составление поздравленийв 

адресмужчин к празднику 

«ДеньзащитникаОтечества». 

Тренировочные 

упражнения 

впроизнесениипоздравлени

й 

сторжественнойинтонацией

. 

Конструирование 

диалоговпоздравления и 

ответной 

реплики,моделирование и 

проигрываниедиалогов. 

Создание 

коллективнойпоздравите

льнойоткрытки 

беседа с 

опоройнаиллюстра

цию 

рассказучителярисо

вание 

21. Готовимбукеты 
для 

любимыхж

енщин 

Введениевситуациюопразднике 
8марта, 

высказыванияшкольников с 

опорой на личныйопыт. 

Составление поздравлений 

вадресженщин(мамы,бабушки, 

учителя,воспитателя)кпраздник
у8марта.Тренировочные 

беседасопоройна 
иллюстрацию 

рассказучителя 

моделированиеиконс

труирование 

  упражнения в 

произнесениипоздравлений с 

торжественнойинтонацией.Кон

струированиедиалоговпоздравл

ения и 

ответнойреплики,моделировани

е ипроигрывание 

диалогов.Созданиебукетов(избу

маги, 

ткани,выращиваниекомнатны

хцветовидр.) 
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22. Я -помощник Знакомство со стихотворением 

Б.Заходера «Переплетчица». 

Беседанатему «Я – помощник» с 

цельюактуализации личного 

опыташкольников.Уточнениеио

богащениесловарного запаса 

потеме (подборслов-

предметов,слов-действий и 

слов-

признаков,составлениесловосоч

етаний,предложений). 

Конструированиевозможных 

диалогов, 

содержащихпросьбуопомощи.С

оставление 

рассказов по теме «Я - 

помощник»по вопросам учителя 

или с опоройна 
символическийплан. 

Ответы на 

вопросысопорой 

на сериюкартин 
Беседа Ролевые 

игрыРассказ 

23. «Кточемзанят

мы не 

скажем, 

ачтоделаем–

покажем» 

Игровые задания, 

направленныена актуализацию 

словаря по ранеепройденным 

темам 

«Опрятномучеловекунужныпом

ощники», 

«Мыобедаем», 
«Дежуримсдругом(подругой)»

.Сюжетныеигрыпотеме 

«Мы–

хозяева»сиспользованиемигруш

ек, как атрибутов 

ситуации(проигрывание 

различныхсюжетов(«Мыобедае

м», 

«Помогаемхозяйкеубираться»

ит.д.)Игра«Кточемзанятмыне 

скажем,ачтоделаем–покажем» 

Сюжетные 

игрыИгровыезадания
Беседа 

24. «КурочкаРяба» Введение в тему. Знакомство 

сосказкой.Закрепление 

содержаниясказки.Инсцениров

аниефрагментов сказки 

работа с 

иллюстрациейустное 

рассказываниеучител

емс 

опоройнаиллюстраци

и ответы навопросы 

по 

картинкам,драматиза

цияфрагментовсказки

,прослушивание 

сказки в 

аудиозаписи,просмо

трмультипликационн

ого 
фильма 

25. «Знаю,умею, Закреплениеречевыхи Игры 
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 могу!» коммуникативныхумений. 
Закрепление 

содержанияранееизученны

хлитературныхпроизведен

ий. 

ИгровыезаданияБесед
а 

26. Играемвместе Беседаосовместныхиграх,играхс 

правилами с опорой на 

личныйопыт школьников. 

Составлениесловосочетаний, 

предложений сопорой 

насюжетные картинки 

илифотографии из жизни 

школьников,по теме ситуации. 

Упражнения 

враспространениипредложений(

Мыиграли. –

МыиграмисМашей.–

МыигралисМашейвкоридоре.)Зн

акомствошкольников с игрой с 

правиламиили 

сигроймалойподвижности. 

Коллективное 

составлениерассказапотем

е(игра«Ктознает,пусть 

продолжит») 

Игры 

Коллективнаяигр

аСоставлениерасс

каза 

27. Прогулка 

наавтомоб
иле 

Уточнение 

представленийучащихся 

овременах года,особенностях 

погодывесной.Уточнение и 

обогащениесловарного запаса по 

теме «Весна»(подборслов-

предметов,слов-действийислов-

признаков,составлениесловосоче

таний,предложений)сопоройнаи

ллюстрации,втомчислерисунки,в

ыполненныеучащимисяКоллект

ивноесоставлениерассказа «Что 

я видел 

расскажу…»сопоройнарисунки 
учащихся 

работа с 

картинкамирисова
ние 

работа с 

учебникомСоставлен

иерассказа 
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28. Веселыйоркестр Ведение в тему. Уточнение 

иобогащениепредметного 

словарянатему 
«Музыкальные 

инструменты»,введениеобоб
щающихпонятий 

«музыкальныеинструменты», 

«оркестр».Составлениесловосоч

етаний, предложений 

потеме.Уточнениеиактивизация

словаряпокатегориямслова-

признаки, слова- 

действия.(Игровыесюжеты:«Ях

очуигратьна 

…,ияхочу!Идр.).Игрытипа 

«Угадай мелодию», «Угадай, 

чтозвучит». 

Ролевые игры по 

теме 

сиспользованиемигру

шек как 

героевситуации 

Расск

азБес

еда 

29. Разучивание Подготовкаквосприятию беседасопорой на 

 стихотворения 

Г.Бойко«Петух

» 

стихотворения.Знакомствос

остихотворением. 

Заучиваниестихотворения с 

опорой наразрезную 

картинку.Рассказывание 

стихотворениянаизусть с 

опоройнаиллюстрацию. 

иллюстрацию,вве

дение в 

речьучащихся 

авторскойлексики 

30. Дружим–

недружим 

Актуализацияличногоопыташко

льников по теме 

ситуации.Знакомствос 

рассказомЛ.Толстого 

«Дватоварища»вустномизложен

ииучителя.Ответынавопросы по 

содержанию 

рассказа.Составлениекартинног

опланарассказа.Пересказпоплан

у.Игра 

«Угадай,ктомойдруг» 

ответы на 

вопросыучителя

рисованиерасска

з 

31. Мне 
нужнапо

мощь 

Беседа на тему «Как обратиться 

запомощью?» с целью 

актуализацииличногоопыташко

льников. 

Составлениеповествовательных 

ивопросительныхпредложений 

натему.Конструированиевозмож

ных диалогов, 

содержащихпросьбу о помощи и 

ответ напросьбу (согласие 

/несогласие).Составлениерассказ

овпотеме«Какябылпомощником

» 

повопросамучителяилисопорой

насимволическийплан. 

Ролевые игры 

потеме 

сиспользованиемигр

ушек 

Составлениерассказа 



107 
 

32. «Знаю,уме

ю,могу!» 
Закрепление речевых 

икоммуникативныхумений.

Закреплениесодержания 

ранееизученныхлитературн

ых 
произведений. 

Игры 
ИгровыезаданияБесед

а 

2класс 

33. Добропож

аловать. 

1. Приветствие, 

представлениеновых 

учеников(беседа,игра 

«Приветствие»)2.Ведение 

вситуацию 3. Актуализация 

правилповедения 

признакомстве.4. 

Тренировочные упражнения 

виспользовании 

приветливоговыражения лица, 

в 

произнесениирепликприветлив

ымтоном.5. 

Конструированиедиалоговнаосн

ове иллюстраций,моделирование 

диалогов учитель-

ученик,ученик–

ученик.6.Ролевыеигрыпотеме 

7.Составлениерассказа«1сентя

бря»сопоройнакартинныйплан
. 

рассказрассматриван

иенаглядных 

пособийответы на 

вопросыпрактически

е 

занятияпросмотруче

бныхфильмовпрослу

шивание 

чтениятекстаучителе

мрисование, 

работа с 

учебникомработаср

аздаточнымматериа

ломконструирован

иегимнастика 

игры 

34. Историиолете 1.Ведение 

вситуацию2.Подготовкаисоставле

ниерассказовпо теме 

ситуации(коллективноесоставлен

ие рассказа поиллюстрации, 

игры«Рассказпокругу», 

«Дополнипредложение»,«Копилк

авопросов»,индивидуальныерасс

казысопоройнаплан). 

отгадывание 

загадки,беседасприв

лечениемличного 

опыта, 

ответынавопросы 

на 

основеиллюстраций, 

выборкартинки,соот

ветствующейпредло

жению,повторениеп

редложенийзаучител

ем, 

составлениепредлож

ений, 

ответынавопросы,ра

бота с 

условно-

графическимиизобр

ажениями 
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35. Трипоросенка 1. Введение в тему ситуации 

2.Знакомствососказкой3.Разучива

ние песенки из сказки 

4.Закрепление содержания 

сказки,драматизация фрагментов 

сказки,ролеваяигра-

хороводпосюжетусказки, 

коллективноерассказываниесказк

и,,игры«Живыезагадки», 

«Звуковыезагадки»)5. 
Инсценированиесказки

6.Обобщающая беседа 

беседа,работа 

силлюстрацией,от

гадываниезагадки 

– «звуковое 

письмо»устное 

рассказываниеучител

емсопоройнаиллюстр

ациивыборочный 

пересказ сопорой 

наиллюстрации(сери

якартин,разрезные 

картинкипрослушива

ние 

сказкиваудиозаписи,

просмотрмультиплик

ационногоо 
фильма 

36. Расскажи 

мне ошколе 

1.Ведение 

вситуацию2.Моделирование 

диалогов на 

основеиллюстрацийсопоройнаим

еющиеся знания о 

правилахзнакомства и 

приветствия 

старшихировесников.3.Составлен

иерассказов об отдельных местах 

вшколе,игра«Угадай,гдеябыл» 

4. Составление рассказов 

изличногоопыта по теме 

ситуации 

сопоройнапланииллюстрации. 

беседа 

наосновеиллюстра

ций 

работассимволичес

кимиобозначениям

ипомещений,состав

лениепредложений,

коллективноерассм

атриваниеиллюстра

ций,ответы 

на вопросы учителя 

идругдруга 

37. Вспоминаем 
любимыесказк

и 

1.Введение втемуситуации2. 
Актуализация содержания 

сказок,которыеужезнакомыучащи

мся,вызывали унихинтерес,но 

небылитемой урока «Речевой 

практики» 3.Закрепление 

содержаниясказки,драматизацияф

рагментовсказки, 
ролеваяигра-хороводпосюжету 

беседа,работас 
иллюстрацией,отга
дываниезагадки, 

«звуковоеписьмо»ид

р.коллективный 

пересказс опорой 

наиллюстрации 
выборочныйпересказс 

  сказки, коллективное 

рассказываниесказки,,игры«Живы

езагадки», 

«Звуковые загадки») 

4.Инсценированиеска

зки 

опорой 

наиллюстрации(сери

якартин,разрезныека

ртинкипрослушиван

ие 

сказкиваудиозаписи,

просмотр 

мультипликационно

гофильма 
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38. Алло!Алло! 1.Введениевтему.2.Выявлениеуме

нийучащихся 

пользоватьсятелефоннымаппарат

ом.Тренировочныеупражнениявн

аборезаданноготелефонногономе

ра нателефонных 

аппаратахразных 

типов.Упражнения в 

чтениителефонныхномеров 

разных 

типов(городской,сотовый,номерэ

кстренного вызова). Знакомство 

справилами набора разных 

типовномеров. Сигналы«ждите»и 

«занято», ответы 

операторовмобильныхсетей.3.Зна

комствосправилами 

ведениятелефонногоразговора: 

говорить 

чётко,громко,использовать 

приветствие в 

началеразговора,завершатьразгово

рфразой прощания. 4. 

Заучиваниенеобходимой 

информации дляобщения 

сдиспетчерами экстренныхслужб 

(фамилия, имя и 

отчество,адресучащегося)5.Закреп

лениеполученных 

знаний(конструирование 

возможныхреплик в телефонном 

диалоге 

сопоройнаиллюстрации,моделиро

ваниедиалогов) 
6.Ролевыеигрыпотемеситуации 

беседа на 

основеличногооп

ытаучащихся,рас

сматриваниеиллю

страцийбеседасэл

ементамирассказа 

игры 

39. С 

Днемро

ждения! 

1.Введение 

вситуацию2.Разучивание 

чистоговорки 3.Выявление и 

расширениезнаний отрадициях 

празднования днярождения, 

заучивание дат 

рожденияучащимися4. 

Конструирование поздравлений 

иответных реплик, в том 

числереплик,сопровождающихвр

учениеподарка.Дифференциация

поздравлений,адресованныхрове

сникуивзрослому.5. 

Моделированиедиалоговнаоснове 

иллюстраций.6.Ролевыеигрыпо

теме ситуации.7.Составление 

беседа с 

привлечениемличног

оопытаучащихсяигр

ы,рассказ 
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  рассказао 
празднованииднярожденияс 

опоройнакартинно-

символическийплан 

 

40. Новогодн

яясказка 
1.Введение 

вситуацию2.Составление 

предложений по теме сопорой на 

иллюстрации, условно-

графическиесхемы. 3. 

Разучиваниестихотворений, 

песенок новогоднейтематики.4. 
Подготовка 

письменныхприглашений
нановогодний 
праздник. 

беседа,сказкарасска

зучителя 

41. Новогодн

ийкарнава

л 

1.Введениевтему2. 

Приглашениегостейнакарнавал(у

стноираспространениеписьменн

ыхприглашений)3.Новогодний 

карнавал: приветствиегостей, 

комплименты, игры 

напразднике.4.Беседаспривлечен

иемличногоопыта«Чтомнезапом

нилосьна 

новогоднемпразднике?» 

беседа 

сопоройнаиллюстрац

ию,выборпредложен

ия, 

наиболееподходящег

оксодержанию 

картинки 

42. Дежурство 1. Ведение в тему 2. 

Разучиваниечистоговорки3.Введе

ниевситуацию:распределениеобяз

анностей междудежурными 

вклассе, в столовой, 

напришкольнойтерриторииидр.4.

Конструированиевозможныхрепл

иквдиалогах:просьба,предложени

е,отказ,согласие.5.Тренировочны

еупражнениявпроизнесении 

реплик 

ссоответствующейинтонацией.6.

Моделирование диалогов с 

опоройна иллюстрации 7. 

Ролевые игры потеме 8. 

Составление рассказа потеме 

«Пландежурства» (с опорой 

насюжетную 

картинку, серию картин 

илисимволическийплан) 

беседа с 

опоройнаиллюстрац

ию,рассказучителяб

еседапосюжетнойка

ртинке,составление

предложений,обсуж

дение 

выходаизвозможно

йпроблемнойситуац

ии 
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43. Уменяестьщен

ок! 

1. Ведение в тему. Игра 

«Живоепредложение». 2. 

Знакомство 

состихотворениемК.Чуковско

го 
«Мойдодыр».Работассери

йкартинкстихотворению. 

Разучивание 

фрагментовстихотворения. 

3. 

Составлениепредложенийпо

темеситуации(просьба 

вутвердительнойи 
вопросительнойформах)4. 

подбор слов, 

точнохарактеризую

щихщенковнаиллю

страциях, 

выборкартинки,точ

носоответствующе

йуслышанномупре

дложению,игра 

  Конструирование 

возможныхдиалогов,содержащ

ихпросьбу.6.Моделированиедиа

логов.7. 

Ролевые 

игрыпотемесиспользованиемигру

шек,какгероев 

ситуации7.Коллективноесоставле

ниерассказапотеме«Утро 

школьника»(игра«Ктознает,пусть

продолжит») 

 

44. Пошли 

встоло

вую 

1.Ведениевтему2.Знакомствос

остихотворениемА.Барто 

«Помощница». 
Работа с серий картин 

кстихотворению. Разучивание. 

3.Составлениепредложений по 

темеситуации (просьба, 

предложение вутвердительной и 

вопросительнойформах)4. 

Конструированиевозможныхдиа

логов, содержащих 

просьбуи/илираспределение 

обязанностей.6. 

Моделированиедиалогов.7.Ролев

ыеигрыпотеме(«Дежурствовклас

се»идр.) 

8. Коллективное 

составлениерассказапотеме«День

школьника»(игра«Ктознает,пусть 
продолжит») 

беседа с 

опоройнасюжетну

ю 

картинкубеседара

ссказигры 
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45. «Красна

яШапоч
ка» 

1. Введение в тему ситуации 

2.Знакомствососказкой3.Закрепл

ение содержания сказки 

,драматизацияфрагментов 

сказки 5.Инсценирование сказки 

6.Обобщающаябеседа 

работа с 

иллюстрацией,отгады

вание загадкиустное 

рассказываниеучител

емсопоройнаиллюстр

ациивыборочный 

пересказ сопорой 

наиллюстрации(сери

якартин,разрезные 

картинкирассказыван

ие 

сказки,прослушивани

е 

сказкиваудиозаписи,

просмотр 

мультипликационног

оофильма 

46. Я 

поздравляю

тебя! 

1.Введениевситуацию,дополне

ниедеталейситуацииповопроса

мучителя,выборпредложений2.

Составлениепоздравлений. 

Тренировочныеупражнения 

впроизнесении 

поздравленийс 

различнойинтонациейвзав

исимостиот 

беседа с 

опоройнаиллюстра

цию 

рассказбеседавидео

съемка 

  адресата 

3.Конструированиедиалогов 

поздравленияи 

ответнойреплики,моделированиеи 

проигрываниедиалогов4.Создани
евидеопоздравления 

 

47. Я 

записался 

вкружок! 

1.Ведение 

втему.2.Тренировочные 

упражнения 

винтонированиипредложений

. 3.Игра «Живое 

предложение» 

4.Конструирование 

возможныхдиалогов в 

ситуации записи вкружок 

(студию, секцию). 

5.Моделированиедиалогов.6. 

Ролевые 

игры по теме. 7. 

Коллективноесоставление 

рассказа по теме сопоройна 
план. 

работасиллюстрац

иямиигрырассказ 
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48. Вспоминаемл

юбимыесказки 

1.Введениевтемуситуации2.Иг

ра 

«Вспоминаем сказки» 

3.Закреплениесодержаниязнаком

ыхсказок,драматизация 

фрагментов,коллективноерасска

зывание5. 
Инсценированныесказки(вариан

т:творческаяработа«Нашасказка

») 
6.Обобщающаябеседа 

работа с 

иллюстрацией,отгады

ваниезагадки(выборо

чныйпересказ с 

опорой 

наиллюстрации(серия

картин,разрезныекарт

инки) 

49. Скоролето! 1.Введениевтему.2.Актуализация

личного 

опыташкольников:беседасэлемен

тамирассказывания. 3. 

Конструированиедиалогов на 

основеиллюстраций,моделирован

ие диалоговучитель-ученик, 

ученик – ученик. 

4.Ролевыеигрыпотеме5.Составле

ниерассказа«Ура,каникулы!»сопо

ройна 
картинныйплан. 

работасиллюстрацие
йрассказбеседа 

50. Поклонимсяпа
мятиГероев 

1.Введение 

вситуацию2.Составление 

поздравлений.Тренировочныеуп

ражнения 

впроизнесениипоздравлений 

сторжественнойинтонацией3.Ко

нструирование 

диалоговпоздравления и 

ответной 

реплики,моделированиеипроигр

ывание 

диалогов4.Создани

евидеопоздравлен

ия 

Беседа 
Рассказвиде

осъемка 

3класс 

51. Сновавшколу! Введение в ситуацию. 

Знакомство стемой. 
Актуализация правилприветствия 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр
облемноговопроса 

  . Составление рассказов на 

темулетнего отдыха 

,рассматриваниеиллюстрации, 

анализ плана,составление 

предложений 

идр.Началопамятки«Секретыве

жливого общения» 

Завершениетемы (работа над 

рубрикой «Этоважно!») 

беседаспривлечение

мличного опыта, 

ответына вопросына 

основеиллюстраций

конструированиедиа

логов,тренировочны

еупражнениявпроиз

несениис 

заданной 
интонацией,проигры
ваниедиалогов 
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52. Мы 

собралисьп

оиграть 

Введениевситуацию.Знакомствост

емой. Конструирование диалога-

конфликта, анализ 

иллюстрации;составление реплик; 

тренировочныеупражнения в 

произнесении репликс адекватной 

интонацией, сиспользованием 

мимики и жестов;проигрывание 

диалога;редактирование диалога 

послеобсуждения 

способовизбеганияконфликта. 

Актуализация опытаучащихся 

вучастиивиграхсправилами. 

Разучивание 

считалок.Составление«копилкииг

р». 

Подготовкаисоставлениерассказо

впотемеситуации. 

«Рассказпокругу»,«Дополн

ипредложение»,«Копилкаво

просов»,индивидуальныера

ссказыс опоройна план. 

Продолжение памятки 

«Секретывежливогообщения»З

авершение 

темы(работанадрубрикой«Это

важно!») 

рассматриваниекар

тинок,обсуждениеп

роблемноговопрос

а 

беседа с 

привлечениемличног

о опыта, ответына 

вопросы на 

основеиллюстраций 

беседанаоснове 

личного 

опыта,повторение 

правил игр,знакомых 

школьникам,игра с 

правилами повыбору 

учащихсяколлективн

оесоставление 

рассказапоиллюстрац

ии, 

игры 

53. Вбиблиотеке Введениевситуацию.Знакомствос 
темой.Актуализацияимеющихс

язнаний о правилах поведения 

вбиблиотеке 

. Конструирование 

возможныхдиалоговсбиблио

текарем. 

Экскурсиявшкольнуюбиблиотек

у.Ролеваяигра«В 

библиотеке»Обобщение 

полученных знаний:составление 

правил поведения 

вбиблиотеке.Продолжениепамят

ки 

«Секреты вежливого 

общения»Завершениетемы(р

аботанадрубрикой 
«Этоважно!») 

рассматривание 
картинок,обсужден

иепроблемного 

вопросабеседа 

наосновеличногооп

ытаигры 

54. На 
приеме 
уврача 

Введение в ситуацию. 
Знакомство 
стемой.Актуализацияимеющихся 

обсуждениепробле
многовопроса 
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  знаний о правилах поведения 

наприеме у врача. 

Конструированиевозможных 

диалогов 

врегистратуре.Конструировани

евозможныхдиалоговсврачом. 

Ролеваяигра «На приеме 

уврача»Продолжение памятки 

«Секретывежливого общения» 

Завершениетемы(работанадруб

рикой 

«Этоважно!») 

беседа 

наосновеличн

огоопыта 

55. «Лисичка 

соскалочк
ой» 

Введение в тему. Знакомство 

сосказкой.Закреплениесодержа

ниясказки, игра «Рассказ по 

кругу» 

идр.Инсценированиесказки 

беседа с 

опоройнаиллюстра

циюслушаниесказк

иваудиозаписи с 

опоройна 

иллюстрациипереск

азс опорой на 
иллюстрации, 
повопросамучи
теля 

56. Сказки 
проМаш

у 

Введение в 
тему.Актуализациясказки 

«Маша и Медведь». 

Закреплениесодержания сказки. 

Актуализациясказки 

«Тримедведя».Закреплениесодер

жания сказки. Игра 

«Живыезагадки».Инсценировани

есказкиповыборуучащихся. 

беседа с 

опоройнаиллюстра

цию,обсуждениепр

облемного 

вопросаслушаниеск

азкисаудиозаписис 

опоройна 

иллюстрациислуша

ниесказкисаудиозап

иси с опоройна 

иллюстрации 

57. Отправляюс
ь вмагазин 

Введение в ситуацию. 

Знакомство стемой. 

Актуализация имеющихсязнаний 

о покупках с 

супермаркета.Конструирование 

возможныхдиалоговспродавцом. 

Проигрывание 

диалоговспривлечением 

вниманиянеобходимостигромког

о 

четкогопроизнесениярепликприо

бщенииспродавцом.Ролеваяигра 

«В магазине» Экскурсия в 

магазин.Продолжение памятки 

«Секретывежливого общения». 

Завершениетемы(работанадрубр

икой«Это 
важно!») 

рассматриваниекарти

нок, 

обсуждениепроблемн

ого вопросабеседа 

наосновеличного 

опыта работа 

спредметнымикартин

ками:отдел–товар 

экскурсияигра 
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58. Телефонн

ыйразгово

р 

Введение 

вситуацию.Актуализация 

имеющихся 

знанийпотемеСоставление 

«Правил общения по 

телефону»Прослушивание в 

аудиозаписифрагментасказки

К.Чуковского 

«Телефон».Чтениефрагменто

всказкипоролям.Проигрыван

ие 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр

облемного 

вопроса,рассказбесе

да,игра 

  диалогов из сказкис 

дополнениемих словами 

приветствия,благодарности,прощ

ания.Ролевыеигры 

«Телефонныйразговор»Завершение 

темы(работанадрубрикой«Эт

оважно!») 

 

59. Новогодни

епоздравле

ния 

Введениевтему.Составлениепред

ложений по теме с опорой 

наобразец, условно-

графическиесхемы.Разучиваниес

тихотворений,песенокновогодне

йтематики. 

Подготовка 

письменныхприглашений 

на новогоднийпраздник. 

беседасиспол

ьзованиемлич

ногоопытауча

щихся 

60. Я –зритель Введение 

вситуацию.Актуализация 

имеющегося 

опыта,знанийпотеме.Обогащени

есловарногозапасапотеме. 

Моделирование и 

проигрываниевозможных 

диалогов в 

кинотеатре.Составление 

«Правилвежливогозрителя» 

Ролевая игра 

«Кинотеатр»Продолжение«Памят

кивежливого 

общения»Завершениетемы(работ

анадрубрикой«Этоважно!» 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросаработасиллю

страциями,ответына

вопросыигра 
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61. Какая 

сегодняпого

да? 

Введение в ситуацию.Знакомство 

стемой.Актуализацияимеющихсяз

нанийотом,какуюинформациюсод

ержитпрогноз погоды, как 

еенужноиспользоватьприпланиро

ваниисвоеговремени. 

Конструированиепредложенийп

отеме с опорой на 

условныеобозначения.Ролеваяи

гра 

«Прогноз погоды» 

Завершениетемы(работанад 
рубрикой«Этоважно!») 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросабеседасприв

лечениемличного 

опыта, ответына 

вопросына 

основеиллюстраций 

62. «Снегурочка» 1. Введение в тему ситуации. 

2.Знакомствососказкой.3.Закрепл

ение содержания сказки 

5.Инсценированиесказки.6.Конку

рс 

«Мастерсказкисказывать». 

работа с 

иллюстрацией,обсуж

дениепроблемного 

вопросапрослушиван

ие сказкив 

аудиозаписис 

опоройна 

иллюстрациирассказ

покругу,рассказс 

эстафетойи 
др 

63. Весенниеп

оздравлени

я 

Введение в ситуацию. 

Составлениепоздравлений. 

Тренировочныеупражнениявпро

изнесении 

поздравлений с 
различнойинтонациейвзав
исимостиот 

беседа с 

опоройнаиллюстрац

ию,дополнениедетал

ей 

ситуацииповопроса
мучителя,выбор 

  адресатаКонструирование 

диалоговпоздравленияи ответной 

реплики,моделирование и 

проигрываниедиалоговСозданиеп

оздравительныхоткрыток. 

Подписьадресатаоткрытки. 

предложения,наибол

ееподходящегоксоде

ржанию 

картинки,издвух, 

произнесенн

ыхучителем 

64. Готовим

подарок

кпраздн

ику 

Введениевситуацию.Коллективна

я подготовка подарковк 

праздникам 23 февраля и 8 

марта:выбор адресата, формы 

подарка,составление плана 

изготовленияподарка, работа в 

парах 

илиминигруппах.Конструировани

едиалоговвручения подарка 

иответной реплики, 

моделирование ипроигрывание 
диалогов 

беседас 

опоройналичный 

опытаппликациярасс

каз 
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65. Весел

ыйпраз

дник 

Введение в ситуацию. 

Знакомство 

стемой.Подготовкакролевойигре 

«Приемгостей»,вт.ч.обсуждение

конкурсовиразвлеченийдлядетс

когопраздника.Ролеваяигра 

«Прием гостей» 

Составлениерассказа потеме 

сопоройнасюжетные картинки, 

план 

изключевыхслов.Завершениете

мы 
(работанадрубрикой«Этоважно!») 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросабеседасприв

лечениемличного 

опыта, ответына 

вопросына 

основеиллюстраций 

66. Учимся

понима

тьживот

ных 

Введение в ситуацию. 

Знакомство стемой. Подготовка 

учащимисятворческихработпоте

ме(обсуждение замыслов, 

порядкавыполнения). 

Выполнение ипредставление 

творческихработклассу. 

Составление правил уходаза 

домашнимиживотными. 

Завершениетемы (работа 

надрубрикой«Это 

важно!») 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросабеседасприв

лечениемличного 

опыта, 

ответынавопросы 

наосновеиллюстраций 

67. Поздравляемс 
ДнемПобеды! 

Знакомствостемой. 
Прослушиваниепесен,стихов,расс

казов о Великой 

Отечественнойвойне. 

Коллективногопанно 

«Поздравляем с Днем 

Победы!»Конструированиеус

тныхпоздравленийсДнемПобе

дыразличнымадресатам(ветер

анам,учителям,родным) 
Поздравлениеспраздником. 

беседаспривлечением 
личного опыта, 

ответына вопросына 

основеиллюстраций 

68. Узнай меня! Введение в ситуацию. 

Подготовка ксоставлению 

описания 

внешностичеловека(игры«Нашпо

ртрет», 

«Рассказпокругу»идр.)Составлен

иерассказов-описанийо 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр

облемного 

вопросаигры 

  себеитоварищах.Подведениеит

оговработыс«Памяткойвежливо

гообщения».Завершение 

темы(работанадрубрикой 
«Этоважно!») 

 

4класс 
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69. Делимся

новостя
ми 

Введение в ситуацию. Знакомство 

стемой. Актуализация 

правилприветствия.Составлениер

ассказовнатемулетнегоотдыха 

,рассматриваниеиллюстраци

и,анализплана,составлениеп

редложенийидр. 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросабеседасприв

лечениемличного 

опыта, ответына 

вопросына 

основеиллюстраций

конструированиедиа

логов,тренировочны

еупражнениявпроиз

несениис 
заданной 
интонацией,проигры
ваниедиалогов 

70. Я 
выбираю

книгу 

Введениевситуацию.Знакомствос

темой.Актуализацияимеющихсяз

наний 

оправилахповедениявбиблиотеке.

Конструированиевозможныхдиал

оговс 

библиотекарем.Экскурсиявшколь
нуюбиблиотеку.Ролеваяигра 

«В библиотеке» 

Обобщениеполученныхзнаний: 

составлениеправилповеденияв

библиотеке. 

рассматриваниека

ртинок,обсужден

иепроблемногово

просабеседана 

основе личного 

опытаигры 

71. Петушо

к-

золотой

гребеш

ок 

Введениев 

тему.Знакомствососказкой. 

Части сказки. 

Закреплениесодержания сказки , 

игра «Рассказпо кругу» и др. 

Инсценированиесказки 

беседа с 

опоройнаиллюстра

циюслушаниесказк

иваудиозаписи с 

опоройна 

иллюстрациипереск

азс опоройна 

иллюстрации, 
повопросамучи
теля 

72. Сочиня
емсказк

у 

Введениевтему.Актуализаци

язамысла сказки. 

Составлениепредложений. 

Закреплениесодержаниясказк

и.Начало. 

Основнаячасть.Конец.Игра 

«Запишисказку».Инсценировани

есказкиповыборуучащихся. 

беседа с 

опоройнаиллюстрац

ию,обсуждениепроб

лемного 

вопросаслушаниеска

зкисаудиозаписис 

опоройна 

иллюстрациислушан

ие сказкис 

аудиозаписи с 

опоройна 

иллюстрации 

73. Утелевизора Введениевситуацию.Знакомствос
темой.Актуализацияимеющихся 

рассматриваниекарт
инок,обсуждение 
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  знаний о телевидение. 

Пультуправления. 

Конструированиевозможны

хдиалогов. 

Проигрывание 

диалоговспривлечением 

вниманиянеобходимости 

громкогочеткогопроизнесения 

реплик при 

ведениителепередач.Ролеваяигр

а 
«телеведущий». 

проблемного 

вопросабеседа 

наосновеличного 

опыта работа 

спредметнымикартин

ками 

игра 

74. Знаки-

помощни

ки 

Введениевситуацию.Актуализаци

яимеющихсязнаний потеме 

«Информационныезнаки» 
.Проигрывание диалогов 
сиспользованиемлексикиурок

асдополнением их 

правиламибезопасности. 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр

облемного 

вопросарассказ 

беседаиграэкскурсия 

75. Вгостяхулеса Введение 

вситуацию.Актуализация 

имеющегося опыта,знанийпо 

теме. 

Обогащениесловарногозапаса 

потеме. 

Моделирование и 

проигрываниевозможныхдиалог

оввкинотеатре.Составление 

«Правил поведения 

влесу».Ролеваяигра«Поход» 
.Составлениерассказа. 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр

облемного 

вопроса работа 

силлюстрациями,отв

етынавопросыигра 

76. Задушевн

ыйразгово

р. 

Введениевситуацию.Знакомствос

темой. Актуализация 

имеющихсязнаний о том, какую 

информациюсодержитэмоциичел

овека. 

Конструированиепредложений

потеме 

сопоройнаусловныеобозначени

я.Ролеваяигра 

«Мое настроение» 

.СлушаниерассказаВ.Осеевой

«Волшебное 
слово». 

рассматриваниекарт

инок, 

обсуждениепроблем

ного 

вопросабеседасприв

лечениемличного 

опыта, ответына 

вопросына 

основеиллюстраций 

77. Приглашение Введение в тему 

ситуации.Знакомствосправилами

хорошеготона. 

Закреплениесодержанияправил

4.Инсценированиеситуации.5. 
Конкурс«Пригласительн

аяоткрытка». 

работа с 

иллюстрацией,обсуж

дениепроблемного 

вопросапрослушиван

ие сказкив 

аудиозаписис 

опоройнаиллюстраци

ирассказ 

по кругу, 
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рассказ 

сэстафетойидр 

78. Поздравляю! Введение в ситуацию. 

Составлениепоздравлений. 

Тренировочныеупражнения в 

произнесениипоздравлений с 

различнойинтонацией в 

зависимости 

отадресатаКонструированиедиал

огов 

поздравленияи ответной 

реплики,моделированиеипроиг

рывание 

беседа 

сопоройнаиллюстра

цию,дополнение 

деталейситуации по 

вопросамучителя,вы

борпредложения,наи

более 

подходящегоксодер

жаниюкартинки, 

  диалоговСоздание 

поздравительных 
открыток.Подписьадресат
аоткрытки. 

издвух, 

произнесенн
ыхучителем 

79. ДеньПобеды! Знакомство с 

темой.Прослушиваниепесен, 

стихов, рассказов о 

ВеликойОтечественнойвойне. 

Коллективногопанно«Поздравляе

мсДнем Победы!» 

Конструированиеустныхпоздравл

енийсДнемПобедыразличнымадре

сатам(ветеранам,учителям, 

родным)Поздравлениес 
праздником. 

беседаспривлечение

мличного опыта, 

ответына вопросына 

основеиллюстраций 

80. Прощание 

с 4классом! 

Введение в ситуацию. Подготовка 

ксоставлениюописаниякласса(игр

ы 

«Наш класс», «Мои друзья» и 

др.)Составление рассказов-

описаний 

осебеитоварищах.Подведение 

итоговработы. 

рассматриваниекарт

инок,обсуждениепр

облемного 

вопросаигры 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

 "Речеваяпрактика": 

Минимальныйуровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;участие вролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказоки 

рассказов;ответынавопросыпедагогическогоработникапоихсодержаниюсопоройнаиллюстративныймате

риал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчтенияпедаг
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огическогоработника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 
ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотренныхр

адио-ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений, ответынавопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работникаианализречевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощан

ия,извинения),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составл
ениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

УМКРечеваяпрактика(1-4).ЛитературадлядетейсОВЗ(интеллектуальныенарушения). 

КомароваС.В.(1-4кл.). 

Наглядныйматериал:таблицы,картины,слайды,мультимедийныепрезентации,альбомы,муляжи. 

Раздаточныйматериал:карточки,шаблоныРабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"п

редметнойобласти"Математика"(I(Iдоп.) -IVклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

 

Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории 

кжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решенияучебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

ихиндивидуальныхвозможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,уменийпланирова
тьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодо конца,осуществлятьконтрольисамоконтроль. 

Содержание учебного предмета 

«Математика»Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(в

еличина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше,мен

ьше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличины. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире,уже, выше, 

ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте,глубине, 

толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).Сравнениетрех-

четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее,короче (шире, уже, выше, 

ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый короткий(самыйширокий,узкий, 
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высокий, низкий,глубокий,мелкий, толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыеп

отяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного, одинакового,такого же веса). 

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу):тяжелее,легче, самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих:Сравнениед

вух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количествапредметов, еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначногосо

ответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равноеколичество,столькоже,сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше,меньше,оди

наково,равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 
измененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиПоложениепредметоввпространстве,наплоскост

иотносительнообучающегося,поотношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, 

левее, вверху, внизу, выше, 

ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив, 

между,всередине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний,нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени-

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень,рано, 

поздно,вовремя,давно,недавно, медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Геометрически

йматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление чисел 

в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знакисравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица 

массы(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости 

(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмер

енияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий.Табл

ицасложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодейст

вия.Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения.Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях(переместительноесвойс

твосложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления.Способыпроверкиправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеарифмет

ическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеарифметическиезадачи на 

увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические 

задачинанахождениепроизведения,частного(делениенаравныечасти,делениепосодержанию);увелич

ение в несколько раз, уменьшение в несколько раз.Простые арифметические задачи нанахождение 

неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", "меньшена (в)...". 

Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 
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Составныеарифметическиезадачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположениепредметов в 

пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе -дальше, между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кри

вая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат, 

окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии -

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,  точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

Темат

ическо

еплан

ирова

ние№

п/п 

Разд

ел 

Содержан

ие 

Основные 

видыучебной

деятельности 
обучающих

ся 

1(доп.)-1класс 
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1. Пропедевтическ

ийпериод 

Свойства 

предметов.Различениепредме

товпоцвету,форме, 

размеру(величине),назначени

епредметов. 

Слова: каждый, все, кроме, 

остальные(оставшиеся), другие. 

Геометрический 

материал.Круг.Квадрат.Тр

еугольник.Прямоугольник

. 

Сравнениепредметов. 

Большой – маленький. 

Одинаковые,равныеповеличине.Дл

инный–короткий.Широкий–

узкий.Высокий 

– низкий. Глубокий – 

мелкий.Толстый–тонкий.Быстро–

медленно. Тяжелый – 

легкий.Положениепредметоввпрост

ранстве,наплоскости. 

Слева–

справа.Всередине,между.Вверху

–внизу,выше–ниже,верхний–

нижний,нанад,под. 

Внутри–

снаружи,в,рядом,около.Далеко–

близко,дальше 

– ближе, к, от. Впереди – сзади, 

перед,за.Первый – последний, 

крайний,после,следом,следующийза

. 

Единицы 

измеренияиихсоотношения.Сутки:

утро,день,вечер, ночь. Рано –

поздно. Сегодня,завтра, вчера, на 

следующий день.Давно - 

недавно.Молодой – 

старый.Сравнение 

предметныхсовокупностейпоколи

чествупредметов,ихсоставляющих

.Много 

– мало, несколько. Один – много, 

ниодного. Больше – меньше, 

столько 

же,одинаковое(равное)количество. 

Сравнение объемов 

жидкостей,сыпучихвеществ. 

работасраздаточн

ымматериаломко

нструированиеиг

ры 

пальчиковыеигр

ырисование,расс

матриваниенагля

дных 

пособийответына

вопросы 

2. Нумерация Нумерациячиселв пределах10 

Образование, название, 

обозначениецифрой(запись)чиселот 

1до9.Число 

письмо 

решениепримеро

в,задач 
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  ицифра0.Образование,название, работасучебником 

запись числа10.10единиц –1десяток. работас 

Счетпредметовиотвлеченныйсчетв раздаточным 

пределах10(счет по1иравными материалом 

числовымигруппамипо2).  

Количественные,порядковые  

числительные.Соотношение  

количества,числительного, цифры.  

Счетвзаданныхпределах.  

Местокаждогочиславчисловомряду.  

Следующее,предыдущеечисло.  

Получениеследующего числапутем  

присчитывания1кчислу.Получение  

предыдущегочислапутем  

отсчитывания1отчисла.  

Сравнениечисел впределах10,втом  

числесопоройна установление  

взаимнооднозначногосоответствия  

предметныхсовокупностейили их  

частей.Установлениеотношения:  

равно,больше,меньше.  

Состав чиселпервогодесяткаиз  

единиц.Составчиселпервогодесятка  

из двухчастей (чисел),втомчислес  

опорой напредставлениепредметной  

совокупностив видедвухсоставных  

частей.  

Нумерациячиселв пределах20  

Образование,название,записьчисел  

11–  

20.Десятичныйсоставчисел 11–20.  

Числовойрядвпределах20.Получение  

следующегочиславпределах20путем  

присчитывания1кчислу.Получение  

предыдущегочиславпределах20путем  

отсчитывания1отчисла.Счет  

предметоввпределах20.Однозначные,  

двузначные  

числа.  

3. Геометрическ

ийматериал 

Шар,куб,брус: 

распознавание,называние.Предме

тыодинаковойиразнойформы. 

Точка. Линии: прямая, 

кривая.Построение прямой линии с 

помощьюлинейки в различном 

положении поотношениюккраю 

листабумаги. 

Построение прямой линии через 
однуточку,дветочки. 

Отрезок.Измерениедлиныотрезка(в

мерках произвольной длины, 

всантиметрах).Построениеотрезка 
заданнойдлины. 

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 
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  Овал:распознавание,называние. 

Построение треугольника, 
квадрата,прямоугольникапоточкам(в
ершинам). 

 

4. Арифметическ
иедействия 

Арифметические действия: 

сложение,вычитание. Знаки 

арифметическихдействий сложения 

(«+») и вычитания(«–»), их название 

(плюс, минус) изначение 

(прибавить, вычесть). 

Составление 

математическоговыражения (1 + 1, 2 

– 1) на основесоотнесения с 

предметно-

практическойдеятельностью 

(ситуацией). Знак «=»,его 

значение (равно, получится). 

Записьматематического выражения в 

видеравенства(примера):1+1=2, 2–

1=1.Сложение,вычитаниечиселвпреде

лах 

10.Таблицасложениячиселвпределах

10 на основе состава чисел, 

ееиспользование при 

выполнениидействия 

вычитания.Переместительноесвойств

осложения(практическоеиспользован

ие). 

Нуль как результат вычитания (5 – 5 
=0). 

Сложениедесяткаиединицвпределах

20 (10 + 5 = 15); сложение 

двухдесятков 

(10+10=20). 

письмо 
решениепримеро
в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом 

5. Арифметическ
иезадачи 

Арифметическая задача, ее 

структура:условие,требование(вопро

с).Решениеи 

ответзадачи. 

Простые арифметические задачи 

нанахождениесуммыиразности(о

статка). 

Составлениезадач нанахождение 

письмо 
решениепримеро
в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом 
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  суммы,разности(остатка)попред

ложенному сюжету, 

готовомурешению,краткой 

записис 

использованиемиллюстраций. 

 

6. Единицы измерения 
исоотношениях 

Единицы измерения (меры) 

стоимости –копейка 

(1к.),рубль(1р.).Монеты:1р., 

2 р., 5 р., 10 р., 10 к. Замена 

монетмелкого достоинства монетой 

болеекрупного достоинства в 

пределах 10 р.Размен монеты 

крупного достоинствамонетами 

более мелкого достоинства.Единица 

измерения (мера) длины –сантиметр 

(1 см). Измерение длиныпредметов с 

помощью моделисантиметра. 

Прибор для измерениядлины – 

линейка. Измерение 

длиныпредметовспомощьюлинейки. 

Единица измерения (мера) массы 

–килограмм (1 кг). Прибор 

дляизмерения 

массы – весы. Единица 

измерения(мера) 

емкости – литр (1 л). 

Определениеемкостипредметов

в литрах. 

Единицы измерения (меры) времени 

–сутки(1сут.), неделя(1нед.). 

Названиеднейнедели.Порядокдней

недели. 

Чтениеизаписьчисел,полученныхпри 
измерениивеличинодноймерой 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом 

2 класс 
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1. Нумерация Нумерациячиселвпределах10Сравне

ние чисел в пределах 10 

сиспользованиемзнаковравенства(=)

исравнения 

(>,<).Установлениеотношения 

«равно» с помощью знакаравенства 

(5=5).Установлениеотношений«боль

ше»,«меньше»спомощью знака 

сравнения (5> 4; 6 <8).Упорядочение 

чиселвпределах10. 

Нумерациячиселвпределах20Числов

ойрядвпределах20впрямойиобратной

последовательности. 

Получение следующегочисла 

впределах20путемувеличенияпредыд

ущего числа на 1; 

получениепредыдущегочислапутему

меньшениячислана1. 

Счетвпределах20(счетпо1иравнымич
исловымигруппамипо2,3).Счетвзада

нныхпределах. 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работа с 

учебникомработа

сраздаточныммат

ериаломконструи

рованиепальчико

вые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

  Сравнение чисел в пределах 20, в 

томчисле с опорой на их место в 

числовомряду. 

 

2. Единицы измерения 
иихсоотношения 

Единицаизмерения(мера)длины–

дециметр (1 дм). Соотношение: 1 дм 

=10 см. Сравнение длины предметов 

смоделью 1 дм: больше (длиннее), 

чем 1дм; меньше (короче), чем 1 дм; 

равно 1дм (такой же длины). 

Измерение длиныпредметов с 

помощью моделидециметра. Чтение 

и запись чисел,полученных при 

измерении 

длиныдвумямерами(1дм2см). 

Единица измерения (мера) времени –

час 

(1ч).Прибордляизмерениявремени – 

часы. Циферблат 

часов,минутнаяичасовая 

стрелки.Измерениевременипо 

часамсточностьюдо1 ч. 

Половиначаса(полчаса).Измерени

евремени по часам с точностью 

дополучаса. 

Сравнение чисел, полученных 

приизмерении величин одной 

мерой:стоимости,длины,массы,е

мкости, 
времени(впределах20). 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответына

вопросы 
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3. Арифметическ

иедействия 

Названиекомпонентовирезультато

всложенияивычитания. 

Увеличениеиуменьшениенанесколько

единицданнойпредметнойсовокупнос

ти 

ипредметнойсовокупности,сравнив

аемойсданной.Увеличениеиуменьш

ение числа на несколькоединиц. 

Сложениеивычитаниечиселв

пределах 

20безперехода 

черездесяток.Переместительное 

свойство сложения.Сложение 

однозначных чисел 

спереходомчерездесятокпутемразло

жения второго слагаемого на 

двачисла. Вычитание однозначных 

чиселиз 

двузначных путем 

разложениявычитаемогонад

ва числа. 

Таблица 

сложениянаосновесоставадвузначных

чисел (11–18) из двух 

однозначныхчисел 

с переходом через десяток, 

ееиспользованиепривыполне

нии 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответына

вопросы 

  вычитания однозначного числа 

издвузначного. 

Нахождение значения 

числовоговыражениябезскобоквдва

арифметических действия 

(сложение,вычитание). 

Нулькаккомпонентсложения(3+0 

=3, 

0+ 3=3). 
Сложение и вычитание 

чисел,полученных при измерении 

величинодноймерой:стоимости,длин

ы,массы,емкости,времени. 

Делениенадверавныечасти(поровну)

на основе выполнения 

практическихдействийспредметным

и 
совокупностями 
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4. Арифметическ

иезадачи 

Краткаязаписьарифметическойзадачи

.Простые арифметические задачи 

наувеличение,уменьшениечислананес

колькоединиц(сотношением 

«больше на …», «меньше на 

…»).Составление задач на 

увеличение,уменьшениечислананеско

лькоединицпо предложенному 

сюжету, 

готовомурешению,краткойзаписи. 

Составные арифметические задачи в 

двадействия. 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответына

вопросы 

5. Геометрическ

ийматериал 
Сравнение отрезков по 

длине.Построение отрезка, равного 

по 

длинеданномуотрезку(такойжедлин

ы). 

Сравнение длины отрезка с 1 

дм.Измерениедлиныотрезкавдецимет

рахи 

сантиметрах, с записью 

результатовизмеренийввидечисласдв

умя мерами(1дм2см). 

Луч.Построениелуча. 

Угол.Элементыугла: вершина, 

стороны. Виды углов:прямой, тупой, 

острый. Построениепрямого угла с 

помощью чертежногоугольника. 

Четырехугольники: 

прямоугольник,квадрат.Элементы

прямоугольника,квадрата: углы, 

вершины, стороны.Свойства 

углов,сторон. 

Элементытреугольника:угл

ы,вершины, стороны. 

Построение треугольника, 

квадрата,прямоугольникапоточкам(в

ершинам) 

с учебником 

работа 

сраздаточныммате

риаломконструиро

ваниепальчиковые 

игрырассматриван

иенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

  набумагевклетку.  

3 класс 
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1. Нумерация Нумерация чисел в пределах 

20Присчитывание,отсчитываниепо2

,3, 

4, 
5,6впределах20.Упорядочениечиселв 

пределах20. 

Нумерация 

чиселвпределах100Образование 

круглых десятков 

впределах100,ихзаписьиназвание.Ряд

круглых десятков. 

Присчитывание,отсчитываниепо10вп

ределах100. 

Сравнениеиупорядочениекруглы

хдесятков. 

Получение двузначных чисел 

впределах 100 из десятков и 

единиц.Чтениеизаписьчиселвпреде

лах100.Разложение двузначных 

чисел надесятки и единицы. 

Числовой ряд 

впределах100.Присчитывание, 

отсчитывание по 1 в пределах 

100.Получениеследующегоипредыду

щегочисла. Счет предметов и 

отвлеченныйсчет в пределах 100. 

Счет в заданныхпределах. 

Разряды:единицы,десятки,сотни

.Месторазрядоввзаписичисла. 

Разряднаятаблица.Представлени

ечисел ввиде 

суммыразрядныхслагаемых. 

Сравнение чисел в пределах 100 

(поместувчисловомряду;поколичест

вуразрядов;поколичествудесяткови 

единиц). 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответына

вопросы 

2. Единицы измерения 

иихсоотношения 
Соотношение: 1р.= 

100к.Монета:50к. Замена монет 

мелкого достоинства(10к., 

50 к.) монетой более 

крупногодостоинства (50 к., 1 р.). 

Размен монеткрупного достоинства 

(50 к., 1 р.)монетами более мелкого 

достоинства.Единицаизмерения(мера

)длины–метр (1 м). Соотношения: 1 м 

= 10 дм, 1м= 

100 см. Сравнение длины предметов 

смоделью 1 м: больше (длиннее), 

чем 

1м;меньше(короче),чем1м;равно1м(

такой же длины). Измерение 

длиныпредметов с помощью модели 

метра,метровойлинейки. 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 
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Единицыизмерения(меры)времени– 

  минута (1 мин), месяц (1 мес.), 

год(1год). 

Соотношения:1ч=60мин;1 

сут.=24 ч; 
1мес.=30сут.(28сут., 29 

сут.,31сут.);1год= 12мес. 

Названиемесяцев. 

Последовательность месяцев в 

году.Календарь. Определение 

времени почасам с точностью до 5 

мин (прошло 3 ч45мин,без15мин4ч). 

Сравнение чисел, полученных 

приизмерении величин одной 

мерой:стоимости,длины,массы,е

мкости,времени(впределах100). 

Чтениеизаписьчисел,полученныхпри

измерении величин двумя 

мерами:стоимости(15р.50к.),длины(2

м 15 

см), времени (3 ч 20 

мин).Дифференциация чисел, 

полученныхпри 

счетепредметовиприизмерении 

величин. 
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3. Арифметическ

иедействия 
Сложение и вычитание чисел 

впределах100безпереходачерезразря

дна основе приемов устных 

вычислений(сзаписьюпримеравстроч

ку). 

Нуль как компонент вычитания (3 – 0 

=3)Арифметическое 

действие:умножение. Знак 

умножения («×»), егозначение 

(умножить). Умножение каксложение 

одинаковых чисел(слагаемых). 

Составление числовоговыражения (2 

× 3) на основесоотнесения с 

предметно- 

практическойдеятельностью 

(ситуацией) ивзаимосвязи сложения и 

умножения(«по2взять3раза»),егочтен

ие.Заменаумножения сложением 

одинаковыхчисел(слагаемых),модели

рованиеданной ситуации на 

предметныхсовокупностях.Названиек

омпонентовирезультатаумножения.Та

блицаумножения числа 2. Табличные 

случаиумножениячисел3,4,5,6впредел

ах 

20. 

Переместительноесвойствоумножени

я(практическоеиспользование). 

Арифметическое действие: 

деление.Знакделения 

(«:»),егозначение(разделить). 

Деление на равные 

части.Составление числового 

выражения 

(6:2)наосновесоотнесенияспредметн

о- 

практическойдеятельностью(ситуа

цией)поделениюпредметных 

письмо 
решение 

примеров,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 
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  совокупностей на равные 

части(поровну),егочтение.Делениен

а2,3,4, 5, 6 равных частей. 

Названиекомпонентовирезультата 

деления. 

Таблица деления на 2. 

Табличныеслучаиделения 

на3,4,5,6впределах 

20. Взаимосвязь умножения и 

деления.Делениепосодержанию. 

Скобки.Порядокдействийвчисловых

выраженияхсоскобками.Порядокдей

ствий в числовых выражениях 

безскобок, содержащих умножение 

иделение.Нахождение 

значениячисловоговыражениявдваа

рифметических 

действия (сложение, 

вычитание,умножение,делени

е). 

 

4. Арифметические 
задачи 

Простыеарифметическиезадачи, 
раскрывающиесмысларифметически

хдействий умножения и деления: 

нанахождение произведения, 

частного(деление на равные части и 

посодержанию). 

Простыеарифметическиезадачин

анахождение стоимости на 

основезависимости между 

ценой,количеством, стоимостью. 

Составление задач на 

нахождениепроизведения, частного 

(деление наравные части и по 

содержанию),стоимости по 

предложенному 

сюжету,готовомурешению, 

краткойзаписи. 

Составные арифметические задачи в 

двадействия(сложение,вычитание, 

умножение,деление). 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 
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5. Геометрическ

ийматериал 
Построение отрезка, длина 

которогобольше,меньшедлиныданног

оотрезка.Пересечение линий. Точка 

пересечения.Пересекающиеся и 

непересекающиесялинии: 

распознавание, 

моделированиевзаимного положения 

двух прямых,кривыхлиний, 

построение. 

Многоугольник.Элементымногоуголь

ника:углы,вершины,стороны. 

Окружность: 

распознавание,называние.Циркуль.По

строениеокружностиспомощьюцирку

ля.Центр,радиус окружности и круга. 

Построениеокружностисданнымрадиу

сом. 

Построениеокружностейсрадиусами, 
равнымипо длине,разнымиподлине. 

письмо 
решение 
примеров,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

4 класс 

1. Нумерация Присчитывание,отсчитываниеравным

ичисловымигруппамипо 2,3,4,5,6,7, 

8, 

9 впределах100. 

Упорядочениечиселв 

пределах100.Числачетныеинечетн

ые 

письмо 

решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ние 

наглядных 

пособийответы 

навопросы 

2. Единицы измерения 
иихсоотношения 

Единицаизмерения(мера)длины–

миллиметр (1 мм). Соотношение: 1 см 

=10 мм. Измерение длины предметов 

спомощью линейки с 

выражениемрезультатов измерений в 

сантиметрах 

имиллиметрах(12см5мм). 

Определение времени 

почасамсточностью до 1 мин тремя 

способами(прошло 3 ч 52 мин, без 8 

мин 4 ч, 17мин шестого). Двойное 

обозначениевремени.Сравнениечисел

,полученныхпри измерении величин 

двумя мерамистоимости, 

длины,времени. 

Упорядочениечисел,полученныхпр

иизмерении величин одной 

меройстоимости,длины,массы,ёмко

сти, 

времени. 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 
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3. Арифметическ

иедействия 
Сложение и вычитание чисел 

впределах 100 с переходом через 

разряднаосновеприемовустныхвычи

слений(сзаписьюпримеравстрочку). 
Сложениеивычитаниечиселв

пределах 

100 без перехода через разряд и 

спереходом через разряд на 

основеприемовписьменныхвычис

лений(сзаписьюпримеравстолбик)

. 

Способыпроверкиправильностивыпо

лнениявычисленийприсложениии 

вычитании чисел. Проверка 

устныхвычислений приемами 

письменныхвычислений и наоборот. 

Проверкасложенияперестановкойсла

гаемых. 

Проверка сложения и 

вычитанияобратным арифметическим 

действием.Таблицаумножениячисел3,

4,5,6,7, 8, 

9. Переместительное 

свойствоумножения. Таблица 

деления на 3, 4, 

5,6,7,8,9.Взаимосвязьумноженияи 

деления.Умножение 1,0,10ина1,0, 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

  10. 

Деление 

на1,10.Деление0начисло.Способы 

проверкиправильностивыполнения 

вычислений приумножении 

иделениичисел(наосновеиспользован

ия таблиц умножения 

иделения,взаимосвязисложенияиумн

ожения, умножения и 

деления).Увеличение и уменьшение 

в 

несколькоразданнойпредметнойсово

купностиипредметной 

совокупности,сравниваемой 

сданной.Увеличениеиуменьшение

числавнесколькораз. 

Нахождение неизвестного 

компонентасложения. Проверка 

правильностивычисленийпонахожде

нию 

неизвестногокомпонентасложения. 
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4. Арифметическ

иезадачи 

Простыеарифметические 

задачинаувеличение,уменьшениечисл
авнесколькораз(сотношением«больш

ев 

…»,«меньшев…»). 

Простые арифметические задачи 

нанахождениецены,количестванаосно

везависимостимеждуценой,количеств

ом, 

стоимостью. 

Простые арифметические задачи 

нанахождениенеизвестногослагаем

ого.Составныеарифметическиезада

чи, 
решаемыевдвадействия. 

письмо 
решениепримеро
в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

5. Геометрическ

ийматериал 

Измерение длины отрезка 

вмиллиметрах, в сантиметрах 

имиллиметрах. Построение 

отрезказаданной длины (в 

миллиметрах, 

всантиметрахимиллиметрах). 

Замкнутые, незамкнутые 

линии.Замкнутыеинезамкнутые

кривыелинии: 

окружность,дуга.Ломаныелинии–

замкнутая,незамкнутая.Границамно

гоугольника – замкнутая 

ломанаялиния.Измерениеотрезковл

оманойивычисление ее длины. 

Построениеотрезка,равногодлинело

маной. 

Построение ломаной по данной 
длинеее 

отрезков. 
Прямоугольники:прямоугольник,ква

драт.Названиесторонпрямоугольник
а(квадрата):основания 

письмо 
решениепримеро

в,задач 

работасучебнико

мработасраздато

чнымматериалом

конструирование

пальчиковые 

игрырассматрива

ниенаглядных 

пособийответы 

навопросы 

  (верхнее, нижнее), боковые 

стороны(правая, левая). 

Противоположные,смежные стороны 

прямоугольника(квадрата). 

Построение 

прямоугольника(квадрата)с 

помощьючертежногоугольника(нанел

инованнойбумаге). 

Взаимное положение на 

плоскостигеометрических фигур 

(пересечение,точки пересечения). 

Моделированиевзаимногоположени

ягеометрическихфигур 

наплоскости.Построение 

пересекающихся,непересекающих

сягеометрическихфигур. 

 

 



139 
 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математика": 

Минимальныйуровень: 
знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногоматериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметических действий сложенияи вычитания,умножения иделения(на 

равныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 
пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатн

ойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 
действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумнож

ения; 

выполнениеустныхи письменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах100;знание 

единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученных присчете и 

измерении,записьчисла,полученногопри 

измерениидвумямерами; 
пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

вмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной;узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний, 

фигур;нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда 1-100впрямомиобратномпорядке; 
счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамивпределах10

0; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала;знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практическихдействий, 

знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения;знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчи

селичисла10,правилаумножениячисел1и0,на1и0,деления0иделенияна1,на10; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатн

ойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 
действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумно

жения; 

выполнениеустныхи письменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах100;знание 

единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпр

и 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода, умение 
пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасутоквмесяца
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х; 

определениевременипочасамтремяспособами сточностьюдо1мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач;краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачв 

двадействия; 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 
ломаной;узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямыхи 

кривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощью

чертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

УМК «Математика» Т.В. Алышева 1 дополнительные, 1-4 классы. Учебная 

литература,техническиесредстваобучения,средствамультимедиа,наглядныеираздаточныематер

иалы. 

 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" 

предметнойобласти"Естествознание"(I(Iдоп.)-IVклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

Пояснительнаязаписка 

Целямиизучения«Мир природыичеловека»являются: 

вформированиипервоначальныхзнанийоживойинеживойприроде; 
пониманиипростейших взаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»решаетследующиекоррекционно-

образовательныеивоспитательныезадачи: 

обогащаетиуточняетактивныйипассивныйсловарь; 

уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые 

знанияобосновныхееэлементах; 

наосновенаблюденийипростейшихопытныхдействийрасширяетпредставленияовзаимосвязи 

живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиямвнешнейсреды; 

вырабатываетумениянаблюдатьприродныеявления,сравниватьих, 

составлятьустные описания, использовать в речиитогинаблюденийиопытных 

работ,отмечатьфенологическиеданные; 

формируетпервоначальныезнанияобучающихсяоприродесвоегокрая; 
конкретизируетпонятийныйаппарат,развиваетаналитико-

синтетическуюдеятельностьобучающихсянаосновепредоставляемогоматериала;вырабатывает 

умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственныесвязи; 

развиваетзрительноевосприятиеипроцессузнаванияобъектовиявленийприроды; 

впрактическойдеятельностиразвиваетпространственныепредставленияоместоположении 

объектов живой и неживой природы, умение ориентироваться в пространстве(класса,школы, 

двораидр.объекта); 

корригируетнарушенияэмоционально–

волевойличностнойсферыобучающегося;формируетпервоначальныесведенияоприродоохра
ннойдеятельностичеловека,учит 

детей бережномуотношениюкприроде. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведческихзн

аний,пропедевтическимэтапомформированияуобучающихсяуменийнаблюдать,анализировать,взаи

модействоватьсокружающиммиром. 
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Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающегом

ираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственные связимеждуприродными 

явлениямиижизньючеловека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научныеданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции,пове

дениямладшихшкольниковс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам,которыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 
практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде 

ивестественныхусловияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебныхситуациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодействиесраз

личныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практической 

деятельностьювпроцессе 

решенияучебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемных 
ситуацийит.п.; 

закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизациизнаний и 

накоплению опыта взаимодействия с предметамипознания в игровой,коммуникативной 

иучебнойдеятельности; 

постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапознания,

преемственностьизучаемыхтем.Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе,человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека иобщества с природой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностикиспользова

ниюзнаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа 

дляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержания 

предусматривает большое количество наблюдений, упражнений, практических работ, 

игр,экскурсийдляознакомленияинакопленияопытапервичноговзаимодействиясизучаемымиобъекта

мииявлениями. 

Содержаниеучебногопредмета 

Обучение предмету мир природы и человека в I (I доп.) - IV классах включает 
следующиеразделы:«Сезонныеизменения»,«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)

», 

«Безопасноеповедение». 

Сезонныеизменениявприроде 

Влияние солнца на изменения в природе: зима — солнце светит мало, греет слабо, 

жизньзамирает;лето—

солнцедолгосветит,греетсильно,всеоживает.Солнцевеснойиосенью.Знакомствосвременамигодаиих

названиями. 

Формированиепервоначальныхпредставленийоявленияхисостоянияхнеживойприродыв 

разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяниеснега,сосульки. 

Погода.Наблюдениязасезоннымиизменениямипогоды.Погодавчера,сегодня. 

Формированиепредставленийосменевременгодавсвязисизменениемположениясолнца.Долго

тадняиночивзимнееилетнеевремя.Знакомствосназваниямимесяцев. 

Наблюдениязаизменениемположениясолнцавтечениесуток:утро,день,вечер,ночь. 
Закреплениепредставленийовлияниисолнцанасменувременгода.Наблюдениезавысотой 

солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, 

количествотеплаисвета. 
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Изменениепродолжительностидняиночи.Восход,заходсолнца.Формированиепредставлений 

о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, небольшой 

дождь,заморозки,оттепель, вьюга, метель,ледоход, жаркие дни, радуга,холодный —теплый 

ветер,похолодание,дождь,заморозки,пасмурно,первыйснег,снегопад,снежинки,мороз,лед,замерзан

ие 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза 

(гром,молния), теплые дожди, ливень, замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий 

дождь,ледоход,проталина,разлив, ливень,град,роса,туман. 

Календарь.Знакомствоскалендарем.Названиямесяцев. 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температуравоздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, 

закреплениезнанийоназванияхмесяцев. 

Растенияиживотныевразноевремягода.Сад,огород,поле,лесвразноевремягода. 

Дикиеидомашниеживотныевразное времягода.Трудлюдейгородаиселавразное время 
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года. 
Неживаяприрода 

Названияипростейшиепризнакиобъектовнеживойприроды.Небоднеминочью:солнце,облака, луна, звезды. 

Наблюдения за сменой дня и ночи.Время суток: утро, день, вечер, ночь, ихпризнаки. 

Деятельность человека в течение суток.Земля: песок, камни, 
глина.Солнце—источниктеплаисвета. 

Элементарныепредставленияоролисолнечноготеплаисветавжизнирастений,животных, 
человека;овлияниисолнцана сменувременгода. 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичныепредставленияотемпературе,отермометрекакприборедляизмерениятемпературы.Водаго

рячая,холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, 

лед;река,озеро(пруд),болото.Почва.Составпочвы:песок,глина,камни. 

Простейшиесвойствапочвы,ихзначениедлярастений.Способыобработкипочвы:рыхление, 

поливит. д. 

ФормыповерхностиЗемли:равнины,низменности,холмы,горы.Воздухи

его значениевжизнирастений,животных,человека. 

Термометр (элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. 
Стороныгоризонта:север,юг,запад,восток.Направлениеветра. 

Живая 

природаРастен

ия 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав,зимний покой 

деревьев,набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, 

клен,мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.Животные зимой. Медведь, 

заяц.Наблюдениязарастениями(деревьямиикустарниками)вразноевремягода:тополь,дуб,сир

ень,калина,шиповник.Увяданиеипоявлениетрав,цветов:одуванчик, ландыш. 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 растения). Части 

растений:корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, 

тепла.Влаголюбивыеизасухоустойчивыерастения:традесканцияикактус. 

Светолюбивыеитенелюбивыерастения:фиалкаитрадесканция.Уходзакомнатнымирастениям

и. Огород. Овощи (3—5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи 

впитаниичеловека. 

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенностипроизрастания. Фрукты 

впитаниичеловека. 

Растения садов и огородов данной местности.Уход за растениями сада и 

огорода.Сравнениеираспознаваниерастенийпоихпризнакам: 

деревья,кустарники,травы. 

Частирастений:корень,стебель(ствол),ветки,почки,листья,цветы.Растениясада.Фруктовыеде

ревья(2—3названия);ягодныекустарники(2—

3названия).Внешнийвид,распознавание.Плоды.Ягоды. 

Лес.Растениялеса.Деревьяхвойныеилиственные,кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы.Грибысъедобныеинесъедобные. 

Травыполезныеитравыопасные. 
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2—

3наиболеераспространенных).Уходзацветамивсаду.Лекарственныерастения:календула,зверобой. 

Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля.Рожь, 

пшеница, овеси др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни 

человека.Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние 

сезонныхизмененийнажизньполевыхрастений. 

Животные 



144 
 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — волк. Внешний 

вид,питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия 

дляжизниживотных: вода,тепло,воздух,пища.Разнообразиепородкошекисобак,ихповадки. 

Отношениечеловекакживотным. 
Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока.Появление весной 

грачей,скворцов. 

Животныевразноевремягода:лиса,белка,еж. 

Рыбызимой.Рыбы(2—3названиярыб,распространенныхв даннойместности). 

Внешнийвид,средаобитания,питание,образжизни.Пользаотрыбоводстваиохранарыбных

угодий. 

Дикиеобитателилеса:кабан,лось,заяц.Внешнийвид,питание,повадки,образжизни,детеныши. 

Приспособление диких животныхкприроднымусловиям. 

Домашние животные:свинья,корова,кролик. Внешний вид, питание,детеныши.Уход 

задомашнимиживотными. 

Сравнениедикихидомашнихживотных.Сходствоиразличия:кабан—

свинья,заяц—кролик. 

Птицы.Внешнийвид,питание,повадки,образжизни. 
Строениегнезд,заботаопотомстве.Перелетныеи зимующиептицы:ласточка,дрозд,галка, 

дятел. 
Хищныептицы:ястреб,коршун.Певчиептицы:соловей,жаворонок.Домашниеживотные: 

лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних животных, уход за ними. 

Ферма.Разнообразиепороддомашнихживотных.Птицы.Разнообразиептиц.Птицы—

друзьясада;охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве.Уходза ними.Дикиептицы:утка,гусь,лебедь.Внешнийвид,образжизни. 

Сравнениесдомашними уткойигусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные 

насекомые.Разведениеииспользованиечеловекомпчел.Пасека.Насекомые-

вредители.Человек 

Пол,возраст,имя,фамилия. 

Внешнийобликчеловека:голова,шея,туловище,руки,ноги. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.Органы чувств 

человека:глаза, уши,нос,рот,кожа. 

Элементарныепредставленияостроениииработеоргановчувств:глаза 
—органзрения,ухо—

органслухаит.д.Взаимодействиесмиромприроды:животнымирастительным. 

Человеккакчленобщества,взаимодействиеслюдьми,профессии.Объектысоциальногоокружения(м

агазины,аптеки,больницыидр.) 

Транспорт. 

Одеждалюдей,игрыдетейвразноевремягода. 

Элементарныепредставленияородине.Население,местапроживания,национальность. 

Праздники. 

Достижениянашейстранывнауке,искусстве. 

Понятиеоденьгах.Получениеирасходованиеденег.Работавсаду,огороде.Детскиеи

грывприроде. 

Гигиенателачеловека,закаливание. 

Питаниечеловека.Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,кишечник(элементарн
ыепредставления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека.Пища человека. 

Правильноепитание. 

Дыхание человека.Элементарные представления остроениии работелегких. 

Температуратела человека.Градусник иегоназначение. 

Сердце,кровь.Элементарныепредставленияостроениииработесердца.Пульс. 

Окружающаясредаиздоровьечеловека. 
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Питаниечеловека.Употреблениевпищуовощей,фруктов,молочныхпродуктов,мяса. 

Приготовлениеихранениепищи. 

Головаимозгчеловека. 
Режимдня.Предупреждениеперегрузок,правильное чередование 

трудаиотдыха.Состояниеприродыиеевлияниеназдоровьечеловека.Заботачеловекаочистотев

оды, 

воздуха,заботаоземле.Охранаредкихрастенийиисчезающихживотных.Зоопарк.Заповедник.Лесничество. 

Безопасноеповедение. 

Правильнаяосанкачеловека.Профилактикаискривленийпозвоночника. 

Перваяпомощьприпорезах,ожогахитравмах.Профилактикапростудныхзаболеваний. 

Профилактиказаболеванийоргановчувствчеловека.Профилактикапищевыхотравлений. 

Профилактикатравматизмаголовногомозга. 

Безопасноеповедениевприродепривзаимодействиисмиромрастенийиживотных. 

Правилаповеденияна водоемах,вовремя грозы, 

дождя,принаступленииморозов. 

Правиладорожногодвижения.Правилаповедениявобщественныхместах.Правилабезопасного 

пользования инструментамииучебными принадлежностями вовремя 

проведенияуроковипрактическойдеятельности. 

 

Тематическоепланирование 
 

№

п

/

п 

Раздел Содержан

ие 

Основные 

видыучебной 

деятельнос
тиобучающ

ихся 

1(1доп.)класс 

1. Неживаяприрода Названия и простейшие 

признакиобъектов неживой природы. 

Небо днем 

иночью:солнце,облака,луна,звезды. 

Наблюдения за сменой дня и 

ночи.Времясуток:утро,день,вечер,но

чь,ихпризнаки. 

Деятельностьчеловекавтечениесуток.
Земля:песок,камни,глина. 

Солнце – источник тепла и 

света.Элементарные представления о 

ролисолнечноготепла 

исветавжизнирастений,животных,чело

века;овлиянии 
солнцанасменувременгода. 

слушание;рассказ;

рассматриваниена

глядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмо

в;прослушивани

ечтениятекстауч

ителем;рисован

ие; 
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2. Сезонны

еизмене

ния 

Сезонные изменения в неживой 

природеВлияние солнца на изменения 

в природе:зима–

солнцесветитмало,греетслабо,жизньза

мирает;лето– солнце долгосветит, 

греетсильно, всеоживает. 

Солнце весной и 

осенью.Знакомствосвременамиг

одаиихназваниями. 

Формирование 

первоначальныхпредставленийоявлени

яхисостоянияхнеживойприродывразно

евремягода:холодно,тепло,жарко,облач

но,ясно,ветер,дождь,снег,снегопад,таян

иеснега,сосульки. 

Погода.Наблюдениязаизменениям

ипогоды.Погодавчера,сегодня. 

Растения и животные в разное время 

годаНаблюдения:изменениеокраскилис

тьев,листопад,увядание 

трав,зимнийпокойдеревьев,набухание 

почек, появлениелистьев, рост трав, 

первые 

цветы,цветениедеревьев.Береза,клен,ма

ть-и-мачеха. 
Наблюденияиописаниязимующихптиц:в

орона,воробей. 
Животные зимой. Медведь, 

заяц.Одеждалюдей,игрыдетейвра
зное 
времягода 

работасучебнико

м;работасраздато

чнымматериалом. 

3. Живаяприрода Растения 
Выявление представлений о 

мирерастений, их разнообразии: 

деревья,кустарники,травы,цветковые

растения(различияэтихгруппнеразбир

аются). 

Частирастений:корень,стебель(ствол), 

работасучебнико

м;работасраздато

чнымматериалом. 

  лист,цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в 

своейместности:рост,цветение,образов

аниеплодов и семян; приспособление к 

сменевременгода. 

Элементарные представления 

оприспособлениирастенийкразнымусло

виямжизни:растенияжаркихстран, 

растениястрансхолоднымклиматом,ихс

равнение. 
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4. Человек.

Безопасн

оеповеде

ние 

Пол,возраст,имя,фамилия. 
Внешний облик человека: голова, 

шея,туловище,руки,ноги. 

Правильнаяосанкачеловека.Кожа

.Порез,ожог. 

Первая помощь при порезах, 

ожогахкожи. 

Лицочеловека:глаза,уши, 

нос,рот,лоб,брови,щеки, подбородок. 

Органычувствчеловека:глаза,уши,нос,
рот,кожа. 

Элементарные представления о 

строениии работе органов чувств: 

глаза – органзрения,ухо–

органслухаит.д. 

Профилактика травматизма 

изаболеванийоргановчувствчелове

ка 

работасучебнико

м;работасраздато

чнымматериалом. 

5. Животные Общиепредставленияомиреживотных,

их разнообразии: домашние и 

дикиеживотные, птицы, рыбы, 

насекомые(различиягруппне 

разбираются). 

Элементарные представления 

оприспособлении диких животных 

кразным условиям жизни: 

животныежаркихстран,животныест

рансхолодным климатом, их 

сравнение.Знакомство с животными 

своейместности. Понятие о месте 

обитания,повадках,приспособлении

ксмене 

времен года (1–2 хорошо 
знакомыхживотных). 

работасучебнико

м;работасраздато

чнымматериалом. 

2 класс 

1. Неживаяприрода Вода. Простейшие свойства 

воды:прозрачность, отсутствие 

запаха,текучесть. Первичные 

представления отемпературе, о 

термометре как приборедля 

измерения температуры. 

Водагорячая,холодная. 

Значение воды для жизни 

растений,животных,человека. 

Водавприроде:дождь,снег,лед;река,о

зеро(пруд),болото 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотручебн

ыхфильмов;прос

лушивание 

чтения 
текстаучит
елем; 

   рисование;слушан

иемузыки; работа 

сучебником;работа 

с 

раздаточн
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ымматериа
лом. 

2. Сезонны
еизмене

ния 

Сезонные изменения в неживой 

природеФормирование представлений 

о сменевремен года в связи с 

изменениемположениясолнца.Долгота

дняиночивзимнее и летнее 

время.Названия временгода, 

знакомство с названиями 

месяцев.Наблюдениязаизменениемпол

ожениясолнцавтечениесуток:утро,день,

вечер,ночь. 

Формированиепредставленийоявления

хисостоянияхнеживойприроды:похоло

дание, дождь, 

заморозки,пасмурно,первыйснег,снего

пад,снежинки, мороз, лед, 

замерзаниеводоемов, потепление, 

таяние снега,ручьи, капель, лужи, 

тепло, жара, тучи,гроза (гром, молния), 

теплые дожди,ливень. Продолжение 

наблюдений 

запогодой,ихсловесноеописание. 

Растенияиживотныевразноевремягода

Наблюдения за растениями (деревьями 

икустарниками) в разное время 

года:тополь, дуб, сирень, калина, 

шиповник.Увядание и появление трав, 

цветов:одуванчик,ландыш.Наблюдени

я зазимующими птицами. 

Подкормка:синица, сорока. Появление 

веснойграчей, скворцов. Животные в 

разноевремя года: лиса, белка, еж. 

Рыбы зимой.Труд человека в разное 

время 

годаРаботавсаду,огороде.Поведениече

ловека во время грозы, дождя, 

принаступлении 

морозов.Детскиеигрыв 

природе, предупреждение 
травм,несчастныхслучаев. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;п

рослушиваниечтен

иятекстаучителем;

рисование;слушан

иемузыки; работа 

сучебником; 

работа 

сраздаточныммате

риалом. 
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3. Живаяприрода Растения 
Комнатные растения. Названия 

иотличительные признаки (3–4 

растения).Части растений: корень, 

стебель, лист,цветок. Необходимость 

для 

жизнирастенийвоздуха,воды,света,теп

ла. 

Растениявлаголюбивые,засухоус

тойчивые:традесканцияикактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые 

растения:фиалка 
итрадесканция.Уходзакомнатнымираст

ениями.Огород.Овощи 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотручебн

ыхфильмов;прос

лушиваниечтен

иятекста 

учителем;рисовани

е;слушание 

  (3–5 названий), их 

признаки.Особенности 

произрастания. Овощи 

впитаниичеловека. 

Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия 

ипризнаки. Особенности 

произрастания.Фруктывпитаниичелов

ека. 

Растения садов и огородов 

даннойместности. 
Уходзарастениямисадаиогорода. 

музыки; работа 

сучебником; 

работа 

сраздаточныммат

ериалом. 

4. Человек.
Безопасн

оеповеде

ние 

Гигиена тела человека, 

закаливание.Питание человека. 

Органы пищеварения:ротовая полость, 

пищевод, желудок,кишечник 

(элементарныепредставления).Значени

е овощей и фруктов 

дляправильногопитаниячеловека. 

Пищачеловека.Правильноепитание

.Профилактикапищевыхотравлени

й. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;п

рослушиваниечтен

иятекстаучителем;

рисование;слушан

иемузыки; работа 

сучебником;работа 

с 

раздаточн

ымматериа

лом. 
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5. Животные Сравнениедомашнихидикихживотных.

Кошка – рысь. Собака – волк. 

Внешнийвид,питание,названиядетены

шей,повадки,образжизни,местаобитан

ия. 

Необходимые условия для 

жизниживотных: вода, тепло, 

воздух, пища.Разнообразие пород 

кошек и собак, ихповадки. 

Отношениечеловекакживотным.Рыбы

(2–3названиярыб,распространенных в 

данной местности).Внешний вид, 

среда обитания, питание,образжизни. 

Польза от рыбоводства и охрана 

рыбныхугодий. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;п

рослушиваниечтен

иятекстаучителем;

рисование;слушан

иемузыки; работа 

сучебником;работа 

с 
раздаточн
ымматериа
лом. 

3 класс 

1. Неживаяприрода Воздухи егозначениевжизни 

растений,животных,человека.Термоме

тр(элементарныепредставления). 

Измерение 

температурывоздуха.Ветер.Стороны 

горизонта: север, юг, 

запад,восток.Направлениеветра. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмо

в;прослушивани

е 

чтениятекста 

   учителем;рисован

ие;слушание 

музыки;работасуч

ебником;работас 
раздаточн
ымматериа
лом. 
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2. Сезонны

еизмене

ния 

Сезонныеизменениявнеживойприроде

Закрепление представлений о 

влияниисолнцанасменувременгода. 

Наблюдение за высотой солнца 

надгоризонтом в разное время 

года:направление солнечных 

лучей,количествотеплаисвета. 
Изменениепродолжительностидня

иночи.Восход,заходсолнца. 

Формирование представлений 

оявлениях и состояниях 

неживойприроды:облачность,туман,н

ебольшойдождь, заморозки, оттепель, 

вьюга,метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга,холодный–теплыйветер. 
Продолжениенаблюденийзапогодой,их

описание. 

Календарь.Знакомствоскалендарем.
Названиямесяцев. 

Растения и животные в разное 

времягода 

Наблюдения за растениями сада и 

леса вразное время года: яблоня, 

осина, липа,акация, орешник. 

Увядание и 

появлениецветовитрав(медуница).Пти

цызимующиеиперелетные:клест,снеги

рь,соловей. Насекомые в осенний 

период.Домашние животные в разное 

времягода.Лесные животные: мыши, 

змеи,лягушки.Сезонныеработывсаду, 

огороде,трудлюдейвразноевремягода 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работаср

аздаточнымматер

иалом. 

3. Живаяприрода Растения 
Сравнениеи распознаваниерастенийпо 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмо

в;прослушивани

ечтениятекстауч

ителем;рисован

ие; 

слушание 

музыки;работасуч

ебником; 

  ихпризнакам:деревья,кустарники, 
травы. 

  Частирастений:корень,стебель(ствол), 
ветки,почки,листья,цветы. 

  Растения сада.Фруктовыедеревья(2–3 
названия);ягодныекустарники(2–3 

  названия).Внешнийвид,распознавание. 
Плоды.Ягоды. 

  Лес.Растениялеса.Деревьяхвойныеи 
лиственные,кустарники. 

  Семена.Орехи.Лесныеягоды.Ягоды 
съедобныеинесъедобные. 
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  Грибы.Грибысъедобныеинесъедобные.

Травыполезныеитравыопасные. 

работас 
раздаточн
ымматериа
лом. 

4. Человек.
Безопасн

оеповеде
ние 

Дыхание человека. 
Элементарныепредставления о 

строении и работелегких. 

Температурателачеловека.Градусники
егоназначение. 

Профилактикапростудныхзаболевани

й.Сердце,кровь.Элементарныепредста

вленияостроениииработесердца.Пульс

. 

Окружающая среда и здоровье 

человека.Питаниечеловека.Употреблен

иевпищуовощей, фруктов, молочных 

продуктов,мяса.Приготовлениеи 

хранениепищи. 

Профилактикапищевыхотравлений. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работас 
раздаточн
ымматериа
лом. 

5. Животные Дикие обитатели леса: кабан, лось, 

заяц.Внешнийвид,питание,повадки,обр

азжизни, детеныши. 

Приспособлениедикихживотныхкприр

однымусловиям. 

Домашние животные: свинья, 

корова,кролик. Внешний вид, 

питание,детеныши. Уход за 

домашнимиживотными. 

Сравнениедикихидомашнихживотных.

Сходствоиразличия:кабан– 

свинья,заяц–кролик. 

Птицы.Внешнийвид,питание,повадки,о

бразжизни. 

Строениегнезд,заботаопотомстве.

Птицы перелетные и 

зимующие:ласточка,дрозд, 

галка,дятел. 

Хищныептицы:ястреб,коршун.Певчие

птицы:соловей,жаворонок. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работаср

аздаточнымматер

иалом. 

4класс 
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1. Неживаяприрода Почва.Составпочвы:песок,глина,

камни. 

Простейшие свойства 

почвы,ихзначениедлярастений.Способ

ыобработкипочвы:рыхление, поливит. 

д.Формы поверхности Земли: 

равнины,низменности,холмы,горы. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмо

в;прослушивани

ечтениятекстауч

ителем;рисован

ие; 
слушаниемузыки; 

   работасучебнико

м;работасраздато

чным 

материалом. 

2. Сезонны

еизмене
ния 

Обобщение полученных знаний 

овлиянии солнца на изменения в 

природе(температура воздуха, воды, 

количествотепла),насменувременгода. 

Чередование времен года, 

закреплениезнанийоназванияхмесяц
ев. 

Формированиепредставленийоявления

хв неживой природе: замерзание 

рек(ледостав), иней, изморозь, 

моросящийдождь, ледоход, проталина, 

разлив,ливень,град,роса,туман. 

Растения и животные в разное 

времягода. 

Сад,огород,поле,лесвразноевремяго

да. 

Дикиеидомашниеживотныевразноев

ремягода. 

Трудлюдейгородаиселавразноевремя 
года. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работаср

аздаточнымматер

иалом. 
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3. Живаяприрода Растения 
Растениясада,огорода,леса,ихсравне

ние. Растения культурные 

идикорастущие(по2–

3наиболеераспространенных). Уход 

за цветами всаду. 

Лекарственные растения: 

календула,зверобой.Редкиерастения

иихохрана.Парк(сквер).Созданиечел

овекомпарков. 

Растенияполя.Рожь,пшеница,овеси 

др.Уход человека за полевыми 

растениями,ихзначениевжизничеловек

а.Строениеполевыхрастений:корень,ст

ебель-

соломина,лист,колос,метелка.Влияние 

сезонныхизмененийнажизньполевыхра

стений. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работаср

аздаточным 
материалом. 

4. Человек.

Безопасн

оеповеде

ние 

Человек 
Голова 
имозгчеловека.Профилактикатравм

атизмаголовногомозга. 

Режим дня. Предупреждение 

перегрузок,правильное чередование 

труда и отдыха.Состояние природы и 

ее влияние наздоровье человека. 

Забота человека 

очистотеводы,воздуха,заботаоземле. 

Охрана редких растений и 

исчезающихживотных.Зоопарк.Запов

едник. 

Лесничество. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмо

в;прослушивани

ечтениятекста 

учителе

м;рисова

ние; 

  Безопасноеповедение слушаниемузыки; 

Правилаповеденияснезнакомыми работасучебником; 

людьми,внезнакомомместе. работас 

Правилаповедениянаулице. Движения раздаточным 

поулицегруппой.ИзучениеПДД: материалом. 

сигналысветофора,пешеходный  

переход, правиланахожденияребенкана  

улице(сопровождениевзрослым,  

движениепотротуару,переходулицыпо  

пешеходномупереходу). Правила  

безопасногоповедениявобщественном  

транспорте.  

Правилабезопасногоиспользование  

учебныхпринадлежностей,Правила  

обращенияс электричеством,газом(на  

кухне).  

Телефоныпервойпомощи.Звонокпо  

телефонуэкстренных служб.  
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5. Животные Домашние животные: лошадь, 

овца,корова, свинья. Разведение 

человекомдомашнихживотных,уход

заними. 

Ферма. Разнообразие пород 

домашнихживотных. 

Птицы. Разнообразие птиц. 

Птицы –друзьясада;охранаптиц. 

Домашниептицы:курица,гусь, 

утка.Внешний вид, повадки, 

забота опотомстве. Уходзаними. 

Дикиептицы:утка,гусь,лебедь.Внешни

йвид,образжизни.Сравнениесдомашни

миуткойигусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ 

жизни,питание. 

Полезныенасекомые.Разведениеи 

использованиечеловекомпчел.Пасека

.Насекомые-вредители. 

слушание; 

рассказ;рассматри

ваниенаглядных 

пособий;ответы 

на 

вопросы;практиче

скиезанятия; 

просмотр 

учебныхфильмов;

прослушиваниечт

ениятекстаучител

ем;рисование;слу

шание 

музыки;работасуч

ебником;работаср

аздаточнымматер

иалом. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предметаМинимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые 

понятия);называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-

5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхситуациях; 

адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условияхреальной

 или смоделированной учителем

 ситуациимире; 

Достаточныйуровень: 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 

мире;узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 
условиях;отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований дляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособ

енностей; 
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 
желаниярассказатьопредмете изученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к 
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нейценностногоотношения, пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

собучающимися,адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохрани

тельныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

Описание учебно-методического и материально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

Учебная литература, технические средства обучения, средства мультимедиа, наглядные 

ираздаточныематериалы. УМК«Мир природыичеловека»для1–4классов,МатвееваН.Б. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"предметнойобласти"Искусство"(I(I

доп.)-Vклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническое оснащениеучебногопредмета 

Пояснительнаязаписка 

Обучениемузыкипредназначенодляформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногоиск

усства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект
уальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступногооп

ыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимиидоступнымиисполнитель

скимиумениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающей обучающемусявпечатленияот 

музыкальногоискусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

развитие способности получатьудовольствие от музыкальных произведений, 

выделениесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймуз

ыкальнодеятельности;формирование простейших эстетических ориентиров иих использование в 

организацииобыденнойжизниипраздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческогоголо
са,творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессамузыка

льноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексност

иобучения,доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видамимузыкальной 

деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной 

грамоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериалау

роковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельност

и, музыкальныхпроизведенийдляслушанияи исполнения,вокальныхупражнений: 

 
Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканароднаяиком
позиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях, 
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общественныхявлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесни.Слу
шание музыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественные 

образы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийо 

многообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведения(

марш,танец,песня,весела,грустная,спокойнаямелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитиеумения различатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 
ж)ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальных

коллективах(ансамбль,оркестр); 

з)знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканароднаяико

мпозиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйматериал должен быть 

доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 

явления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьт

ребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни,колыбельные 

песни. 

 

Навыкпения: 

обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленными 

спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 

наобеноги,свободныеруки;работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременноговдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание передначалом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания наболее длинных фразах; развитиеумения быстрой, спокойной смены 

дыхания при исполнениипесен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять 

дыхание при исполнениинапевныхпесен сразличными динамическимиоттенками(при 

усилениииослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеумения 

правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильн

оформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливогопроизнесенияте

кставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирования 

мотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожденияпед

агогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотойинтонированияивыравнивани

езвучаниянавсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений; 

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 
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беззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие,средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 

уменияпоказа рукой направления мелодии (сверху-вниз или снизу-вверх); развитие умения 

определятьсильнуюдолю наслух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен 

спростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическимработником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие 

пения в унисон;развитие устойчивостиунисона; обучениепению выученных 

песенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамическиеоттенки)дляработынад выразительностьюисполненияпесен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 
mezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - 

до2.получение эстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмотывхо
дит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - 

piano);развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,гр

афическое изображениенот,порядок нотвгамме домажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальсС

одержание:обучение игре на

 ударно-шумовых инструментах

 (маракасы, бубен,

 треугольник;металлофон;ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;обучени

е игренафортепиано. 

 

 
 

Тематическоепланирование 

 
 

№ 

п/

п 

Раздел Содержан

ие 

Основныевидыучебно

й 

деятельнос
тиобучающ

ихся 

1(1доп.)класс 

 

11. 
Музыкальное 
восприят
ие(слуша
ние 

Спятусталыеигрушки.МузыкаА. 
Островского. Слова З. 
ПетровойПесенкаКрокодилаГ
ены.Из 

Формирование 
элементарных умений 
инавыковслушаниямузы
ки. 
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 музыки) мультфильма«Чебурашка».Музык

аВ.Шаинского,словаА.Тимофеевс

кого 

Урожайсобирай.МузыкаА.Филипп

енко, слова Т. Волгиной 

Вополеберезастояла.Русскаянарод

наяпесня. 
СавкаиГришка.Белорусская

народнаяпесня. 

Веселыегуси.Украинскаянародна

япесняЗима.МузыкаП.Чайковског

оТанец снежинок. Музыка 

А.Филиппенко 

Чтозадеревотакое?МузыкаМ.

Старокадомского, слова 

Л.Некрасовой 

Елочка.МузыкаА.Филиппенко,сло

ваМ. Познанской (перевод 

сукраинскогоА.Ковальчука)Новог

одняяА.Филиппенко,Г.БойкоНовог

одняяхороводная.А.Островский,Ю

Леднев. 

Маршдеревянныхсолдатико

в.МузыкаП.Чайковского 

Гимн России. Музыка 

А.Александрова. Слова С. 

МихалковаУлыбка. Из 

мультфильма 

«КрошкаЕнот».МузыкаВ.Шаинск

ого,словаМ.Пляцковского 

Песня Чебурашки. Музыка 

В.Шаинского,словаЭ.Успенск

огоПеснядрузей.ИзМультфиль

ма 

«Бременскиемузыканты».Музык

аГ.Гладкова,словаЮ.ЭнтинаЧунг

а-Чанга.Измультфильма 

«Катерок».МузыкаВ.Шаинского
,словаЮ.Энтина 

Марш.ИзбалетаП.Чайковского 

«Щелкунчик»Полонез.М.Огинский

.Временагода. А. Вивальди. 

Аллегроиз концерта №1, ми 

мажор, LePrimavera 

Песенка Львенка и Черепахи. 

Измультфильма «Как 

ЛьвенокиЧерепаха пели песню». 

Музыка 

Г.Гладкова,словаС.КозловаПесен

капрокузнечика.Измультфильма 

«Приключения Незнайки». 

МузыкаВ.Шаинского, слова Н. 

НосоваБабушкинкозлик.Русскаян

Закреплениесформиров

авшихся 

ранееуменийинавыков. 

Формированиепредставле

ний 

обиспользованиисредств

музыкальнойвыразительн

остихудожественных 

образов,воплощённых 

вмузыкальные 

произведения.Знакомство

смузыкальными 

жанрамиразными по 

своемухарактеру (марш, 

танец,песня). 
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ароднаяпесня. 

Неприятностьэтумыпереживем. 
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  Б.Савельев,А.Хайт. 
Еслидобрыйты.Б.Савельев,А.

Хайт. На крутом бережку 

Б.Савельев,А.Хайт. 

Танецмаленькихлебедей.П

.Чайковский. 

Добрыйжук.А.Спадавеккиа.Е. 

Шварц. 

 

 

2. 

2. 

Хоровоепение Паровоз.МузыкаЗ.Компанейца

,словаО.Высотской 

Мишка с куклой пляшут 

полечку.Музыка и слова М. 

Качурбиной.ПереводспольскогоН

.НайденовойПадаютлистья.Музы

каМ.Красева,словаМ.Ивенсен 

Антошка.Измультфильма«Весела

якарусель». Музыка В. 

Шаинского,словаЮ.Энтина 

Что нам осень принесет? Музыка 

З.Левиной,словаА.НекрасовойГол

убыесанки.Музыка 

М.Иорданского, слова М. 

КлоковойНовогодняяпесенка.Изк

инофильма 

«Джентельменыудачи».МузыкаГ

.Гладкова,слова Ю.Энтина 

Елочка.МузыкаМ.Красева,словаЗ

.Александровой 

Влесуродиласьелочка.Л.Бекман,

Р.Кудашева 

ДедМороз.МузыкаА.Филиппенко,

словаТ.Волгиной 

Бравыесолдаты.МузыкаА.Фил

иппенко.СловаН.ВолгинойМы 

запели песенку. Музыка 

Р.Рустамова, слова Л. 

МироновойНеваляшки. 

Музыка З. 

Левиной,словаЗ.Петровой 

Веселыепутешественники.Изодно

именногокинофильма.МузыкаМ.С

тарокадомского.СловаС.Михалко

ва Голубой вагон. Измультфильма 

«Старуха 

Шапокляк».МузыкаВ.Шаинского,

словаЭ.УспенскогоВеселыймузык

ант. 

Музыка А.Филиппенко. 

СловаТ.Волгиной.Слонискр

ипочка.МузыкаВ.Кикты.Сло

ваВ.Татаринова 

Вотвзялалисичкаскрипку.Музыка

А.Филиппенко. Слова Е. 

Формированиеэлемен

тарных 

певческихуменийинав

ыков. 

Закреплениесформиров

авшихся 

ранееуменийинавыков. 

Обучение 

соблюдениюпевческойус

тановки(положение 

корпуса тела 

срасправленными 

спиной 

иплечами,прямоесвободн

оеположениеголовы). 

Работа над 

певческимдыханием 

(развитиеуменияглубоко

говдоха). 
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ЖурливойПомалинувсадпойдем.

Музыка 
А.Филиппенко,словаТ.Волгиной 
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  Андрей-

воробей.Русскаянароднаяпесня 

Все 

мыделимпополам.В.Шаинский

,М.Пляцковский.Серенькаяко

шечка.В.Витлин,Н.Найденова. 

К нам гости пришли 

А.Александрова,М.Ивен

сен. 

 

3. Изучениеэ

лементовм

узыкально

йграмоты 

Игранамузыкальныхинструмента

хдетскогооркестра. 

Игра наударно-

шумовыхинструментах(марак

асы,румба,бубен,треугольник)

. 

Накопление 

опытамузыкально-

слуховых 

иритмическихпредста

влений. 

Интонирование 

мелодииголосом. 
Ознакомление 

схарактероммузыки. 

Ознакомление 

сдинамическимиособеннос

тями.Ознакомление 

смузыкальнымиинструмен

тамииихзвучанием. 

Музыкальная 

грамотаИнсцениро

ваниеМузыкально- 
дидактическиеигры. 

2класс 

11. Музыкальн

оевосприят

ие(слушан

иемузыки) 

Лебедь.КСен-

СансМенуэт.Л.Боккерини. 

Свадебныймарш.Ф.Мендельсон

.Марш.С.Прокофьев. 
Маршдеревянныхсолдатиков.П

.Чайковский. 

Добрыйжук.А.Спадавеккиа,Е.
Шварц. 

Жаворонок.Рамиресс. 

Итальянскаяполька.С.Рахманинов

.Кашалотик.Р.Паулс,И.РезникНас

тоящийдруг.Б.Савельев,М.Пляцк

овский 

Колыбельнаямедведицы.

Е.Крылатов,Ю.Яковлев 

Будьтедобры.А.Флярковский,А.

Санин 

Волшебный цветок.Ю.Чичков, 

М.Пляцковский 

Когдамоидрузьясомной.В. 
Шаинский,М.Пляцковский.Песен
каДедаМороза.Е.Крылатов, 

Слушание детских песен 

изпопулярных 

отечественныхмультфиль

мов. 

Развитиеэмоциональн

ойотзывчивости 

иреагирование на 

музыкуразличногохар

актера. 
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  Ю.Энтин.  

2. Хоровоепение Каравай.Русская народная 

песня.Еслидобрыйты.Б.Савельев,А

.ХайтНа крутом бережку. Б. 

Савельев, А.Хайт 

НеприятностьэтумыпереживемБ.

Савельев,А.Хайт. 
Огородная–

хороводнаяБ.Можжевел
ов,А. Пассова. 

Как на тоненький ледок. 

Русскаянародная песня, И. 

Иорданский.Новогодняя А. 

Филиппенко, 

Г.Бойко.Новогодняяхороводная

А.Островский,Ю.Леднев 

Нашаармия.Э.Ханок,И.РезникАты 

– баты. Русская народная 

песня.Мамин праздник. Ю. 

Гурьев, С.Вигдорова 

Мыпоздравляеммаму.В.Сорокин,

Р.Красильщикова. 

Улыбка.В.Шаинский,

М.Пляцковский. 

Бабушкинкозлик.Русскаянародная

песня. 

Нагоре-

токалина.Русскаянароднаяпесня. 

Заинька.Русскаянароднаяпесня

.Поезд.Н. Метлов,Т.Бабаджан. 

Пролягушекикомара.А. 
Филиппенко,Т.Волгина. 

Закреплениепевческ

ихнавыковиумений. 
Совместноесогласованн

оепение. 

Одновременноеначалоио

кончание 

исполнения.Развитие 

артикуляционногоаппара

та, 

уменияправильноформир

оватьгласныезвуки. 

3. Изучениеэ

лементовм

узыкально

йграмоты 

Музыкально-дидактические 

звуко-высотныеигры. 

Игранаударно-

шумовыхинструментах. 

Обучение игре на 

металлофоне.Исполнениепесенн

огоматериалавдиапазоне до1-

до2. 

Интонированиепесенвсостав

егруппыииндивидуально. 

Похлопывание и 

отстукиваниеритмического 

рисунка 

попевки:Андрейворобей. 

Ай,люли.Атари,тарикупимМашея

нтари. 

Развитие умения 

различатьзвукиповысоте

(высокие–низкие) и 

длительности (долгие – 

короткие)Формирование

представленийоплавном

иотрывистом 

провидениимелодии. 

Формированиепредставл

ения 

оразличныхмузыкальны

хколлективах(ансамбль,

оркестр). 

Закреплениенавыковигр

ына ударно-

шумовыхинструментах,

обучениеигре 

наметаллофоне. 

Узнавание 

музыкальныхинструмен
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товпозвучанию. 

3класс 

11. Музыкальное АвеМария.Ф.ШубертАрия Работанадразвитием 

 восприят

ие(слуша

ниемузы

ки) 

Тореодора.Дж.БизеТриумфал

ьныймаршизоперыАида.Дж.

Верди 

Аллегроиз«Маленькойночно

йсеринады»,В.МоцартСирта

ки. М. Теодоракис 

Вальсцветов.П.ЧайковскийК

рылатыекачели.Е.Крылатов 

Прекрасноедалеко.Е.Крылатов

,Ю.Энтин 

Музыкальный момент. Ф. 

ШубертЧему учат в школе. В. 

Шаинский,М.Пляцковский 
Нашкрай.Д.Кабалевский,А.

Пришелец 

Мир похож на цветной 

луг.В.Шаинский,М.Пляцко

вский 
Бу-ра-ти-

но.А.Рыбников,Ю.ЭнтинОблака.В
.Шаинский,С.Козлов 

Ка бы не было зимы. Е. 

Крылатов,Ю.Энтин. 

умения 

дифференцироватьчасти

музыкальногопроизведе

ния. 

Работа над 

развитиемуменияразлича

тьмелодиюи 

сопровождения в песне 

ивинструментальномпро

изведении. 
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2. Хоровоепение Веселыепутешественники.М.

Старокадумский, С. 

Михалков.Песенка крокодила 

Генны. В.Шаинский, 

А.Тимофеевский.ПесняЧебура

шки.В.Шаинский,Э.Успенски

й 

Голубойвагон.В.Шаинский.Э

.Успенский. 

Первоклашка.В.Шаинский,Ю.Энт

инСнежнаяпесенкаД.Львов-

Копанейц,С.Богомазов 

Почемумедведь зимой 
спит?Л.Книппер,А.Коваленк

ов. 

Новогоднийхоровод.
А.Филиппенко, 

Г.Бойко 

Служить России. Э.Ханок, И. 

РезникПраздничный вальс. А. 

Филиппенко,Т.ВолгинаБезкозырка

белая. 

В.Шаинский,З.Александрова.Пой

тевместеснами.А.ПряжниковБел

ые кораблики. В. Шаинский, 

Л.Яхнин Чунга-Чанга. В. 

Шаинский,Ю. ЭнтинКашалотик. 

Р. Паулс, 

И.РезникПесенкамамонтенка.В.

Шаинский,Ю.Энтин 

Закреплениепевческ

ихнавыков. 

Пение выученных 

песенритмичноивыразит

ельноссохранением 

строя иансамбля. 

Распределять дыхание 

приисполнении напевных 

песенсразличнымидинами

чнымиоттенками. 

3. Изучениеэ

лементовм

узыкально

йграмоты 

Вокальныеупражненияврас

пределении дыхания 

приисполнениинапевныхпе

сенс 

различнымидинамически
миоттенками(приусилени
ии 

Работанадумениемсмен

ыдыхания при 

исполнениипопевок,неи

меющихпауз 

между 
музыкальнымифраз
ами. 

  ослаблениизвучания). 
Пропеваниедвухгласныхзвуковна
одинслог. 

Упражнения в 

беззвучнойартикуляциивсоп

ровожденииинструмента. 

Работанадчистотойинтонирования. 

Игранадеревянныхложках. 

Знакомствосмузыкал

ьнымиинструментами 

и ихзвучанием 

(саксофон,виолончел

ь,балалайка). 

4-5класс 
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11. Музыкальн

оевосприят

ие(слушан

иемузыки) 

Песняиндийскогогостя.Садко.Н.Р

имский-Корсаков Канкан. 

Изоперетты 

«Парижскиерадости». 

Ж.ОффенбахЧардаш.Монте. 

Рондовтурецкомстиле.В.Моцарт.О

тойвесне.Е.Плотникова 

Замеламетелица.А.Пряжникова 
«Пэр Гюнт». Шествие гномов. 

Э.ГригБабаЯга.Детскийальбом.

П.Чайковский 

МаршЧерномораМ.Глинка. 
Тричуда.«СказкаоцареСалтане».

Н.Римский-Корсаков. 

Ужасно интересно все то, 

чтонеизвестно.В.Шаинский,Г.Ос

терТри белых коня. Е. 

Крылатов, Л.Дербенев 

ВПодмосковьеводитьсялещи.В.

Шаинский,Э.Успенский. 

Нашашкольнаястрана.Ю.Чичков,

К.Ибряев. 

Дважды два – четыре. В. 

Шаинсикй,М.Пляцковский 

Самостоятельноеисполн

ениедетскихпесен. 

2. Хоровоепение Чему учат в школе. 

В.Шаинский,М.Пляцковский 

Осень. Ц. Кюи, А.Плещеев 

Нашкрай.Д.Кабалевский,А.

Пришелец 

Большойхоровод.Е.Жигалкина,А.

Хайт 

Подари улыбку миру. О. 

Сазонова.А.Варламов. 

Настоящийдруг.Б.Савельев,М.

Пляцковский 

Колыбельнаямедведицы.

Е.Крылатов,Ю.Яковлев 

ДедМороз,чтотынампринес?О.

Вихорева 

Будьтедобры.А.Флярковский,А.

Санин 

Розовыйслон.С.Пожлаков,Г.

Горбовский 
Волшебныйцветок.Ю.Чичков,М. 

 

Синхронное пение 

хором.Работанадясными

четкимпроизношением 

слов впеснях 

подвижногохарактера. 
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  Пляцковский 
Маленькийбарабанщик.

А.Давиденко,М.Светлов 

Неплачь,девчонка!В.Шаинский,Б

.Харитонов 

Пусть всегда будет солнце. 

А.Островский,Л.ОшанинСолн

ечнаякапель.С.Соснин,И.Вахр

ушева 

Ах,вы,сенимои,сени.Русская

народнаяпесня 

Песняоволшебниках.Г.Гладков,В

.Луговой 

Вокузнице.Русскаянароднаяпесня

Мирпохожна цветнойлуг. 

В.Шаинский, М. 

ПляцковскийРоднаяпесенка.

Ю.Чичков,П.Синявский 

 

3. Изучениеэ

лементовм

узыкально

йграмоты 

Упражнениянасоблюдени
единамическихоттенков. 

Сольное пение а 

капелла.Вокальные 

упражнениянамелодическое 

голосоведение(плавно,отрывисто, 

скачкообразно).Упражнения на 

ясное и четкоепроизношение 

слов в 

песняхподвижногохарактера. 

Музыкально-

дидактическиеигрыдлязакрепления 

знанийнародныхмузыкальных 

инструментов и 

ихзвучания(домра,мандолина, 

баян,гусли,свирель,гармонь,треще

тка,деревянныеложки,балалайка,б

убен, бас-балалайка.)Работа над 

кантиленой 

(упражнениянавоспитание манеры 

музыкальногоисполнения,способн

остипевческого 

голоса к напевному 

исполнениюмелодии). 

Работа над 

пониманиемзначения 

динамическихоттенков 

(форте – пиано).Работа 

над умениемразличать 

разнообразныепохаракте

ру и 

звучаниюмарши,танцы. 

Работанадкантиленой. 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных
 произведений,предусмотренныхПрограммой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара);пение

синструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 

работника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшими

элементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесение 
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согласныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различение 

песни,танца,марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом);определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведен

ий 

(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте

-громко,пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,гу

сли,свирель,гармонь,трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно,
 отрывисто,скачкообразно); 
пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясн

оеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно;различени

еразнообразныхпо характеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательной деятельности. 

Линия УМК: Музыка (1-4) (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Серия:Дляобучающихсяс интеллектуальныминарушениями.Автор:ЕвтушенкоИ.В. 

Наглядныйматериал:презентации,портреты. 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,маракасы,бубны,металлофонидр. 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование"( изобразительное искусство) 

(I-IV,дополнительныйклассыиVклассы)предметнойобласти"Искусство". 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающего

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егопол

оженияв пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитиеумения пользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтереса кизобразительномуискусству. 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художестве
нноговкуса. 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусства

х.Расширение художественно-эстетическогокругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьихсодержаниеи

формулироватьсвоегомненияоних. 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистического рисунка. 
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обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов,инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционныхтехниках. 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке).обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнаментаидр., 

применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности. 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу,попа

мяти,представлениюивоображению. 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 
воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняяоп

ределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности(«коллективно

ерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

Основнойцельюобученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающег
осясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияегокхудожес

твеннойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжизнииискусстве;формированииэлементарн
ыхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егопол
оженияв пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитиеумения пользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художествен

ноговкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

ихсодержаниеиформулироватьсвоегомненияоних; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 
обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов,инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционныхтехниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке);обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента, 

применяемыхвразныхвидахизобразительнойдеятельности; 
формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу,попа

мяти,представлениюивоображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняяоп

ределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности("коллективно

е рисование","коллективнаяаппликация"). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахизобразит
ельногоискусствазаключается вследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправле

нноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,величины,цвет

апредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемомобъектесущественныеприз

наки,устанавливатьсходствоиразличиемежду 

предметами; 

развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формированиеуменияор

иентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,последовательновыполнятьрисунок,ап

пликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-
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двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействий

сприменениемразнообразныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликации. 

развитиизрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представлени

яивоображения. 

Содержаниеучебногопредмета 
Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения","Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображать формупредметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета предметов и 

формированиеумения передаватьего вживописи","Обучениевосприятиюпроизведенийискусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлениюи

воображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему,декоративноерисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатуры 

илипообразцу,попамяти,воображению,лепканатему, лепкадекоративнойкомпозиции; 
выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобразительно

йповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаизобразительной плоскости с 

помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению,воображению,выполнение 

предметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладногоискусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правилаповедения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места;материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила иххранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоватьсяи

нструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерхность

настоле. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияиобводящих

движенийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигурител(круг,квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисункецветовспектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;формиров

аниеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажима; 

произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения 

внужнойточке;направлениядвижения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликации,рис

овании): 

Приемылепки: 
отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание;размазыва
ние покартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия 

объектаприподготовкеобучающихсяк рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа;совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрическ

ой 

фигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующихпро

странственныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 
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Приемывыполненияаппликацииизбумаги:при

емыработыножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствииспростр

анственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот...,слеваот...,посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленнымточкампредмето

внесложной формыпообразцу); 

рисование  разнохарактерных  линий  (упражнения  в  рисовании  по

 клеткампрямыхв

ертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообразных,спиралео

бразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепоклеткампредметовнесложнойфор

мысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажиманакарандаш.Упражн

енияврисовании линий.Рисованиепредметовнесложныхформ(пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования; 

приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховка ввиде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 
руками.Приемыработы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами,линейное рисование 

пальцами;рисование ладонью,кулаком,ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкистью;рисов

аниепомокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостии 

впространствеПонятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определениесвя

зиизображения и изобразительной поверхности.

 Композиционной центр (зрительный

 центркомпозиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрамилиста(распол

ожениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(прииспользован

ииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линия горизонта,ближе-больше,дальше-

меньше,загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главное ивторостепенноевкомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое,большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижениеравновесиякомпозицииспомощью симметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекор

ативномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию.Формированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь","часть","элеме

нт","объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", 

"симметрия","аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры.Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и впространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 
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врисунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов.Строениетела человека,животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

ицелого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги;вырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисованиепоопорны

м точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельноерисование 

формыобъекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический.П

ринципыпостроения орнамента в полосе, квадрате,круге,треугольнике (повторение 

одногоэлемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположениеэлементовпокраю,углам,вцентре). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,аппликаци

и,рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке 

спомощьюкрасок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 
Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплые 

ихолодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета (светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цветахарактера персонажа, 

егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоциональномзвучании 

и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов:добрые,злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-

примакиваниекистью;рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту(аллаприма),послойнаяжи

вопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,
мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-прикладное 
искусства,архитектура,дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какиематериалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художникисоздали 

произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, 

А.Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, 

П.Сезан,И.Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка,группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 

глина,пластилин).Объем-

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствами скульптуры. 

Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин,В.Мухина. 

"Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства".Истокиэтого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий 

труда,костюмы). Какие материалы используютхудожники-декораторы. Разнообразие форм в 
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природекак основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидеко

ративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественныхпромыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров 

расписных промыслов(хохломская,Городецкая,гжельская,жостовскаяроспись). 

Тематическоепланирование 

 

№

п

/

п 

 

Раздел 

 

Содержан

ие 

Основные 

видыучебной 

деятельнос

тиобучающ

ихся 

1(1доп.)класс 

1. Введение Человек и 

изобразительноеискусствоПравилап

оведенияиработынаурокахизобрази

тельногоискусства; 

Рабочееместохудожник

а;Разныевидырисования

. 

БеседаПовторение 

2. Подготовительн

ыйпериодобучен

ия 

Упражнениянаразличиепредметовпо

форме и цвету. Рисование 

кругов,квадратовпошаблону. 

Упражнения на различие предметов 

поформе и размеру. Рисование 

предметовразнойформыивеличины. 

Игровые графические упражнения 

напроведениепрямыхлинийвразличн

ыхнаправлениях. 

Рисование 

предметовпрямоугольной,треуголь

ной и квадратной формыИгровые 

графические 

упражнения:научиться проводить 

дугообразные изамкнутые 

круговыелинии. 

Рисованиепредметовкруглойиовально

йформы 

Копированиеизображенийпообразцуси

спользованиемопорныхточек. 

Упражнениянадорисовываниедвусто

ронне-симметричных 

контурныхизображений. 

Упражнения на различие предметов 

поформе и размеру. Рисование 

предметовразнойформыивеличины. 
Рисованиепоопорнымточкамзнакомых 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

Не 

традиционныете

хникирисование

Метод 

подвижнойаппл

икации 

  предметов:дом,скворечник,корабли

к,лесенка. 
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3. Обучениеком

позиционнойд

еятельности. 

Развитие 

уменийвосприн

иматьиизобража

ть 

формупредмето

в,пропорцию, 
конструкцию. 

Рисованиепоклеткамнесложны

хгеометрических узоров в 

полосе.Рисование узора в 

полосе изчередующихся по 

форме и 

цветуэлементов(круговиквадра

тов). 

Рисование(попоказу)несложныхп

оформе предметов, состоящих 

изнесколькихчастей(флажки,бусы

). 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

4. Развитиевоспри

ятия 

цветапредметов 

иформирование

умений 

передаватьего в 

рисунке 

спомощьюкрасо

к 

Рисование в полосе узора 

изповторяющихся 

растительныхэлементов(веточки ели) 

рисование с 

натурызимнихвещей(шарфивязанаяша

почка).Рисованиенатему«Снеговик». 
Рисованиеснатурыигрушки-

светофора.Рисованиеснатурысвязкиш
аров. 

Рисованиеузорадляоткрыткикодню8м
арта. 

декоративноерисование–

узорвкруге.Рисование узора 

вполосеиз 
растительныхэлементов. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
Метод 

подвижнойаппл
икации 

5. Обучениев

осприятию

произведен

ийискусств

а 

Беседа на тему «Дымковские 

узоры».Рассматриваниеиллюстраци

йккнигеЕ.Рачева«Колобок».Рисунок

ксказке. 

-Рассматриваниедымковскойигрушки 

«Жар-птица», иллюстраций к сказке 

П.Ершова«Конёк-Горбунок». 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

ПовторениеИгры 

2класс 

1. Введение Человек и 

изобразительноеискусствоПравилап

оведенияиработынаурокахизобрази

тельногоискусства; 
Рабочееместохудожник

а;Разныевидырисования
; 
Акварель.Правилаработысакварелью 

БеседаПовторение 

2. Подготовитель

ныййпериодоб

учения 

веткасвишнями.Рисовани

епластилином. 

Рисованиегрибов; 

Рисование корзины с 

грибами;Рисованиедеревабер

езыидуба.Рисованиядереваел

ь; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рение 
Игры 
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3. Обучениеком

позиционнойд

еятельности. 

Развитие 

уменийвосприн

иматьиизобража

тьформу 
предметов, 

Линииврисунке; 
Рисование картины «утки на реке» 

спомощьюпередачисветлымиитемным

ицветами.Смешиваниекрасок. 

Рисование неба 
акварелью;Рисованиеполян

ыакварелью; 

Фруктынастоле.Раскрашивание 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рение 
Игры 

 пропорцию

,конструкц

ию. 

фруктов; 
Овощинастоле.Раскрашиваниеовощей

;Рисование с натуры. Фруктовая 

ваза;Человекврисунке.Рассмотрениек

артинокчеловека; 

Частичеловека.Графическоеизображен

иеизгеометрическихфигур.Спомощью 

подвижной аппликации;Рисование 

человека.Геометрическимифигурами 

по примеру аппликации;Рисование 

человека сиспользованиемтрафарета; 

Лепка 

человека.;Рисованиечел

овека; 

Лицачеловека.Части лица; 

геометрическихфигур.Спомощь

юподвижнойаппликации.; 

Метод 

подвижнойапплик

ацииРаботастрафа

ретамиПредварите

льнаялепка 

4. Развитиевоспри

ятия 

цветапредметов 

иформирование

умений 

передаватьего в 

рисунке 

спомощьюкрасо

к 

цветврисунке.беседапокартинам.

Темныйисветлыйврисунке; 

Яркие цвета в картинах. 

Рассмотрениекартин смногообразием 

цвета. 

Беседа;Гуашьиакварель.Сравнение;См

ешивание цветов. 

Получениесветлогоцвета; 

Смешиваниецветадляполучениеразны
хцветов.; 

Настроениевкартине.Грустныеи

веселые цвета.Беседа; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

Повторение 

ИгрыМетод«восп

риятие-описание-

воспроизведение» 

5. Обучениев

осприятию

произведен

ийискусств

а 

Картинкавеселымицветами.Беседа

;Картинагрустнымицветами.Бесед

а;Натюрморт. Что это. 

Рассмотрениекартин; 

Рассмотрениекартинсизображение

млюдей.Беседа покартинам; 

Человекврисунке.Рассмотрени

екартинокчеловека. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
Метод«восприяти

е-описание- 
воспроизведение» 

3класс 
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1. Введение Человек и 

изобразительноеискусствоПравилап

оведенияиработынаурокахизобразит

ельногоискусства; 

Рабочееместохудожник

а;Разныевидырисования

; 
Акварель.Правилаработысакварелью 

БеседаПовторение 

2. Подготовитель

ныййпериодоб

учения 

рисованиепластилином.Дереволетом

иосенью; 
Птицыулетают.Журавлилетятклином

.Рисование карандашами; 

Рисованиесэлементамиаппликации 
«Бабочки»; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 
ПовторениеИгры 

  ТрафаретБабочки; 
Аппликация«Бабочка»изпластилина. 

Нетрадиционныете
хникирисования 
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3. Обучениеком

позиционнойд

еятельности. 

Развитие 

уменийвосприн

иматьиизобража

ть 

формупредмето

в,пропорцию,ко

нструкцию. 

Фрукты. Рисование 

акварельнымикрасками; 

Рисование осенней природы 

сиспользованиемсветлыхоттенк

ов;Изобразизиму 

светлымитонамикрасок; 
Изобразиморесветлымитонами

красок; 

Рисование в технике 

«пятно»;Рисованиедеревавтехнике

«пятно»;Рисование«по-

сырому».Мак;Человек в 

движении,аппликацияпластилино

м; 

Человеквдвижении,рисованиепо

трафарету; 

Человеквдвижении,рисовани

екарандашом; 

Молодой человек 

стоит,идет,бежитрисование с 

помощьютрафарета;Пожилойчеловекс

тоит,идет.Рисованиес помощью 

трафарета; 

Движениечеловекавкартинах 
«стоит,идет,бежит

»;Зимниеигры; 

Рисование картины «сухое 

дерево»;Рисованиеуглем«Деревоза

окном»;Лепка 

лошадкиизКаргополя;Рисованиело

шадкиизКаргополяпотрафарету; 

переднийизданийплан,рассмотрение

предметовнакартинах; 

Подвижнаяаппликация«предметын

астоле: чашка,лимонияблоко». 

Расположениепредметовнапереднеми

заднемплане; 

Рисование предметов на переднем 

изаднем плане «Дом в 

деревне»;Элементы косовской 

росписи,рисованиенаброска; 

Рисованиеназаготовках«Тарелкас

косовскойросписью»;Оформлени

ерисунковврамку; 

Лепка «Готовимся к прилету 

птиц!»;Ритмврисунке,узорах,картин

е;Техника Печатание 

природнымиматериалами 

(картошка, морковь);Орнамент на 

посуде, 

аппликация;Росписьпасхальногояйц

аизученнымиузорами; 

Украшениедоскигородецкойросписью, 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

ПовторениеИгры 
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  сиспользованиемтрафарета;Чел

овек; 

Позычеловека.Рисованиекарандашом. 

 

4. Развитиевосприя

тия 

цветапредметов 

иформирование

умений 

передаватьего в 

рисунке 

спомощьюкрасо

к 

цветврисунке.беседапокартинам.Гуаш

ьиакварель.Сравнение;Смешивание 

цветов. 

Получениесветлогоцвета;Смешивание

цветадляполучениеразныхцветов.; 

Настроениевкартине.Грустныеи

веселые цвета.Беседа; 

Передачацветомпредметовназаднеми

переднемплане; 

Цветвкосовскойросписи,сочетание

цветоввузоре; 

-Рассмотрениептиц,цветперьев; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

ПовторениеИгры 

 

5. 
Обучениев

осприятию

произведен

ийискусств

а 

лето. Осень. Беседа по картине 

А.Рылова «Зеленыйшум»; 

наблюдай красоту 

наступающейосени.Беседа по 

картине И. Левитан 

Золотаяосень.Слободка; 

Темныйисветлыйврисунке; 

Яркие цвета в картинах. 

Рассмотрениекартин 

смногообразием цвета. 

Беседа;Гуашьиакварель.Сравнение; 
Разные способы 

рисования,использованиер
азнойкисти; 

Человекдвижетсяидет,бежит.Беседапо
картине А.Дейнека 

«Раздолье»,«Бег»;Рассмотрен

иекартиннатему 

«Зимниеигры»; 

Времягодазима.БеседапокартинеП.

Митурич «Сухое дерево»; 

Беседа «Виды росписи» Лошадка 

изКаргополя,рассмотрениеигруше

кизглины; 

РассмотрениекартиныИ.Грабарь 

«Натюрморт»; 

РассмотрениекартиныП.Митурич 

«Деревня.Овечьестадо».Рассмотрение

инахождение объектов на переднем 

изаднемплане; 

Видыросписи,предметысразличным

ивидамиросписи.Ихразличие; 

Картинывсказках.БеседапокартинеИ.Б

илибина «Пришел неводс 

одноюрыбкой…»,И.Билибин 

«Василисаи белыйвсадник» 

СлушаниеРазуч

иваниеПрактиче

скоезанятие 

БеседаПовторен

иеИгры 
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Сказочныептицывкартинах.Беседапо
картинеИ.Билибина«Иван-царевичи 

  Жар-птица»,«Царевна-лягушка»; 
«Радуйсянаступающейвесне».Беседан

атемувеснавкартинах; 

Городецкаяроспись; 

Мечтыолете.Беседапокартинам; 

 

4класс 

1. Введение Человек и 

изобразительноеискусствоПравилап

оведенияиработынаурокахизобрази

тельногоискусства; 

Рабочееместохудожник
а;Разныевидырисования

; 

Акварель.Правилаработысакварель

юПриемы 

работыскраскамиикистью. 

БеседаПовторение 
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2. Подготовитель

ныййпериодоб

учения 

Рисованиепластилином.Дереволетом

иосенью; 

Дерево на ветру лепка на 

картоне;Рисованиепомокрому«Осенни

елистья»;Рисование с натуры 

овощей;Аппликация:«Улица,город,до

ма»; 

-Рисованиерастительныхузоров 

«Полотенце»; 

Геометрическиеузорывфигуреквадрат; 

«Новогодняя 

Елка»;Рисованиес

алюта; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

3. Обучениекомп

озиционнойде

ятельности. 

Развитие 

уменийвосприн

иматьиизобража

ть 

формупредмето

в,пропорцию,ко

нструкцию. 

Аппликация«Неваляшка»;Аппл

икация«Мишка»;Аппликация«Ч

ебурашка»;Зарисовка, набросок 

игрушек;Рисование акварелью 

игрушек;Лепка 

фигурычеловека;Рисованиефигу

рычеловека;Рисование Ваза с 

цветами;Рисованиеэлементовуз

ораГжель;РосписьГжелью 

доски; 

Рассмотрениеирисованиепредмето

вцилиндрическойформы; 

Виды транспорта, 

рисованиеавтобуса;Рисованиезвезд

ы; 

Составлениеузоравполосесэлементом 

«звезда»; 

Рисование с натуры 

стаканчик;Подвижнаяаппликац

ия«ракетавкосмосе»; 

Рисование 

ракеты;Рисованиескв

оречника; 
Рисованиестроительныхматериалов

снатуры; 

Узорвкругеаппликация; 
-Узорвкругерисование. 

СлушаниеРазуч

иваниеПрактиче

скоезанятие 

БеседаПовторен

иеИгры 

4. Развитие 
восприятияцвета 

рисованиенатему«Пришла весна!»с 
использованиемяркихцветоввкартине; 

Слушание 
Разучивание 

 предметов 

иформирование

уменийпередава

ть 

его в рисунке 
спомощьюкрас
ок 

Рисованиебабочексиспользование

макцентов«Темныйисветлый» 

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

Повторен
иеИгры 
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5. Обучениев

осприятию

произведен

ийискусств

а 

Беседанатему:«Знакомствососкуль

птурой»; 

Гжель.Беседа; 
Беседа потеме 

Салют;Беседапокартинам«
космос; 

Беседы по картинам пришла 

весна;Рассмотрениеплакатовкпраз

днику1мая; 
Беседапокартинам«Бабочки» 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

5класс 

1. Введение Человек и изобразительное 

искусствоПравилаповеденияиработ

ынаурокахизобразительногоискусст

ва; 

Рабочееместохудожник

а;Разныевидырисования
; 

Акварель. Правила работы 
сакварелью;Беседанатему:«Произведе

ниемастеров 
народныххудожественныхпромыслов»; 

БеседаПо

вторение 

2. Подготовитель

ныййпериодоб

учения 

Рисование узора в полосе 

изповторяющихсяэлементов;Самосто

ятельное составление узора вполосе 

из растительных 

элементов;Рисованиегеометрическог

оорнаментавкруге (кругпошаблону) 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рение 
Игры 

3. Обучениекомп

озиционнойде

ятельности. 

Развитие 

уменийвосприн

иматьиизобража

ть 

формупредмето

в,пропорцию,ко

нструкцию. 

Рисованиегеометрическогоорнамента
вкруге (кругпошаблону); 

Рисованиесимметричногоузорап

ообразцу 

Узорвкругеизстилизованных

природныхформ; 

Рисованиеснатурыобъемногопредмета

симметричной формы 

(вазакерамическая). 

Рисованиеснатурыдорожныхзнаков

треугольнойформы. 

Рисованиеснатурыдорожныхзнаков

треугольнойформы. 

Рисованиеснатурыобъемного 

предметаконическойформы. 

Рисованиеснатурыкарнавальны

хновогоднихочков. 

Рисованиеснатурыкарнавальны

хновогоднихочков. 

Рисованиенатему: 
«Лесзимой». 
Рисованиефигурычеловека. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 



183 
 

  Рисованиефигурычеловек

а.Рисование на тему: 

«Зимниеразвлечения». 

Рисованиеснатурыцветочногогоршкас

растением. 
Рисованиеснатурыобъемног

опрямоугольного предмета. 

Рисованиеснатурыобъёмногопредмета,
расположенноговышеуровня зрения. 

Рисованиеснатурывесеннихцветов

несложнойформы. 

Самостоятельноесоставлениеузораи

зрастительных 

декоративнопереработанных 

элементов вгеометрическойформе. 

Рисованиесимметрическихфор

м(насекомое-бабочка). 

Составление узора в круге 

сприменением осевых линий 

ииспользование 

декоративнопереработанных 

природных 

форм.Рисованиеснатурыигрушки(гру

зовик,трактор). 

 

4. Развитиевоспри

ятия 

цветапредметов 

иформирование

умений 

передаватьего в 

рисунке 

спомощьюкрасо

к 

Рисование простого натюрморта 

(яблокоикерамическийстакан)передача

переднего и заднего фона с 

помощьюсветлых итемных 

оттенков;Оформление 

пригласительного билета15-

20см.Сиспользованиемяркихцветов;Ра

ссмотрение картины на тему: 

«Лесзимой».Цветвкартинах; 
Рисованиеснатурыобъемногопредмета.

Передача цветомобъема; 
Декоративноерисованиеоткрытки«

8МАРТА». 

Иллюстрирование открытки 
излитературногопроизведени

я. 
Рисованиенатему: «Веснакрасна!» 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

5. Обучениев

осприятию

произведен

ийискусств

а 

-Рассмотрениеработмастеровтему: 
«Произведение мастеров 

народныххудожественных 

промыслов»;Рассмотрение картины 

на тему: «Лесзимой». Цвет в 

картинах;рассмотрениекартиннатем

у«зимниезабавы»; 

рассмотрение и беседа по картинам 

натемулитературныепроизведения; 

Беседанатему:«ВеликаяОтечественна

явойна». 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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Планируемыепредметныерезультаты  изучения  учебного  

предмета"Рисование(изобразительноеискусство)" 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств,назначения, правил хранения, обращения исанитарно-гигиенических требований при 

работесними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 
знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигрушки:"

Дымково","Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональнаяорг

анизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизаклю

чительного контролявыполняемых практических действийикорректировка 

ходапрактическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликац

ии(вырезаниеинаклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений 

всоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифак

турыпредмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметоввсоо

тветствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получени
е смешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметовидей

ствий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 
знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гжель","Городец","К

аргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхв 

рисовании,лепкеиаппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства:
 "изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятно","цв

ет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпред

мета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 
нахождениенеобходимой длявыполненияработы информации 

вматериалахучебника,рабочейтетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника

 илиинструкциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво,некрасиво,а

ккуратно,похоженаобразец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;примене

ниеразныхспособовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнако
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висвойств изображаемогообъекта;рисованиеповоображению;различениеи 

передачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,человеку,семьеиобще

ству; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение

. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

Линия УМК: Изобразительное искусство АО Изд. «Просвещение» Рау М.Ю., Зыкова 

М.А.Наглядныйматериал:презентации,учебные плакаты,учебные пособия. 

Принадлежности для изобразительной деятельности: краски, альбом,

 карандаши,фломастеры,кисточки,карандаши,ластики. 

 
 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивная 

физическаякультура"предметнойобласти"Физическаякультура"(I(Iдоп.)-IVклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета 

Пояснительнаязаписка 

Физическая культура является составнойчастью образовательногопроцесса 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Онарешаетобразователь

ные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитание рассматривается и реализуется комплексно, и 

находится в тесной связи с 

умственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;занимаетодноизважнейшихмествпо

дготовке этойкатегории обучающихсяксамостоятельнойжизни,производительному 

труду,воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции 

школьниковвобщество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,ра

сширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей, социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным 

ифизическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадач физическоговоспитания: 

коррекция нарушений физического 

развития;формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, 

формированиеправильнойосанки; 

раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоениядоступныхвидо

в спортивно-физкультурнойдеятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении
 физическихупражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногообраз

ажизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне;формировани
епознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведений 

пофизическойкультуре; 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическими упражнениями; 
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воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения.Коррекциянедостатковпсихич
ескогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностейобучающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической ипознавательной 

деятельности.Содержаниепрограммыотражаетсявчетырехразделах:«Знанияофизическойкультуре

», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов 

включаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучающихс

я. 

Программойпредусматриваетследующиевидыработы: 
беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровьяи

коррекциинарушенных функций; 

выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловеснуюинструкциюучи

теля; 

самостоятельное выполнение 

упражнений;занятиявтренирующемрежим

е; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики,формированиедвигательныхуменийинавыков впроцессеподвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов.Знач

ение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность,аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах. 

Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания. 

Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастическихсн

арядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна, шеренга, круг. 

Элементарные сведения оправильной осанке, равновесии. 

Элементарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхсп

особностейи физическихкачеств спомощьюсредств гимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнениядля 

расслаблениямышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 

плечевого пояса;мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования 

правильнойосанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячами;большиммячом;наб

ивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание;упражнения для развития 

пространственно- временной дифференцировки и точности движений;переноскагрузовипередача 

предметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомлениеобучающихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомлениеобучающихсяс

правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествсре
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дствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 
вколоннепоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,напятках,навнут

реннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбав чередовании с 
бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: напояс, к плечам, 

перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений поориентирам икомандам учителя. 
Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра.Ходьба в 

медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук вчередовании с 

другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. 
д.Ходьбашеренгойсоткрытыми исзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправлении.Чередованиебегаиходьбынарасс

тоянии.Бегнаносках.Бегна 

месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и 

захлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсет

ку,оббегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и 

ходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспараллельнойпостановкойстоп.Повторныйбегнаскорост

ь.Низкийстарт.Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестываниемголенина

зад,семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево.Перепрыгиваниечерезначерченную линию,шнур,набивноймяч.Прыжкис ногина ногу 

наотрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета 

(мяча).Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны.Прыжкисвысотысмягкимприземлением.Прыжкивдлинуивысотусшага.Прыжкиснебольшо

го разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега 

безучетаместаотталкивания.Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом 

«согнувноги».Прыжкиввысотуспособом«перешагивание». 
Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумяруками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольноеметание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец нашесты. Метание с места малого мяча встенку правой и левой рукой.Метание 

большого мячадвумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) 

сидя двумяруками из-за головы. Метание теннисногомяча с места однойрукой в стену и на 

дальность.Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. 

Метаниетеннисногомяча на дальность отскока отбаскетбольногощита.Метаниетеннисногомяча 

надальностьсместа.Броскинабивного мяча(весдо1кг)различнымиспособами двумяруками. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведения оправилахигриповеденииво время игр. 

Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействие с партнером,командой и соперником). 

Элементарныесведения по овладениюигровымиумениями(ловля 

мяча,передача,броски,ударыпомячу 

Практический

 материал.

Коррекционныеподвижныеигры 

Пионербол.Общиесведенияопионерболе.Ознакомлениесправилами,расстановкаигроков на 

площадке. Учебная игра. Правила и обязанности игроков; техника игры в 

пионербол.Предупреждениетравматизма. 

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях 

приобучении баскетболу. Основная стойка. Ведение мяча на месте и в движении. Штрафные 

броски.Правильноеведениемячаспередачей,бросоквкольцо.Учебнаяигра. 

Подвижныеигрыиигровыеупражнения: 
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коррекционные; 

с  элементами  общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, 

акробатикой,равновесием; 

сбегомнаскорость; 

спрыжкамиввысоту,длину; 

с метаниеммяча надальностьивцель;с элементами пионербола;сэлементамибаскетбола. 

 

Тематическоепланирование 

 

№

п

/

п 

 

Раздел 

 

Содержан

ие 

Основные 

видыучебной

деятельности 
обучающихся 

1(1доп.)класс 

1. Знания 

офизичес

койкульт

уре 

Чистотаодеждыиобуви. 
Правилаутреннейгигиеныиихзначение
длячеловека. 

Правила поведения на 

урокахфизическойкультуры(
техника 

безопасности). 

БеседаПовторение 

2. Гимнастика Одежда 

иобувьгимнаста.Элементарные 

сведения огимнастическихснарядахи 

предметах.Правила поведения на 

урокахгимнастики. 

Понятия: колонна, 

шеренга.Построения и 

перестроения.Упражнения без 

предметов(корригирующиеиобщеразв

ивающиеупражнения): основные 

положения идвижения рук, ног, 

головы, 

туловища;упражнениядлярасслаблен

иямышц;мышц шеи; укрепления 

мышц спины 

иживота;развитиямышцрукиплечевог

опояса; мышц ног; на дыхание; 

дляразвития мышц кистей рук и 

пальцев;формирования правильной 

осанки;укреплениямышцтуловища. 
Упражненияспредметами: 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

 

  с гимнастическими палками; 

флажками;малыми обручами; малыми 

мячами;большиммячом;набивнымимяч

ами(вес2 кг); упражнения на 

равновесие; 

лазаньеиперелезание;упражнениядляра

звитияпространственно-

временнойдифференцировки и 

точности 

движений;переноскагрузовипередачап
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редметов; 
прыжки. 

3. Лёгкаяатлетика Элементарные понятия о ходьбе, 

беге,прыжкахиметаниях. 

Правилаповедениянаурокахлегкой

атлетики. 

Понятиеоначале 

ходьбыибега;ознакомлениеучащих

сясправиламидыханиявовремяходь

быибега. 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,

взявшисьзаруки. 

Обычная ходьба в умеренном 

темпе вколонне по одному в обход 

зала заучителем. 

Ходьбапопрямойлинии,ходьбана

носках, на пятках, на внутреннем 

ивнешнемсводестопы. 

Бег. Перебежки группами и по 

одному15—20м. 

Медленныйбегс 

сохранениемправильной осанки, 

бег в колонне заучителем в 

заданном 

направлении.Чередование бега и 

ходьбы нарасстоянии. 

Бегнаносках. 

Бегспреодолениемпростейшихпрепя

тствий (канавки, подлезание 

подсетку,оббеганиестойкиит.д.). 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеи 

с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево. 
Перепрыгиваниечерезначерченну

юлинию,шнур,набивноймяч. 

Прыжки с ноги на ногу на отрезках 

до.Подпрыгивание 

вверхнаместесзахватом или касанием 

висящегопредмета (мяча). Прыжки в 

длину сместа.Прыжки на одной ноге 

на месте, 

спродвижениемвперед,встороны. 
Прыжки свысоты 

смягкимприземлением. 

Прыжки в длину и высоту с 

шага.Метание.Правильныйзахватразл

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 



190 
 

ичныхпредметовдлявыполненияметан

ия 
однойидвумяруками. 

 

  Приемипередачамяча,флажков,палокв

шеренге,покругу,вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольших
мячейвигре. 

Броскии 
ловляволейбольныхмячей.Метание

колецнашесты. 

Метание с места малого мяча в 

стенкуправойилевойрукой. 
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4. Игры Элементарныесведенияо 

правилахигриповедениивовремяигр. 

Правилаигр. 
Элементарныеигровыетехнико-

тактические взаимодействия 

(выборместа, взаимодействие с 

партнером,командойисоперником

). 

Элементарныесведенияпоовладени

юигровымиумениями(ловлямяча,пе

редача,броски,ударыпо мячу. 

Подвижные игры:Коррекционные 

игры;Игры с элементами 

общеразвивающихупражнений: игры 

с бегом; прыжками;лазанием; 

метанием и ловлей 

мяча;построениямииперестроениями;

бросанием, ловлей,метанием. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

2 класс 

1. Знания 

офизичес
койкульт

уре 

Чистотаодеждыиобуви. 
Правилаутреннейгигиеныиихзначение
длячеловека. 

Правила 

поведениянаурокахфизическойкульт

уры(техникабезопасности). Чистота 

зала, снарядов.Значение физических 

упражнений дляздоровьячеловека. 

Формирование понятий: 

опрятность,аккуратность. 

Физическаянагрузкаиотдых. 

Слушани

еБеседаП
овторени

е 

 

2. 
Гимнастика .Одежда 

иобувьгимнаста.Элементарные 

сведения 

огимнастическихснарядахипредмета

х.Правила поведения на 

урокахгимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, 

круг.Элементарныесведенияоправи

льнойосанке,равновесии. 

Элементарные сведения о 

скорости,ритме, темпе, степени 

мышечныхусилий. 

Построения и 

перестроения.Упражнения

безпредметов 
(корригирующиеи общеразвивающие 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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  упражнения): 
основные положения и движения 

рук,ног,головы,туловища;упражнени

ядлярасслабления мышц; мышц 

шеи;укрепления мышц спины и 

живота;развития мышц рук и 

плечевого пояса;мышц ног; на 

дыхание; для 

развитиямышцкистейрук 

ипальцев;формирования правильной 

осанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;флажками;

малыми обручами; малыми 

мячами;большиммячом;набивнымимяч

ами(вес2кг);упражнения 

наравновесие;лазаньеиперелезание;упр

ажнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточности

движений; 

переноскагрузовипередачапредметов;п

рыжки. 
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3. 

Лёгкаяатлетика Элементарные понятия о ходьбе, 

беге,прыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках 
легкойатлетики. 

Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомлениеучащихсясправ

иламидыханиявовремяходьбыибег

а. 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,

взявшисьзаруки. 

Обычная ходьба в умеренном 

темпе вколонне по одному в обход 

зала заучителем. 

Ходьба по прямой линии, ходьба 

наносках, на пятках, на 

внутреннем 

ивнешнемсводестопы. 

Ходьба с сохранением 

правильнойосанки. 

Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбаси

зменениемскорости. 

Ходьбасразличнымположениемрук:нап

ояс, к плечам, перед грудью, за 

голову.Бег.Перебежкигруппамиипоодн

ому15—20м. 

Медленныйбегс 

сохранениемправильной осанки, 

бег в колонне заучителем в 

заданном 

направлении.Чередованиебегаихо

дьбынарасстоянии. 

Бегнаносках. 

Бегнаместесвысокимподниманием

бедра. 
Бег свысокимподниманиембедраи 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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  захлестываниемголениназад. 
Бегспреодолениемпростейшихпрепя

тствий (канавки, подлезание 

подсетку,обегание стойкиит.д.). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах 

наместеи с продвижением вперед, 

назад, вправо,влево. 

Перепрыгиваниечерезначерченну

юлинию,шнур,набивноймяч. 

Прыжкисногинаногуна 

отрезкахдо.Подпрыгивание 

вверхнаместесзахватом или 

касанием висящегопредмета(мяча). 

Метание.Правильныйзахватразличны

хпредметов для выполнения 

метанияоднойидвумяруками. 

Приемипередачамяча,флажков,палокв 

шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольноеметаниемалыхи

большихмячейвигре. 

Броскии 
ловляволейбольныхмячей.Метание

колецнашесты. 

Метание с места малого мяча в 
стенкуправойилевойрукой. 

Метаниебольшогомячадвумярукамииз-

за головыиснизус меставстену. 

Метаниетеннисногомячасместаодной

рукойвстенуинадальность. 

Метаниемячасместа вцель. 

 

4. Игры Элементарныесведенияоправилахигри

поведениивовремяигр. 

Правилаигр. 
Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия 

(выборместа, взаимодействие с 

партнером,командойисоперником

). 

Элементарныесведенияпоовладени

юигровыми умениями (ловля 

мяча,передача,броски,ударыпомячу

Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игры с элементами 

общеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; 

прыжками;лазанием;метаниемиловл

еймяча; 

построениями и 

перестроениями;бросанием,лов

лей,метанием. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

3 класс 
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1. 
Знания 

офизичес

кой 

культуре 

Чистотаодеждыиобуви. 
Правилаутреннейгигиеныиихзначение 
длячеловека. 

Слушан

иеБесед

а 

Повторение 

  Правила 

поведениянаурокахфизическойкуль

туры(техникабезопасности).Чистота

зала,снарядов.Значение физических 

упражнений дляздоровьячеловека. 
Формирование понятий: 

опрятность,аккуратность. 

Физическаянагрузкаиотдых
.Физическоеразвитие. 

Осанка. 

Физические 

качества.Понятия о 

предварительной 

иисполнительнойкомандах. 

Предупреждениетравмвоврем

язанятий. 

Значениеиосновныеправил

азакаливания. 
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2. Гимнастика Одежда 

иобувьгимнаста.Элементарные 

сведенияогимнастическихснарядахип

редметах.Правила поведения на 

урокахгимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, 

круг.Элементарныесведенияоправи

льнойосанке,равновесии. 

Элементарные сведения о 

скорости,ритме, темпе, степени 

мышечныхусилий. 

Построения и 

перестроения.Упражнения без 

предметов(корригирующие и 

общеразвивающиеупражнения): 

основные положения и движения 

рук,ног,головы,туловища;упражнени

ядлярасслабления мышц; мышц 

шеи;укрепления мышц спины и 

живота;развития мышц рук и 

плечевого пояса;мышц ног; на 

дыхание; для 

развитиямышцкистейрук 

ипальцев;формирования правильной 

осанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; 

флажками;малыми обручами; малыми 

мячами;большиммячом;набивнымимяч

ами(вес2 кг); упражнения на 

равновесие; 

лазаньеиперелезание;упражнениядляра

звитияпространственно-

временнойдифференцировкииточности

движений; 

переноскагрузовипередачапредметов;п

рыжки. 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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3. Лёгкаяатлетика Элементарныепонятияоходьбе,беге,п

рыжкахиметаниях. 

Правилаповедениянаурокахлегкой

атлетики. 

Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомлениеучащихсясправ

иламидыханиявовремяходьбыибег

а. 

Ознакомление учащихся с 

правильнымположением тела во 

время 

выполненияходьбы,бега,прыжков, 

метаний. 

Значениеправильнойосанкиприходьбе.

Ходьба. Ходьба парами по 

кругу,взявшисьзаруки. 

Обычная ходьба в умеренном 

темпе вколонне по одному в обход 

зала заучителем. 

Ходьбапопрямойлинии,ходьбана

носках, на пятках, на внутреннем 

ивнешнем своде стопы.Ходьба 

ссохранениемправильнойосанки. 

Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбаси

зменениемскорости. 

Ходьбасразличнымположениемрук: 

напояс, к плечам, перед грудью, за 

голову.Ходьба с изменением 

направлений 

поориентирамикомандамучителя. 

Ходьбасперешагиваниемчерезбольшие

мячисвысоким подниманиембедра. 

Ходьбавмедленном,среднемибыстром

темпе. 

Ходьбасвыполнениемупражненийдля

руквчередованиисдругимидвижениям

и;сосменойположенийрук:вперед,вве

рх,с хлопкамиит.д. 

Бег. Перебежки группами и по 

одному15—20м. 

Медленныйбегс 

сохранениемправильной осанки, 

бег в колонне заучителем в 

заданном 

направлении.Чередованиебегаихо

дьбынарасстоянии. 

Бегнаносках. 

Бег на месте с высоким 

подниманиембедра. 

Бег 

свысокимподниманиембедраизахл

естываниемголениназад. 

Бегспреодолениемпростейшихпрепя

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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тствий (канавки, подлезание 

подсетку,оббеганиестойкиит.д.). 

Быстрыйбег 

наскорость.Медленныйбег.Чередовани

ебегаиходьбы.Высокий 
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  старт. 
Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеи 

с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево. 

Перепрыгиваниечерезначерченну

юлинию,шнур,набивноймяч. 

Прыжки с ноги на ногу на отрезках 

до.Подпрыгивание 

вверхнаместесзахватом или касанием 

висящегопредмета (мяча). Прыжки в 

длину сместа.Прыжки на одной ноге 

на месте, 

спродвижениемвперед,встороны. 

Прыжки свысоты 

смягкимприземлением. 

Прыжки в длину и высоту с 

шага.Метание.Правильныйзахватразл

ичныхпредметов для выполнения 

метанияоднойидвумяруками. 

Приемипередачамяча,флажков,палокв
шеренге,покругу,вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольших

мячейвигре. 

Броскии 
ловляволейбольныхмячей.Метание

колецнашесты. 

Метание с места малого мяча в 
стенкуправойилевойрукой. 

Метаниебольшогомячадвумярукамииз-

заголовыиснизусместавстену. 

Броски 

набивногомяча(1кг)сидядвумярукамии

з-заголовы. 

Метаниетеннисногомячасместаоднойр

укойвстенуинадальность. 

Метаниемячасместа вцель. 
Метаниемячейсместавцельлевойиправо

йруками. 

 

4. Игры Элементарныесведенияо 

правилахигриповедениивовремяигр. 

Правилаигр. 
Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия 

(выборместа, взаимодействие с 

партнером,командойисоперником

). 

Элементарныесведенияпоовладени

юигровыми умениями (ловля 

мяча,передача,броски,ударыпомячу

Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающих 

упражнений:игрысбегом;прыжками;

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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лазанием;метаниемиловлеймяча; 

  построениями и 
перестроениями;бросанием,лов
лей,метанием. 

 

4класс 

 
 

1. 

Знания 

офизичес

койкульт

уре 

Чистотаодеждыиобуви. 
Правилаутреннейгигиеныиихзначение

длячеловека. 

Правила 

поведениянаурокахфизическойкульт

уры(техникабезопасности).Чистотаз

ала, снарядов.Значение физических 

упражнений дляздоровьячеловека. 

Формирование понятий: 

опрятность,аккуратность. 

Физическаянагрузкаиотдых

.Физическоеразвитие. 

Осанка. 
Физические 

качества.Понятия о 

предварительной 

иисполнительнойкомандах. 

Предупреждение травм во 

времязанятий.Значение и основные 

правилазакаливания. 
Понятия:физическаякультур

а,физическоевоспитание. 

Слушание 

БеседаПовторе

ние 
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2. Гимнастика Одежда 

иобувьгимнаста.Элементарные 

сведения 

огимнастическихснарядахипредмета

х.Правила поведения на 

урокахгимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, 

круг.Элементарныесведенияоправи

льнойосанке,равновесии. 

Элементарные сведения о 

скорости,ритме, темпе, степени 

мышечныхусилий.Развитие 

двигательныхспособностейифизич

ескихкачеств 

спомощьюсредствгимнастики. 

Построения и 

перестроения.Упражнения без 

предметов(корригирующие и 

общеразвивающиеупражнения): 

основные положения и движения 

рук,ног,головы,туловища;упражнени

ядлярасслабления мышц; мышц 

шеи;укрепления мышц спины и 

живота;развития мышц рук и 

плечевого пояса;мышц ног; на 

дыхание; для 

развитиямышцкистейрук 

ипальцев;формирования правильной 

осанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

ПовторениеИгры 

  с гимнастическими палками; 

флажками;малыми обручами; малыми 

мячами;большиммячом;набивнымимяч

ами(вес2 кг); упражнения на 

равновесие; 

лазаньеиперелезание;упражнениядляра

звитияпространственно-

временнойдифференцировкииточности

движений; 
переноскагрузовипередачапредметов;п
рыжки. 
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3. Лёгкаяатлетика Элементарныепонятияоходьбе,беге,п

рыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках 

легкойатлетики. 

Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомлениеучащихсясправ

иламидыханиявовремяходьбыибег

а. 

Ознакомление учащихся с 

правильнымположением тела во 

время 

выполненияходьбы,бега,прыжков, 

метаний. 

Значениеправильнойосанкиприходьбе.

Развитие двигательных способностей 

ифизических качеств средствами 

легкойатлетики. 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,

взявшисьзаруки. 

Обычная ходьба в умеренном 

темпе вколонне по одному в обход 

зала заучителем. 

Ходьбапопрямойлинии,ходьбана

носках, на пятках, на внутреннем 

ивнешнемсводестопы. 

Ходьба с сохранением 

правильнойосанки. 

Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбаси

зменениемскорости. 

Ходьбасразличнымположениемрук: 

напояс, к плечам, перед грудью, за 

голову.Ходьба с изменением 

направлений 

поориентирамикомандамучителя. 

Ходьбасперешагиваниемчерезбольшие

мячисвысоким подниманиембедра. 

Ходьбавмедленном,среднемибыстром

темпе. 

Ходьбасвыполнениемупражненийдля

руквчередованиисдругимидвижениям

и;сосменойположенийрук:вперед,вве

рх,с хлопкамиит.д. 

Ходьба шеренгой с открытыми 

и сзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по 

одному15—20м. 
Медленный бег ссохранением 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

Зачёт 
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  правильной осанки, бег в колонне 

заучителем в заданном 

направлении.Чередование бега и 

ходьбы нарасстоянии. 

Бегнаносках. 
Бег на месте с высоким 

подниманиембедра. 

Бег 
свысокимподниманиембедраизахл

естываниемголениназад. 

Бегспреодолениемпростейшихпрепя

тствий (канавки, подлезание 

подсетку,оббеганиестойкиит.д.). 

Быстрыйбег 

наскорость.Медленныйбег.Чередовани

е бега и ходьбы.Высокийстарт. 

Бегпрямолинейныйспараллельно

йпостановкойстоп. 

Повторныйбегнаскорость.Низки

йстарт. 

Специальные беговые упражнения: 

бег сподниманием бедра, с 

захлестываниемголениназад,семенящи

йбег. 

Челночныйбег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеи 

с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево. 

Перепрыгиваниечерезначерченну

юлинию,шнур,набивноймяч. 

Прыжки с ноги на ногу на отрезках 

до.Подпрыгивание 

вверхнаместесзахватом или касанием 

висящегопредмета (мяча). Прыжки в 

длину сместа.Прыжки на одной ноге 

на месте, 

спродвижениемвперед,встороны. 

Прыжки свысоты 

смягкимприземлением. 

Прыжки в длину и высоту с 

шага.Прыжкиснебольшогоразбегавд

лину.Прыжкиспрямогоразбегавдлин

у. 

Прыжкивдлинусразбегабезучетаместао
тталкивания. 

Прыжки в высоту с прямого 
разбегаспособом«согнувноги». 

Прыжкиввысотуспособом 

«перешагивание». 

Метание.Правильныйзахватразличны

хпредметов для выполнения 

метанияоднойидвумяруками. 

Приемипередачамяча,флажков,палокв
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шеренге,покругу,вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольших

мячейвигре. 
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  Броскии 

ловляволейбольныхмячей.Метание

колецнашесты. 

Метание с места малого мяча в 

стенкуправойилевойрукой. 

Метаниебольшогомячадвумярукамииз-

заголовыиснизусместавстену. 

Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумяр

укамииз-заголовы. 

Метаниетеннисногомячасместаодной

рукойвстенуинадальность. 

Метание 

мячасместавцель.Метаниемячейсме

ставцельлевойиправой руками. 

Метание теннисногомяча на 

дальностьотскока 

отбаскетбольногощита. 

Метаниетеннисногомячанадальностьс

места. 

Броскинабивногомяча(весдо1кг)раз

личнымиспособамидвумяруками. 

 

4. Игры Элементарныесведенияоправилахигри 
поведениивовремяигр

.Правилаигр. 

Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия 

(выборместа, взаимодействие с 

партнером,командойисоперником

). 

Элементарныесведенияпоовладени

юигровыми умениями (ловля 

мяча,передача,броски,ударыпомячу

Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игры с элементами 

общеразвивающихупражнений: игры с 

бегом; 

прыжками;лазанием;метаниемиловлей

мяча(втомчисле пионербол в 4 

классе);построениямииперестроениям

и; 

бросанием,ловлей,метанием. 

Слушание 
Разучивани

еПрактичес

коезанятие

Беседа 

ПовторениеИгры 

 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаяк

ультура" 

Минимальныйуровень: 

представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогоразвит

ияифизической подготовкичеловека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством

 педагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменение; 
выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд; 
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представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпривыполнении

общеразвивающихупражнений;ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогораб

отника; 

знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениетребованийтех
ники безопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивны
хиподвижныхигр идругихвидов физическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанкииразвитиямышцтуловища;участие 

воздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическогоработника:б

ег, ходьба,прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах; 
оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисо

ревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видахдвигательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенныхправил

привыполнениидвигательныхдействийподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповседневнойжизн

и; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностив процессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 
 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

Наглядныйматериал:средствамультимедиа,учебныепрезентации. 
Спортивныйинвентарь:мячи,маты,обручи,кольца,кегли,детскиеспортивныетренажеры 

идр. 

 
Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I (I доп.) - IV классы) 

предметнойобласти"Технология" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, результаты освоения программы по предмету, материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроц

ессеформирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению 

встаршихклассах.Изучениепредметаспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте

 творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоместе
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в немчеловека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
историческихтрадицияхвмиревещей. 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматер

иаловв 

предметно-преобразующейдеятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения,мышления, речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение).развитиес

енсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактических 

умений. 
развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование,ко

нтрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источникамиинформации. 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициат
ивности;духовно-нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей, 

котораяпредусматривает: 

коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправле

нноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенствование умения 

ориентироваться в задании, планировании работы, последовательномизготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействий

сприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Содержаниеучебногопредмета 

Обучение ручному труду в I (I доп.) – IV классах включает следующие разделы: «Работа 

сглинойипластилином»,«Работасприроднымматериалом»,«Работасбумагой»,«Работастекстильным 

материалом», «Работа с древесными материалами», «Работа с металлом», «Работа 

сметаллоконструктором». 

Раздел«Работасглинойипластилином». 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина -

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды.Применение 

глиныдляскульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструментыдляработыспластил

ином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание","отщипываниекусочковпластилина

","размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание столбиками" 

(аппликацияизпластилина),"скатываниешара","раскатываниешарадоовальнойформы","вытягивание

одного конца столбика", "сплющивание", "прищипывание", "примазывание" (объемные 

изделия).Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина,изделий,имеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюф

орму. 

Раздел«Работасприроднымиматериалами». 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродных 

материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природныхматериаловигралидетивстарину).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,использ
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уемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей(пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия).Работа с еловыми 

шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из 

желудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Раздел«Работасбумагой». 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

дляписьма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, 

формабумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с 

бумагой икартоном.Организациярабочего 

местаприработесбумагой.Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. 
Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапо шаблонамсложнойконфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеиустройство; 

разметкасопоройначертеж.Понятие"чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 

сножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами:"разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной линии", "надрез 

по 

короткойпрямойлинии","разрезподлиннойлинии","разрезпонезначительноизогнутойлинии","округ

лениеугловпрямоугольныхформ","вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу","в

ырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)".Способывырезания:"симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание из 

бумаги,сложеннойнесколькораз","тиражированиедеталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

отлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреугольника 

пополам","сгибание квадрата сугла наугол"; "сгибание прямоугольной формыпополам", "сгибание 

сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", "сгибание по типу"гармошки", 

"вогнутьвнутрь","выгнутьнаружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 
ладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемы 

клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей (щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона.Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы 

окантовкикартона:"окантовкакартонаполоскамибумаги","окантовкакартоналистомбумаги". 

Раздел«Работастекстильнымиматериалами». 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).Применение 

ниток.Свойстваниток. Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки);связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы); 

шитье:инструментыдляшвейныхработ,приемышитья:"иглавверх-вниз"; 
вышивание:чтоделаютизниток,приемывышивания:вышивка"прямойстрочкой",вышивкапря

мойстрочкой"вдваприема","вышивкастежком"впередиголкусперевивом",вышивкастрочкойкосогос

тежка "вдваприема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Изчегоделаютткань.Свойстваткани(мнется,утюжится,лицеваяиизнаночнаясторонаткани,шероховат
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ые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножницами,прошиваютсяиголками,сматы

ваютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыетк

ани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособления,используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. Виды работы с нитками 

(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание,набивкарисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 

ткани.Шитье.Завязываниеузелка нанитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,  

прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонные 

предметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани. Историко-культурологическиесведения (изготовление кукол-
скрутокизтканив древниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы. 

Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманом).Пришивание 

пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки. 

Раздел«Работасдревеснымиматериалами». 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия"дерево"и"древесина".Мат

ериалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(плотник, 

столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканапильн

иком,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Раздел«Работасметаллом». 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные,легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной 

обработкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание","сгибание","сжимание"

,"скручивание","скатывание","разрывание", "разрезание". 

Работаспроволокой. 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволоки в 

изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемыработыспроволокой:"сгибаниеволной","сгибаниевкольцо","сгибаниевспираль","сги

баниевдвое,втрое,вчетверо","намотканакарандаш","сгибаниеподпрямымуглом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человечк

ов. 

Раздел«Работасметаллоконструктором». 
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки,винты

). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированные работыс 

разнымиматериаламиВидыработпокомбинированию
разныхматериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага,древесныематериалы;бумага,пуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скор

лупаореха. 

Тематическоепланирование 
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№п/

п 

Раздел Содержан

ие 

Основные 

видыучебной

деятельности 
обучающихся 

(1 доп.)-1класс 

1. Работаплас

тилином 

с Работаспластилином.Аппликацияиз

пластилинаспособомразмазывания 

«осеннийлистопад»; 
Работа с пластилином. Знакомство 

сосвойствами пластилина, 

условиямихранения,подготовкойкра

боте.Приёмработы с пластилином –

раскатываниестолбиков.«Корзина».

Работаспластилином.Приёмыработы

спластилином–

скатываниешара,раскатывание 

доовальнойформы. 

«Тарелкасфруктами». 

Работа с пластилином. Приёмы 

работыспластилином – скатывание 

шара,раскатывание, вытягивание. 

«Овощнойурожай»; 

Работа с пластилином. Приёмы 

работы спластилином–

скатываниешара,раскатывание,сплющ

ивание 

«Пирамидка».; 

Работа с пластилином. Приёмы 

работыспластилином–

раскатывание,сплющивание». 

«Корзина с грибами»;Работа с 

пластилином. Приёмы 

работыспластилином – 

прищипывание; Работа 

спластилином. Лепкаживотных 

«Котик»;Лепкаизпластилина 

многодетальныхфигурок; 

Работаспластилином.Лепкамакета 

«друзьянаотдыхе»; 

Работасприроднымиматериалами. 

«Ёжик»; 

Работа с пластилином. Лепка 

изпластилиновыхжгутов«Стреко

за»; 

БеседаПовто

рениеАпплик

ацияРазмазы

ваниеКатание

Прищипыван

иеСглаживан

иеОттягиван

иеСкатывани

е 
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2. Работасп

риродны

мматериа

лом 

Работасприроднымиматериалами.

Сборприродногоматериала; 

Работасприроднымматериалом

.Аппликация«осеннийлес»; 

Работасприроднымиматериалами.

Аппликация«букет»; 

Работасприроднымиматериалами. 
«Пчёлки»; 

Работасприроднымиматериалами. 
«Стрекозы». 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры

Аппликаци

я 

3. Работасбумагой Работасбумагой.Видыи 
свойствабумаги; 

Слушание
Разучиван
ие 
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  Работасбумагой.Складываниеиз

бумаги.«гусеница»; 

Работасбумагой.Складываниеиз

бумаги.Стаканчикдляигрушки. 

«Поймайпуговицу»; 
Работа с бумагой. Складывание 

избумаги.«Праздничныефлажки»;Ра

ботасбумагой.Работасножницами; 

Работасбумагой.Резаниеножницамипо

прямым линиям. Сложение орнамента 

изквадратов«Украсьшарфдляпапы»;Ра

ботасбумагой.Резаниеножницамипопр

ямым линиям. Сложение 

орнаментовизтреугольников. 

«Варежки»; 

Работасбумагой.Аппликацияизобрыв

ных кусочков бумаги «лилия»;Работа 

с бумагой. Складываниефигурокиз 

бумаги.«Открыткасо 

складнымцветкомдлямамы»; 

Работасбумагой.Конструирование. 

«Бумажныйфонарик»; 

Работасбумагой.Резаниепопрямымк

ороткимлиниям.Конструирование. 

«Декоративнаяветочка»; 
Работасбумагой.Резаниепопрямымн
аклоннымлиниям.Конструирование. 

«Гирлянда»; 

Работасбумагой.Резаниепопрямымд

линнымлиниям.Конструирование. 

«Бумажныйцветок»; 
Работа с бумагой. Резание 

понезначительноизогнутымлин
иям. 

«Листочки»; 

Работасбумагой.Приёмыработыс

бумагой–сминание,скатывание. 

Аппликация«ВеселыеБарашки»;Работ

асбумагой.Аппликация«Вазадлябабуш

ки»; 
Работасбумагой.Вырезаниеизбумаги

предметовокруглойформы. 

Аппликация «Фрукты на 

тарелке»;Работасбумагой.Вырезание

избумагикруга.Аппликация«Снегов

ик»; 

Работасбумагой.Вырезаниеизбумаги

круга. Аппликация «шары»; Работа 

сбумагой.Вырезаниеизбумагиовала. 

Конструирование. 

Работасбумагой.Складываниефигурки 

«Пароход»; 

Работасбумагой.Складываниефигурки 

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры

Аппликаци

яВырезание

Складыван

ие 
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«кошка»; 
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  Работа с бумагой. 

Симметричноевырезание из 

бумаги, 

сложеннойпополам.«Плетеный 

коврикизполосбумаги»; 

Работа с бумагой. 

Симметричноевырезание из 

бумаги, 

сложеннойпополам.«Птичка»; 

Работа с бумагой. 

Симметричноевырезание 

орнаментов из 

бумаги,сложеннойпополам.«Зак

ладкадлякниг»; 

Работа с бумагой. 

Симметричноевырезание из 

бумаги, 

сложеннойпополам.Аппликаци

я«Самолётвоблаках»; 

Работа с бумагой. 

Симметричноевырезание из 

бумаги, 

сложеннойпополамвнесколько; 

Работасбумагой.Складываниеиз

бумаги. «Декоративная птица 

соскладнымикрыльями»; 

Работасбумагой.Приёмы 

работысбумагой–

сминание,скатывание. 

Аппликация «Ветка 

яблони»;Работасбумагой.Склад

ываниеизбумаги. 
«Котипёс» 

 



215 
 

4. Работастек

стильным

материало

м 

Что 

надознатьонитках.Откудаберутсянитк

и.Свойстваниток. Беседа; 

Какработатьснитками; 
Работаснитками.Наматываниенитокв

клубок; 

Работаснитками.Наматываниениток. 

«Куколка»; 

Работаснитками.Наматываниениток. 

«Кисточка»; 

Работаснитками.Наматываниениток 

«Сердце»; 

Работаснитками.Наматываниениток 

«Пчёлка»; 

Работаснитками.Шитьёпопроколам(

вертикальным, горизонтальным 

инаклоннымлиниям); 

Работаснитками. 

Шитьёпопроколам(вертикальным, 

горизонтальным 

инаклоннымлиниям); 

Работа с нитками. Шитьё по 

проколам(вертикальным, 

горизонтальным 

инаклоннымлиниям); 

Работаснитками. 

Шитьёпопроколам(треугольник, 

квадрат, круг); 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

2 класс 

1. Работаспла

стилином 

Лепка геометрических 

телпрямоугольной формы 

(брус);Лепкасприменением

стеки. 

Складываниеизвылепленныхдетале

йворот; 

Лепка по образцу 

столярныхинструментов, 

имеющихпрямоугольныеформы 

(молоток); Лепка по 

образцуигрушек:автомобиль,автобус; 

Лепка по образцу 

предметовцилиндрическойформы(кру

жка)8Лепкапо образцу 

предметовконической формы(ведро); 

Лепкаснатурыипопредставлениючай

нойпосуды:чайник; 

Лепкас 

натурыипопредставлениючайной 

посуды: ложка;Пропорциональность 

фигур животныхиптиц. Изготовление 

по образцу изпластилинаизделия(утка, 

кошка,собака,медведь); 

Изготовлениепопредставлени

БеседаПовт

орАпплика

цияРазмазы

ваниеКатан

ие 

Прищипыван

иеСглаживан

иеОттягиван

иеСкатывани

е 
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юкомпозиции«лисаиколобок»

; 

2. Работасп

риродны
мматериа

лом 

Изготовлениепообразцу 

петушкаизшишки,перьев,палочек;Из

готовлениепообразцустрекозыизпла

стилинаикрылатокклёна; 

Изготовление панно «цветы» 

изракушек;Составление композиции 

по образцу 

изпластилина,скорлупыфисташек,фасо

ли,гороха; 

Аппликацияизманнойкрупы(ёлка);

Изготовлениемакетаксказке 

«теремок»; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБе

седаПовтор

ениеИгрыА

ппликацияР

азмазывани

еКатание 

Прищипыван

иеСглаживан

иеОттягиван

ие 
Скатывание 

3. Работасбумагой Сведения 

окартоне.Изготовлениеконверта из 

тонкого картона;Изготовление 

конверта из 

тонкогокартона.Аппликацияизгеомет

рическихфигур; 

Разметка тонкого картона по 

шаблону.Изготовление подставки для 

кисточки;Изготовление аппликации 

методомотрывания бумаги (осеннее 

дерево);Изготовление аппликации 

(снеговик);Изготовлениеновогоднейп

одвески(шаризкругов); 
Изготовлениеёлочнойигрушки(ёлочка

);Складывание, вырезание из 
бумаги(снежинка); 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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  Изготовлениеёлочнойгирлянд

ы(разъёмнаяцепь); 

Изготовлениеаппликации(снеговик

);Разметкабумагиполинейке. 

Изготовлениезакладкиизтонког

окартона; 

Оклеивание картона 

бумагой.Изготовлениезакладкисраз

меткойполинейке; 

Изготовлениеаппликации(грузовик)

сразметкойполинейке; 

Изготовлениеизцветнойбумагипо

индивидуальным ПТК 

аппликации(самолёт); 

Изготовление аппликации 

(мак).Изготовление открытки к 23 

февраля;Оригами.Изготовление из 

бумаги поиндивидуальным ПТК 

изделия(маскасобаки); 

Изготовлениеизбумагипоиндивидуал

ьнымПТКизделия(стакан);Изготовлен

ие картины 

«цветы»(коллективнаяработа); 

Изготовлениеоткрытки«тюльпан»к

8марта; 
Экскурсиявкартонажнуюмастерску

ю;Вышиваниенабумаге; 

ИзготовлениепоПТКизбумаги

аппликации 

(Ракета);ИзготовлениепоПТК

избумагиаппликация(космос); 

Изготовлениепообразцуплоскоймодели

трёхсекционногосветофора;Изготовлен

ие по образцу указателя(переход); 
Изготовление 

аппликацииизгеометрическихф
игур(бабочка); 

Изготовлениеобрывнойаппликации

(цветы); 

 

4. Работастек

стильным

материало

м 

Назначение 

ниток,тесьмы,сутажа.Плетениекосичк

ивтрипряди;Плетениекосички в три 

пряди(закладка);Изготовление 

стилизованной фигуркидевочки из 

связанных пучков ниток;Изготовление 

стилизованной фигуркимальчика из 

связанных пучков ниток;Сведения 

отканях.Составлениеколлекциитканей; 

Ознакомлениесосмёточнымстежком

.Упражнения на полосе 

бумаги;Вышиваниезакладкисмёточн

ым 
стежком; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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  Вышиваниенаткан;Соединениеткани

;Упражнения в 

выполнениисмёточногостежка на 

ткани; 

Выполнениесмёточногостежканатка

ни. 

Изготовлениесалфетки; 

Выполнениесмёточногостежкана

ткани.Изготовлениесалфетки; 

 

3 класс 

1. Работаспла
стилином 

Приемы работы с 

пластилином,изготовление птицы 

из пластилина исухойтравы; 

БеседаПовто

рениеАпплик

ацияРазмазы

ваниеКатание

Прищипыван

иеСглаживан

иеОттягиван

ие 
Скатывание 

2. Работасп

риродны

мматериа

лом 

Аппликация из засушенных 

листьев;Изготовлениеаппликациииз

скорлупыгрецких орехов 

«Аквариум»;Изготовлениеобъемной

фигурыизприродныхматериалов; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 
Повторен
иеИгры 

3. Работасбумагой Сортбумаги; 
Аппликация из обрывной 

бумаги;Изготовлениерамка 

изкартона;Изготовление складной 

гирлянды избумаги; 

Изготовлениецепочкиизбумажны

хколец; 

Изготовление карнавальной 

маски;Изготовление 

головногокарнавальногоубора; 
Изготовление 

кокошника;Изготовлениешлема; 

Изготовлениедоскидляигрыизбумаги;

Коробка.Что этоигде 

применяют;Изготовление 

коробки;Конструирование объемных 

игрушекизбумаги«матрешка»; 

Изготовлениеобъемнойигрушки 
«собака»; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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4. Работастек

стильным

материало

м 

Применение ниток;Сшивание 

кругов;Строчка косыми 

стежками;Изготовлениезакладкиизф

отопленки;Ткань.Виды ткани; 

Сшиваниедеталейстрочкикосог

остежка; 

Изготовлениеприхватки; 

Видыручныхстежков,строчкапрямог

остежка вдваприема; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

  Строчка косого стежка в два 

приема;Строчкакосогостежкавдвапр

иемакрестик»; 

Изготовлениезакладкивышивкой; 

 

5. Работасдр

евесными

материала

ми 

Чтоделаютиздерева; 
Изготовление колышка для 

растений;Способы обработки 

древесины;Экскурсия в столярную 

мастерскую;Изготовлениеаппликац

ииизопилок; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рение 
Игры 

6. Работасметаллом Применениепроволоки; 
Правила обращения с 

проволокой,инструментыприработе

спроволокой,применение 

проволоки; 

Изготовлениепаукаизгрецкогоореха

ипроволоки;Изготовлениебуквизпро

волоки; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 
Повторен
иеИгры 

7. Работасметаллок

онструктором 

Изделия из 

металлоконструктора;Сборкатреуголь

ника; 

Сборкаквадрата; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 
Повторен
иеИгры 

4класс 
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1. Работасбумагой Чтотызнаешьобумаге?Складыван

иеизтреугольниковгеометрическу

юфигуры-

раскладку;Складываниефигуры«р

ыбка»; 
Игра«Геометрическийконструктор

»;Мерыдлинны; 

Изготовлениеподвижнойигрушки 

«цыпленок в скорлупе»; 

Вычерчиваниеокружностициркулем,

изготовлениеигрушкилетающийдиск; 
Изготовлениеигрушкибумажны

йпопугай; 

Изготовление конверта для 

писем;Изготовление конверта без 

клея;Аппликация«коврик»изгеометри

ческихфигур; 

Закладка для книг «зиг-заг»; 

Закладкадля книг «плетение»; 

Геометрическаяфигура-раскладка; 

Изготовлениеобъемнойелочно

йигрушки; 

Изготовлениерастягивающейсяигрушк

и;Изготовлениерастягивающейсяигру

шки 

«матрешки»; 

Изготовлениеигрушкиптицы;Изг

отовлениеигрушки«снежинка»; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 

  Изготовлениелетающеймоделипланер

а;Изготовление летающей 

моделисамолета; 

Складываниекоробочки;Картонажн

о-переплетныеработы; 

Изготовлениезаписнойкнижк

ираскладушки; 

 

2. Работастек

стильным

материало

м 

Чтотызнаешьоткани?Игрушка«кукла-

скрутка»;Аппликацияизткани;Салфетк

а с аппликацией;Изделие 

«салфетка-прихватка»Изделиеизниток 

«цветы»; Ремонт 

одежды;Пришиваниепу

говицы; 

Пришиваниепуговицыс4отверстиями;

Пришивание пуговицы с 

ушком;Пришивание вешалки; 

Соединениедеталей; 

Экскурсия 

вшвейнуюмастерскую;Технологияизг

отовленияподушечекдляигл; 
Изделиетряпичная кукла; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседаПовто

рениеИгры 
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3. Работасдр

евесными

материала

ми 

Чтотызнаешьодревесине?Экскурсиявс

толярную мастерскую; Аппликация 

изкарандашной стружки;Аппликация 

издревесныхзаготовок;Аппликация 

«дом»; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

Повторен

иеИгры 

4. Работасметаллом Что ты знаешь про метал; дерево 

изфольги;Декоративнаяфигурапти

цыДекоративная фигура 

зверя;Декоративная фигура 

человека;Изделиеизпроволокипау

кимуха; 

СлушаниеР

азучивание

Практическ

оезанятиеБ

еседа 

Повторен
иеИгры 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручнойтруд" 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

взависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалыип

риспособленияна рабочемстоле,сохранятьпорядокна рабочемместе); 

знаниевидовтрудовыхработ; 
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

урокахручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- гигиенических 

требованийприработесними; 

знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,правилтех

никибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из

 заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного 

труда;анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнакови 

свойств;определениеспособовсоединениядеталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

составлениестандартногопланаработыпопунктам; 
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природ
ными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий 
исамодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидовхудожественных ремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами,соб

людениесанитарно-гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостиотсв

ойствматериаловипоставленныхцелей, экономноерасходованиематериалов; 

использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейшихтехнических 
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рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними 

впроцессеизготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировках

одапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроковтрудовогообучения 

 

Описание учебно-методического и материально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

Технология.Ручнойтруд(1-4)(дляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями) Автор:КузнецоваА.А. 

Наглядныйматериал:презентации,учебныеплакаты,учебныепособия. 

Принадлежности:пластилин,стека,глина,цветнаябумага,цветнойкартон,ножницы,клей 

ит.д. 

 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование"предметнойобласти"Изобразител

ьное искусство"(Vкласс) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

Пояснительная записка 

Цели и задачи изучения предмета 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета 

 Воспитание интереса к изобразительному искусству. 

 Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека. 

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающегося мира, художественного 

вкуса 

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. Расширение 

художественно-эстетического кругозора. 

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и 

формировать своего мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, инструментов 

и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 

 Обучение правилам и законом композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемым в 

разных видах изобразительной деятельности. 
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 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, 

представлению и воображению. 

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласовано и продуктивно работать в группах, выполняя определенный 

этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», 

«коллективная аппликация). 

Содержание программы 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию» 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствовать умения изображать с 

натуры, соблюдая последовательность изображения от общей формы к деталям. (Использование объяснения 

фронтального поэтапного показа способа изображения, "графического диктанта" самостоятельной работы 

учащихся по памяти). Выделять части, определять пропорции и видеть объект целостно, а затем изображать его, 

передавая относительное сходство. Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части 

лица человека), формирование образов животных. 

Примерные задания 

Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, крапивы, 

каштана; растение в цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по сюжету дерево на 

ветру); 

передавать глубину пространства, используя загораживание одних предметов другими, уменьшая размеры 

далеко расположенных предметов от наблюдателя; работать акварелью "по-мокрому". 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в 

живописи» 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над понятиями "основные" ("главные") цвета - 

красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно составить из основных, главных цветов 

- зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый). 

Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения смешанных цветов на 

палитре. 

Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил). Получение голубой, 

розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски. Использование полученных осветленных красок в 

сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в рисовании с натуры и по представлению. 

Примерные задания 

Рисование с натуры трех пиров, окрашенных в главные цвета. Рисование с натуры или по представлению 

предметов, которые можно окрасить составными цветами (например, лист тополя, апельсин, цветок и т.п.). 

Упражнение: Получение на палитре оттенков черного цвета (темно-серый, серый, светло-серый), зеленого цвета 

(светло-зеленый), и окраска изображений (например, лист сирени, монеты и т.п.). 

Раскрашивание нарисованных с натуры предметов (посуда, игрушки самой простой формы, например, мяч, 

кубики и т.п.). 

Рисование элементов Городецкой или Гжельской росписи (листья, бутоны, цветы). 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием симметричного 

расположения ее частей (эле ментов), позволяющему достигать равновесия на изобразительной плоскости. 
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Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии. 

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка на курьих-ножках; деревья в 

дремучем лесу, сказочном лесу с глазами из двух дупел, сучьями и ветками, похожими на руки и .т.п.). 

Примерные задания 

«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка сирени"; 

Рисование на тему: "Деревья осенью. Дует ветер"; "Зимние различения детей в деревни, городе", " Наступает 

долгожданная весна!". 

Декоративное рисование: "Посуда" (узор в полосе, элементы узора - листья, цветы, уточки). 

Составление аппликации: "Маша и медведь". 

Декоративная лепка: "Кувшин, бутылка, стакан". 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений рассматривать картины, 

иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного искусства. 

Беседа по плану: 

1. Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать. 

2. Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать 

другие. 

3. Как художник изображает деревья в разные времена года. 

4. Как художник придумывает узоры для украшения предметов, ткани и др. 

Примерный материал к урокам: 

Произведения пейзажей: А. Саврасов «Грачи прилетели», И. Шишкин «Утро в сосновом лесу». 

Сюжетные картины: Ф. Решетников «Переэкзаменовка», К. Маковский «Дети, бегущие от грозы». 

Произведения декоративно-прикладного искусства: полотенце, платки с узорами, изделия Городца, Косова, 

Дымково, Хохломы, Каргополя. 

Виды скульптуры: «круглые» (объемные) и «рельефы» (скульптурные изображения на плоскости), «животные в 

скульптуре». 

Знакомство с Красной книгой. Как построена книга? Иллюстрация в книге. Для чего нужна книга? 

Плакат. Зачем он нужен? Открытка. Её сходство с плакатом и различия. 

Знакомство с музеями мира: Что такое музей?, Зачем нужен музей?, Что хранит музей?. 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Развитие у учащихся умений 

воспринимать и изображать 
6  2  
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форму предметов, 

пропорции, конструкцию 

2 

Развитие у учащихся 

восприятия цвета предметов 

и формирование 

умений передавать его в 

живописи 

10  9  

3 
Обучение композиционной 

деятельности 
9  5  

4 
Обучение восприятию 

произведений искусства 
9  5  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  0  21  

 

 

 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и 

характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» на конец I этапа обучения  

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, 

правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, 

точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, 

Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации 

(вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов несложной 

формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 
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 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета изображаемого 

объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и 

др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, 

штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации формы 

предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, 

семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 

искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"предметнойобласти"Языкиречевая

практика"(Vкласс) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 
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Пояснительная записка 

 

Музыкально-

эстетическаядеятельностьзанимаетодноизведущихмествходеформированияхудожественнойкультурыде

тейсотклонениямивразвитии.Средиразличныхформучебно-

воспитательнойработымузыкаявляетсяоднимизнаиболеепривлекательныхвидовдеятельностидляумстве

нноотсталогоребенка.Благодаряразвитиютехническихсредствмузыкасталаоднимизсамыхраспространен

ныхидоступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его 

жизни.Музыкаформируетвкусы,воспитываетпредставлениеопрекрасном,способствуетэмоциональному

познаниюдействительности,нормализуетмногиепсихическиепроцессы,являетсяэффективнымсредством

преодоленияневротическихрасстройств. 

 

Задачи: 

 формировать знания о музыке с помощью изучения произведений 

различныхжанров,атакжевпроцессесобственноймузыкально-исполнительскойдеятельности; 

 формироватьмузыкально-эстетическийсловарь; 

 формироватьориентировкувсредствах музыкальнойвыразительности; 

 совершенствоватьпевческиенавыки; 

 развиватьчувстворитма,речевуюактивность,звуковысотныйслух,музыкальнуюпамятьиспособн

остьреагироватьнамузыку, музыкально-исполнительскиенавыки. 

Содержание предмета.Пение 

Закреплениепевческихнавыковиуменийнаматериале,пройденномвпредыдущих 

классах,атакженановомматериале.Развитиеумениябыстрой,спокойнойсменыдыханияприисполнениип

есен,неимеющихпаузмеждуфразами.Развитиеуменияраспределятьдыхание приисполнении 

напевныхпесенс 

различнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениизвучания).Развитиеуменияправильно

формироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог.Развитиеуменияконтролировать  слухом  

качество  пения.  Развитие  музыкального  ритма,  умение  воспроизводить фразу или куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной 

артикуляциивсопровожденииинструмента.Использованиеразнообразныхмузыкальныхсредств(темп,д

инамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен.Работа над чистотой 

интонирования и устойчивостью унисона. Пение выученных 

песенритмичноивыразительно.ИсполнениепесенногоматериалавдиапазонеСИ1-РЕ 2. 

Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности,открытости. 

Совершенствованиенавыковпевческогодыханиянаболеесложномвсравнениис4классом песенном 

материале, а также на материале вокально- хоровых упражнений вовремяраспевания. 

Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания 

ихарактерапесни. 

Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении 

хором;ритмическийрисунок,интонационныйстрой,ансамблеваяслаженность,динамическиеоттенки. 

Продолжение работы над чистотойинтонирования: пропевание 

отдельныхтрудныхфразимелодическихоборотов группойи индивидуально. 

Совершенствованиенавыкачеткогоивнятногопроизношениясловвтекстахпесенподвижногохарактера. 
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Развитиевокально-хоровыхнавыковприисполнениивыученныхпесенбезсопровождения. 

Работанадлегкимподвижнымзвукомикантиленой. 

Слушаниемузыки. 

Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. Развитие 

уменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении.Знакомствосмуз

ыкальнымиинструментамииихзвучанием:саксофон,виолончель,балалайка. Закрепление навыков игры 

на ударно-шумовых инструментах, 

металлофоне.Обучениедетейигренабалалайке,ложках(илидругихдоступныхнародныхинструментах). 

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных 

особенностейпесен.Многожанровостьрусскоймузыки связь сжизньюнародаи егобытом. 

Закреплениеинтересакмузыкеразличногохарактера,желаниявысказыватьсяоней. 

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и 

проживания.Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных 

инструментов.Повторноепрослушиваниепроизведений изпрограммы4 класса. 

 

Элементымузыкальнойграмотности:Объемматериалаэтогоразделасводитсякминимуму.Этосвязано

сограниченностьюусвоенияобучающимисясУО(ИН)отвлеченных понятий, таких, как изображение 

музыкального материала на письме и др.,опирающихсянаабстрактно-

логическоемышление,отсутствующееуобучающихсяданнойкатегории. 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, 

пауза.Формированиеэлементарных понятийо размере:2\4,3\4,4\4. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Рольмузыкивжизнилюдей 
             

4 
   

2 Оркестр народных инструментов 10    

3 Русское народное творчество 7    

5 Фольклор 13    

6 Многожанровостьрусскоймузыки 22    

7 Нотная грамота 12  4  

 ИТОГО 68 0 4  

          Планируемые результаты 

Личностныерезультаты: 

- пониманиеролимузыкивжизничеловека,егодуховно-нравственномразвитии; 
- осознание себякакгражданина России;формирование чувствагордостиза 

своюРодину,российскийнарод иисторию России; 

- формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

- оцениватьиобъяснятьнекоторыевысказываниялюдейсточкизренияихуместности,тактичностивданной 

ситуации; 

- пониманиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни,осознаниезначениясемьивжизничеловекаи 

общества; 

-ценностиуважения кдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,вереит.д. 
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- соблюдатьправилавежливогообщениявурочнойивнеурочнойдеятельности; 

-адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки,живописиидр. 

- формирование

 эстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпроизведенийразличныхжанров; 

- умениевосприниматьмузыкальныепроизведениясярковыраженнымжизненнымсодержанием; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

 

Предметныерезультаты: 

Минимальныйуровень: 

пониманиеролимузыкивжизничеловека; 

овладениеэлементамимузыкальнойкультуры,впроцессеформированияинтересакмузыкальномуискусствуи 

музыкальной деятельности; 

элементарныеэстетическиепредставления; 

эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания

 музыкальныхпроизведений; 

сформированностьэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпроизведенийразличныхжанров; 

способность к эмоциональномуоткликунамузыкуразныхжанров; 

умениевосприниматьмузыкальныепроизведениясярковыраженнымжизненнымсодержанием; 

способность к элементарному  выражению своего отношения к музыке в

 слове(эмоциональныйсловарь), пластике, жесте, мимике; 

владениеэлементарнымипевческимиумениямиинавыками(координациямеждуслухомиголосом,выработ

каунисона,кантилены,спокойногопевческогодыхания); 

умениеоткликатьсянамузыкуспомощьюпростейшихдвиженийипластическогоинтонирования; 

умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых

 музыкальныхинструментов,втом числеи современныхэлектронных; 

овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах(ударно-

шумовых); 

наличиеэлементарныхпредставленийонотнойграмоте. 

Достаточныйуровень 

пониманиеролимузыкивжизничеловека,его духовно-нравственномразвитии; 
овладениеэлементамимузыкальнойкультуры,впроцессеформированияинтересакмузыкальномуискусств

уимузыкальнойдеятельности,втомчисленаматериалемузыкальнойкультурыродного края 

сформированностьэлементарныхэстетическихсуждений; 

эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной 

музыкальнойдеятельности,такивовремяслушания музыкальныхпроизведений; 

наличие эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений различныхжанров; 

способность к эмоциональному отклику на музыку разных 

жанров;сформированностьпредставленийомногофункциональностимузыки; 

умениевосприниматьмузыкальныепроизведениясярковыраженнымжизненнымсодержанием,определениеи

ххарактераинастроения; 

владениенавыкамивыражениясвоегоотношениякмузыкевслове(эмоциональныйсловарь),пластике, жесте, 

мимике; 

владениепевческимиумениямиинавыками(координациямеждуслухомиголосом,выработкаунисона,кант

илены,спокойногопевческогодыхания),выразительноеисполнениепесен; 

умениеоткликатьсянамузыкуспомощьюпростейшихдвиженийипластическогоинтонирования,драматиза

ция пьеспрограммного характера; 

умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических 

композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации;умение определять виды 

музыки, звучание различных музыкальных инструментов, в томчислеи современныхэлектронных; 

наличиенавыковмузицированиянанекоторыхинструментах(ударно-шумовых,народных,фортепиано); 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкиреч

еваяпрактика"(V-IXклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

5 класс 

Пояснительнаязаписка 

Изучение учебного предмета "Русский язык" имеет своей целью развитие коммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих

 задач:расширение представлений о языке как важнейшем средстве 

человеческого общения;ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиями 

иформированиенаэтойоснове 

грамматическихзнанийи умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевых)задач; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета: 

Фонетика. 

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые 

имягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я". Согласные глухие 

извонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости-мягкости,звонкости-глухости.Разделительный 

"ь". Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания 

безударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Перенос слов.Алфавит. 

Морфология. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. 

Образованиеслов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: 

образованиесложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. 

Сложносокращенныеслова. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхвкорнеслова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных 

вкорняхслов.Непроверяемыегласные исогласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог. 

Разделительный"ъ". 

Частиречи. 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение,наречие,пре

длог.Различение частейречиповопросамизначению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами. 
Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицательные,

одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написаниемягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число 

именсуществительных.Именасуществительные,употребляемыетольковединственномилимножеств

енном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение 

именсуществительныхвединственномимножественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпо

падежам.Правописаниепадежныхокончанийименсуществительныхединственногоимножественного

числа.Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 

имениприлагательногопороду,числуипадежуименисуществительного.Согласованиеимениприлагат

ельногоссуществительнымвроде,числеи падеже.Спряжениеименприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончанийимен прилагательных в единственном 
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имножественномчисле. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее).Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, 

-шься.Глаголына-ся(-

сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам.Неопределеннаяформаглагола.Спряж

ениеглаголов.Правописаниебезударныхличныхокончаний глаголов I и II спряжения. Правописание 

глаголов с -ться, -тся. Повелительная формаглагола. Правописание глаголов повелительной формы 

единственного и множественного числа.Правописание частицы"не" сглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоименияедин

ственногои 

множественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонениеместоимений.Правописаниеличныхмес

тоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеипорядков

ые.Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 
Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.ПредложениеПростыеисложныепредложения.Повествовательны

е, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в 

концепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспространенныеи

нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте 

спомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречий,повторасуществительного,си

нонимическойзамены). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпредложении,знакипрепинания 

перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. 

Знакипрепинанияприпрямойречи. 

Сложное предложение. Сложные предложениябез союзов и с сочинительными союзами"и", 

"а", "но". Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных 
предложений.Сложныепредложенияссоюзами"что","чтобы","потомучто","когда","который". 

Развитиеречи,работастекстом. 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:описание,повествование

,рассуждение.Заголовок текста,подбор заголовков к данному тексту.Работа 

сдеформированнымтекстом.Распространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожествен

ный.Основныепризнакистилейречи. Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составлениерассказапосерии сюжетных 

картин,картине,поопорнымсловам,материаламнаблюдения,попредложеннойтеме,поплану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективносоставленномуп

лану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсведенийизпр
актическойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо. 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:личныеиделовые.За

меткавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверенность,расписка. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

 

Тематическоепланирование 

 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
Всего  
 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  
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  ресурсы  
 

1 
Повторение  

4   
http://school-

collection.edu.ru/ 

2 Звуки и буквы 15 1 1 
http://school-

collection.edu.ru/ 

3 Слово 29 3 4 
http://school-

collection.edu.ru/ 

4 Части речи 69 4 4 
http://school-

collection.edu.ru/ 

5 Предложение 11   
http://school-

collection.edu.ru/ 

6 Повторение 8 2 2 
http://school-

collection.edu.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
136  10 11  

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык". 

Личностные результаты: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова;  

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с помощью учителя);  

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

 различать части речи по вопросу и значению;  

 использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора текста на основе 

готового или коллективного составленного алгоритма;  

 составлять различные конструкции предложений с опорой на представленный образец; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с помощью учителя);  

 уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

 различать предложения разные по интонации;  

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с помощью учителя);  

 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;  

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный образец (с помощью 

учителя); 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и повествовательного текста с 

элементами описания (40-45 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 слов) повествовательного характера 

(с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень:  

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по существенным признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам;  

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в 

слове и решать орографические задачи (под руководством учителя);  

 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, опорным словам, на предложенную 

тему и т. д.; 

 уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 

4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем;  

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

 различать предложения (с помощью учителя) различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя);  

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;  

 оформлять все виды изученных деловых бумаг;  

 писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после 

предварительного разбора (до 55 слов);  

 писать сочинения-повествования с элементами описания после предварительного коллективного разбора 

темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (до 55 слов). 

 

 

Описаниеучебно-методическогоиматериально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 Русский язык (5-9) Галунчикова Н.Г.,Якубовская Э.В. (для обучающихся 

синтеллектуальныминарушениями)–Издательство «Просвещение» 

 

 

 
6 класс 
Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для 6  класса составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

Федерально адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR), и адресована обучающимся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1,  с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
 Положение о рабочей   программе СОО МКОУ «Второкаменская СОШ», утвержденное приказом № 35/2 от 

31.08.2023 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 6 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). Рабочая программа составлена 

https://clck.ru/33NMkR
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на 170 часов (5 часов в неделю) 

 

Цель обучения– развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых задач); 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 6 классе определяет следующие задачи: 

 развитие фонематического слуха и правильного произношения; 

 овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих 

возрасту коммуникативных задач; 

 определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника; 

 совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с использованием 

опорных схем, образование однокоренных слов с новым значением с использованием приставок и суффиксов; 

 определение и дифференциация частей речи по существенным признакам. Определение некоторых 

грамматических признаков у изученных частей речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по 

опорной схеме, вопросам учителя; 

 развитие умения составлять простые предложения, предложения с однородными членами с опорой на 

картинный материал, схему; 

 ознакомление с обращениями, определение места обращения в предложении; 

 формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (50 – 65 слов) с изученными 

орфограммами с основной мыслью структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств; 

 развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме: 

написание изложений повествовательных и описательных текстов после предварительного разбора и 

предложенного учителем плана; 

 написание сочинений творческого характера по картине, по личным наблюдениям; 

 формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными пособиями, 

информационными ресурсами Интернета; 

 привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес, поздравление, 

записка, письмо, объявление); 
воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 
 

Содержание  

Повторение. Звуки и буквы. Текст 

 

Произношение гласных и согласных звуков, их различие. 

Выделение в словах гласных и согласных звуков.Гласные и согласные.  

Их различение.Безударные гласные в словах.Сомнительные» звонкие и глухие согласные в 

словах.Непроверяемые гласные и согласные в словах.Деловое письмо.  

Адрес 
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Предложение. Текст 

Деление текста на предложения. Выделение главных и второстепенных членов предложения. 

Нераспространенные и распространенные предложения. Расположение частей текста в соответствии с данным 

планом. Распространение предложений с помощью рисунков. Распространение предложений с помощью 

вопросов. Однородные члены предложения.  Деловое письмо. Поздравление. 

 

Состав слова. Текст 

Корень и однокоренные слова. Окончание как изменяемая часть слова.Образование смысловой связи между 

словами с помощью окончаний.Приставка как часть слова.Изменение значения слова в зависимости от 

приставки. Суффикс как часть слова. Правописание безударных гласных в корне. 

Написание гласных в корне однокоренных слов. Правописание звонких и глухих согласных в корне 

Написание согласных в корне однокоренных слов.  

Проверяемые и проверочные слова. Правописание приставок 

Приставка и предлог.Правописание безударных гласных в корне и приставке. Текст. Деление текста на части по 

данному плану. Разделительный твердый знак (ъ)всловах с приставкамиПравописание приставок на 

согласнуюДеловое письмо. Записка 

Части речи. Текст 

Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Нахождение разных частей речи в группе однокоренных 

слов.Различение имен существительных, имен прилагательных и глаголов в предложении 

Имя существительное 

Значение имен существительных в речи.Имена существительные, обозначающие явления природы. Имена 

существительные, называющие один и тот же предмет по-разномуИмена существительные, противоположные 

по значениюРод и число имен существительных. 

Различение имён существительных по родам. Изменение имён существительных по числам. Правописание имен 

собственных.              Имена существительные собственные и нарицательные. Большая буква в именах 

собственных. Кавычки в именах собственных. Изменение имен существительных по падежам. 

Понятие о склонении. Понятие о начальной форме 

Имя прилагательное 

Значение имён прилагательных в речи. Описание явлений природы с помощью имён прилагательных. Описание 

человека, животных с помощью имён прилагательныхИмена прилагательные, противоположные по значению. 

Изменение имён прилагательных по родам и числам.Окончания имён прилагательных мужского рода. 

Определение родовых окончаний имён прилагательныхИзменение имён прилагательных по числам 

Глагол 

Значение глагола в речи. Глаголы, противоположные по значению. Различение имён существительных, имен 

прилагательных и глаголов. Изменение глаголов по временам. 

Настоящее время глаголов. Прошедшее время глаголов. Будущее время глаголовОпределение времени глаголов. 

Постановка вопросов к глаголам различных времен.Изменение глаголов по числам. 

 

Предложение. Текст 

Различение повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений. Однородные члены 

предложения. Определение однородных членов предложения. Однородные члены предложения без 

союзовОднородные члены предложения с союзом «и». Обращение. 

Знакомство с обращением 

Повторение 

Связная речь 

Работа с деформированным текстом. 

Изложение рассказа по коллективно составленному плану. 

Составление рассказа по картине по коллективно составленному плану. 

Составление рассказа по картине и данному началу с включением в рассказ имён прилагательных. 

Составление рассказа по опорным словам и данному плану. 

Составление рассказа с помощью учителя по предложенным темам. 
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Сочинение по коллективно составленному плану на материале экскурсий, личных наблюдений, практической 

деятельности. 

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведённых мероприятиях в классе, хороших и 

плохих поступках детей и др.), объявление (о предстоящих внеклассных и общешкольных мероприятиях). 

 
Тематическое планирование 

 

№ 

 

      Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольн

ые  

работы 

Сочине

ния 

Изложе

ния 

Элек

трон

ные 

(циф

ровы

е) 

образ

овате

льны

е 

ресур

сы  
 

1. Повторение. Звуки и буквы. Текст 10 1   http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

2. Предложение. Текст 10 1   http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

3. Состав слова 33 2  1 http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

4. Части речи. 2    http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

5. Имя существительное 33 2 1  http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

6. Части речи. Имя прилагательное.                                                                      28 1  1 http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

7. Глагол 15 1   http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

8. Предложение. Текст 16 1   http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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/ 

9. Повторение пройденного           10  1  http://sc

hool-

collectio

n.edu.ru

/ 

Итого: 157 9 2 2  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова;  

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с помощью учителя);  

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

 различать части речи по вопросу и значению;  

 использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора текста на основе 

готового или коллективного составленного алгоритма;  

 составлять различные конструкции предложений с опорой на представленный образец; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с помощью учителя);  

 уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

 различать предложения разные по интонации;  

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с помощью учителя);  

 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;  

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный образец (с помощью 

учителя); 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и повествовательного текста с 

элементами описания (40-45 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 слов) повествовательного характера 

(с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень:  

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по существенным признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам;  

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в 

слове и решать орографические задачи (под руководством учителя);  

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, опорным словам, на предложенную 

тему и т. д.; 

 уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 

4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем;  

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

 различать предложения (с помощью учителя) различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя);  

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;  

 оформлять все виды изученных деловых бумаг;  

 писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после 

предварительного разбора (до 55 слов);  

 писать сочинения-повествования с элементами описания после предварительного коллективного разбора 

темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (до 55 слов). 

 

Описаниеучебно-методическогоиматериально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 
 

 

Русский язык. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Э.В. Якубовская, Н.Г Галунчикова. – М.: Просвещение, 2020. 

Э.В. Якубовсая, Н.Г. Галунчиова, Я. В. Коршунова Рабочая тетрадь Пособие для учащихся специальных 

( коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида  ).-М: Просвещение, 2014 

Аксёнова А.К. «Методика обучения русскому языку в специальной (коррекционной) школе». - М.: 

ВЛАДОС, 2002 

Волина В.В. Весёлая грамматика: Орфография: Шипящие согласные и безударные гласные. – М.: Дрофа, 

2002 

Кудрявцева.Е.Я «Диктанты по русскому языку для специальной (коррекционной) школы VIII вида, 5-7 

классы» – М.:Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является 

обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

ФАООП УО вариант 1 определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения -развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

https://clck.ru/33NMkR
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деятельности. 

Задачи обучения:   

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 7 классе определяет следующие задачи: 

 формирование представления о составе слова, о некоторых способах образования слов в русском языке;  

 формирование умения выделять все части слова, образовывать однокоренные и сложные слова; 

 осознанное усвоение обучающимися понятий: часть речи (имя существительное, имя прилагательное, 

глагол, местоимение), грамматические признаки частей речи; 

 закрепление у обучающихся умения находить, различать и сравнивать простое и сложное предложения; 

 совершенствование навыка нахождения в предложении главных и второстепенных членов; 

 совершенствование умения последовательно излагать   мысли, озаглавливать текст, составлять план и 

делить текст на части в соответствии с планом;  

 формирование умения составлять деловые письма, подписывать конверты, открытки, поздравления, 

писать заявления, автобиографию, анкету, расписку и другие тексты делового стиля; 

 формирование умения писать сочинение творческого характера по картине, по личным 

наблюдениям, с привлечением сведений из практической деятельности, книг и изложение текста с опорой 

на заранее составленный план (изложение по коллективно составленному плану). 

 СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение русскому языку в 7 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками, учит использованию знаний русского языка в различных ситуациях. 

Распределение учебного программного материала расположено концентрически: основные части речи, 

обеспечивающие высказывание (имя существительное, имя прилагательное, глагол и т.д.), включены в 

содержание 7-го и последующих классов с постепенным наращиванием сведений по каждой из тем. 

Звуки и буквы.В 7 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают 

правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется 

фонетическому разбору.  

Слово.Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение и 

активизацию словаря обучающихся. В процессе упражнений формируются навыки правописания 

(единообразное написание гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое значение для усвоения 

правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов различных по произношению, сходных по 

правописанию (подбор гнезд родственных слов) и др.  

Части речи. Текст. Большое внимание уделяется склонению имён существительных и прилагательных в 

единственном и во множественном числе, правописанию падежных окончаний.  Обучающиеся должны уметь 

различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу существительного и согласовывать 

прилагательное с существительным в роде, числе и падеже. При более углублённом знакомстве с частью речи 

«глагол» учатся определять число и время глагола. В 7 классе обучающиеся знакомятся с такой частью речи, как 

местоимение, учатся правильно употреблять их в речи. 

Предложение. Текст. В 7 классе особое внимание уделяется точному интонированию предложений, 

выделению в них логического центра. Обучающиеся наблюдают за изменением смысла высказывания в 

зависимости от переноса логического ударения с одного слова на другое. С помощью осваиваемых языковых 

средств (части речи, словосочетание, предложение) обучаются конструировать разнообразные тексты. Изучение 

предложений имеет особое значение для подготовки обучающихся с интеллектуальными нарушениями к 

самостоятельной жизни, к общению. Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений 

формировать у них умения построения простого предложения и сложного предложения. Одновременно 

закрепляются орфографические и пунктуационные навыки.  
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Связная речь.Большое внимание в 7 классе уделяется формированию навыков связной письменной речи.  

В связи с этим ведется постоянная работа над развитием их фонематического слуха и правильного 

произношения.  

В 7 классе обучающимся прививаются навыки делового письма. Обучение осуществляется по двум 

направлениям: обучающиеся получают образцы и упражняются в оформлении бумаг (бланков, квитанций и др.); 

в то же время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, логичного и достаточно 

краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при составлении, заявления, расписки и др.). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Сочинения Изложения 

1. Повторение.  

Звуки и буквы. Текст 

10 1   

2. Предложение. Текст 11 1 1  

3. Состав слова. 18 1  1 

4. Части речи. Текст.  

Имя существительное 

29 2 1  

5. Части речи.  

Имя прилагательное 

22 2  1 

6. Глагол 21 2   

7. Местоимение 9 1   

7. Предложение. Текст 11 1   

8. Повторение 

пройденного 

5    

 Итого: 136 11 2 2 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова;  

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с помощью учителя);  

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

  различать части речи по вопросу и значению;  

 использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора текста на основе 

готового или коллективного составленного алгоритма;  

 составлять различные конструкции предложений (с опорой на представленный образец); 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с опорой на образец);  

 уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

 различать предложения, разные по интонации;  

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с помощью учителя);  
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 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;  

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный образец (с помощью 

учителя); 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и повествовательного текста с 

элементами описания (40-45 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

  уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и 

предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по существенным признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

  уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам;  

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в 

слове и решать орографические задачи;  

 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, опорным словам, на предложенную 

тему и т. д.; 

  уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 

4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем;  

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

 различать предложения различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основной мысли текста;  

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;  

 оформлять изученные виды деловых бумаг;  

 уметь писать  изложения повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения 

после предварительного разбора (до 55 слов);  

 уметь писать сочинения-повествования с элементами описания после предварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (до 55 слов). 

 

 

 

8 Класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является 

обязательной частью учебного плана.  

https://clck.ru/33NMkR
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  В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 8 классе 

рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

  ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения- развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

Задачи обучения: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач; 

 развитие положительных  качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 8 классе определяет следующие задачи: 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи (имя 

существительное, имя прилагательное, личное местоимение, глагол, наречие),  по существенным признакам; 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным признакам, разбирать слова 

по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

 формирование умений построения простого распространённого предложения, простого предложения с 

однородными членами, сложного      предложения; 

 совершенствование умения написания изложения и сочинения, повествовательных текстов и текстов с 

элементами описания и рассуждения; 

 развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг (заметка в стенгазету, автобиография, анкета, 

заявление о приёме на   работу, об увольнении с работы и др., объяснительная записка); 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания слов; 

 воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение русскому языку в 8 классе носит коррекционную, практическую и коммуникативную 

направленность.  

В 8 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают правописанием 

значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание уделяется фонетическому разбору. 

Продолжается систематическое изучение элементарного курса грамматики и правописания. 

Основными темами являются «Состав слова» и «Части речи».  

Состав слова. Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на 

обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе упражнений у обучающихся формируются 

навыки правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое 

значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, различных по 

произношению, сходных по написанию (подбор гнезд родственных слов) и др.  

Части речи.  Части речи изучаются в том объеме, который необходим обучающимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи — обогащения и активизации словаря, формирования навыков 

грамотного письма.  

Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в 

программу всех лет обучения. В процессе выполнения упражнений у обучающихся формируются навыки 

построения простого предложения разной степени распространенности. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки. Большое внимание уделяется формированию навыков связной 

письменной речи, т. к. возможности обучающихся излагать свои мысли в письменной форме весьма ограничены.  

В 8 классе продолжается привитие навыков делового письма. Обучающиеся получают образцы и 

упражняются в оформлении деловых бумаг (заявление, объявление, письмо и др.);  в то же время 

предусматривается формирование навыков четкого, правильного, логичного и достаточно краткого изложения 

своих мыслей в письменной форме. 
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Тематическое планирование 

№ 

 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Сочи-

нения 

Изло- 

жения 

1 Повторение. Предложение. 

Текст 

10 1   

2 Состав слова. Текст 14 1   

3 Части речи. Текст.  

Имя существительное 

21 1  1 

4 Имя прилагательное 18 1 1  

5 Местоимение 21 1   

6 Глагол  22 1  1 

7 Наречие 13 1 1  

8 Предложение. Текст 10 1   

9 Повторение пройденного 7    

 Итого: 124 8 2 2 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей  речи; 

 разбирать слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец; 

 иметь  представление о грамматических разрядах слов; 

 различать изученные части речи по вопросу и значению; 

 использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора текста на основе 

готового или коллективного составленного алгоритма; 

 составлять различные конструкции предложений с опорой на представленный образец; 

 устанавливать смысловые связи в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с помощью учителя); 

 находить в тексте однородные члены предложения; различать предложения, разные по интонации; 

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с  помощью учителя); 
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 участвовать в обсуждении фактического материала высказывания  для раскрытия его темы и основной 

мысли; 

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

 оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

 писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и повествовательного текста с 

элементами описания (45-50 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) повествовательного характера (с 

элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, по опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

 знать значимые части слова и дифференцировать их по существенным  признакам; 

 разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с использованием приставок 

и суффиксов с опорой на схему; 

 дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам; 

 определять некоторые грамматические признаки изученных частей (существительного, прилагательного, 

глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

 находить орфографические трудности в слове и решать орографические задачи (под руководством 

учителя); 

 использовать орфографический словарь для уточнения написания слова; 

 составлять простые распространенные и сложные предложения по схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д.; 

 устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 4-5 

слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем; 

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец; различать предложения (с помощью 

учителя) различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основной  мысли текста (с помощью 

учителя); 

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста; 

 оформлять все виды изученных деловых бумаг; 

 писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после 

предварительного разбора (до 60 слов); 

 писать сочинения-повествования с элементами описания после предварительного коллективного разбора 

темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств. 

 

                9 класс 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1,с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является 

обязательной частью учебного плана.  

https://clck.ru/33NMkR
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В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 9 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

 ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения – развитие коммуникативно – речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности 

Задачи: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 9 классе определяет следующие задачи. 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным признакам; 

 повторение грамматических признаков изученных частей речи; 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания слов; 

 совершенствование умения находить главные и второстепенные члены предложения; 

 совершенствование умения составлять и различать предложения разные по интонации; 

 развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг; 

 формирование умения различать простые и составные числительные; 

 формирование умения писать числительные с мягким знаком на конце и в середине слова; 

 совершенствование умения написания изложения, повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения; 

 воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение русскому языку в 9 классе носит коррекционную и практическую направленность.  

Программа в 9 классе способствует умственному развитию обучающихся, обеспечивает гражданское, 

нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся 

достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной 

адаптации. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.  

Звуки и буквы. В 9 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся 

овладевают правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание при 

этом уделяется фонетическому разбору.  

Слово.В 9классе продолжается систематическое изучение элементарного курса грамматики и 

правописания. Основными темами являются состав слова и части речи.Изучение состава слова, словообразующей 

роли значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе 

упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и 

приставке). Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, 

различных по произношению, сходных по написанию (подбор гнезд родственных слов)и др.— обогащения и 

активизации словаря, формирования навыков грамотного письма. 

Части речи изучаются в том объёме, который необходим обучающимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи – обогащения и активизации словаря, формирования 

навыков грамотного письма.  

Предложение.Изучение предложений имеет особое значение для подготовки к самостоятельной жизни, к 

общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. Необходимо организовать работу так, чтобы в 
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процессе упражнений формировать у обучающихся навыки построения простого предложения разной степени 

распространенности и сложного предложения. Одновременно закрепляются орфографические и пунктуационные 

навыки. 

Продолжается работа по обучению деловому письму. 

Основными видами работы обучающихся в 9 классе являются: тренировочные упражнения, 

словарные, выборочные, предупредительные, объяснительные диктанты, письмо по памяти, 

грамматический разбор, подготовительные работы перед написанием изложения или сочинения. 

Тематическое планирование 

№ Название разделов, темы 
Кол-во  

часов 

 

Контрольные 

работы  

 

 

 

Сочинения 

 

 

Изложения 

ЦОР 

1 Повторение. Предложение 5 1    

2 Состав слова. Текст 14 1    

3 Части речи. Текст.  Имя 

существительное 

15 1  1  

4 Части речи. Имя 

прилагательное 

10 1    

5 Местоимение 12 1    

6 Глагол 21 1 1   

7 Наречие 12 1 1   

8 Имя числительное 13 1  1  

9 Предложение. Текст 15 1    

10 Повторение пройденного 6     

Итого 123 9 2 2  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова;  

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с помощью учителя);  

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

  различать части речи по вопросу и значению;  

 использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора текста на основе 

готового или коллективного составленного алгоритма;  
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 составлять различные конструкции предложений (с опорой на представленный образец); 

 устанавливать смысловые связи в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления на виды (с помощью учителя);  

 уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

 различать предложения, разные по интонации;  

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с помощью учителя);  

 участвовать в обсуждении фактического материала высказывания необходимого для раскрытия его темы 

и основной мысли;  

 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме текста;  

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и повествовательного текста с 

элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) повествовательного характера (с 

элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по существенным признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с использованием 

приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам;  

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

 находить орфографические трудности в слове и решать орографические задачи (под руководством 

учителя);  

 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, опорным словам, на предложенную 

тему и т. д.; 

 уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не более 

4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем;  

 составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

 различать предложения (с помощью учителя) различные по цели высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия основной мысли текста (с помощью 

учителя);  

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста;  

 оформлять изученные виды деловых бумаг;  

 писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после 

предварительного разбора(до 70 слов);  
 писать сочинения-повествования с элементами описания после предварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 
слов). 
 

 

Описаниеучебно-методическогоиматериально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение(литературноечтение)"предметнойобл

асти"Языкиречеваяпрактика" (V-IXклассы) 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическо

е планирование, планируемые результаты освоения программы по предмету,материально-

техническоеоснащениепредмета. 

5 класс 

Пояснительнаязаписка 

Пояснительнаязаписка 
Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" имеет своей целью 

развитиекоммуникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач:совершенствовани

енавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудожественногои 

научно-познавательноготекстов; 
развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудожественныхин

аучно-познавательныхтекстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности; 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)". 

Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(сказка,былина,п

редание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхизарубежных писателей 

XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. Художественные инаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детскаяэнциклопедия. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во 

имяРодины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни 

обучающихся,их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, 

долг, совесть,жизнь,смерть,правда,ложь). 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 

рассказы,рассказы-описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 
литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,пословица, 

рассказ, стихотворение), автобиография писателя;присказка,зачин,диалог,произведение; 

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, 

пейзаж;стихотворение,рифма,строка,строфа; 

средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм); 

элементыкниги:переплет,обложка,форзац,титульныйлист, 

оглавление,предисловие,послесловие. 

Навыкчтения:чтениевслухипросебянебольшихпроизведенийицелыхглавизпроизведенийцел

ымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.

Формирование навыковбеглогочтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделениеглавноймыслитек

ста.Определениемотивовпоступковгероев.Сопоставлениеиоценкапоступковперсонажей. 

Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и 

персонажам.Делениетекстаначастииихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный,краткийипо

дробныйпересказпроизведенияилиегочастипоплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитанного
.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнеклассногочтения(коллективное 

илиспомощьюпедагогическогоработника). 

 
Тематическоепланирование 

 
 

№ Наименование разделов и тем Количество часов Электронные 
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п/п  
 

программы  
 Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

1 
Устноенародное 

творчество 
3    

2 Сказки 16    

3 
Картиныродной 

природы:лето 
9    

4 Осень 10    

5 
О друзьях - 

товарищах 
12    

6 БасниИ.Крылова 3    

7 Спешитеделатьдобрые дела 12    

8 
Картиныродной 

природы«Зима» 
10    

9 Весна 16    

10 Оживотных 15    

11 Из прошлогонашегонарода 14    

12 
Изпроизведений 
зарубежных писателе 

16    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
136  0  0  

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

 "Чтение(литературное чтение)". 

Личностные: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 правильное и плавное чтение целыми словами (чтение по слогам сложных по звуко-слоговой структуре и 

значению слов); 

 ответы на вопросы с помощью учителя; 

 определение основной мысли с помощью учителя в том случае, когда она прямо сформулирована в 

тексте; 

 полный и выборочный пересказ несложных по содержанию и структуре текстов (отрывков из них) с 

опорой на картинный план и наводящие вопросы учителя; 

 заучивание наизусть небольших по объёму стихотворений или отрывков из них (количество заучиваемых 

стихотворений учитель определяет с учётом индивидуальных возможностей обучающегося); 

 элементарная оценка поступков героев произведений; 

 определение своего отношения к героям и их поступкам. 

Достаточный уровень: 
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 правильное и плавное чтение целыми словами в темпе, приближенном к темпу устной разговорной речи 

(в том числе и сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов после предварительной отработки); 

 чтение с соблюдением знаков препинания в конце предложений, использование интонации, 

соответствующей знакам препинания в конце предложений; 

 самостоятельные ответы на вопросы по содержанию текста; 

 словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста (под руководством учителя); 

 составление элементарной характеристики героя с использованием опорных слов; 

 определение основной мысли с помощью учителя и подтверждение её отрывками из текста; 

 деление текста на части по предложенному плану; 

 полный пересказ текста по предложенному словесно-логическому плану и выборочный пересказ с опорой 

на иллюстрацию; 

 коллективное словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста с ясно выраженной фабулой (с 

помощью наводящих вопросов учителя); 

 заучивание наизусть 6—8 стихотворений; 

 выражение своего отношения к поступкам героев и объяснение их; 

 определение (с помощью учителя) причины поступков героев и элементарная оценка; 

 определение (с помощью учителя) отношения автора к героям и их поступкам; 

 понимание эмоционального состояния героя произведения и установление причин его переживаний. 

 

 

 
 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
Чтение,5класс,автор-составитель:МалышеваЗ.Ф.-М.:Просвещение,2020г. 

(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида.–М.:Просвещение. 

 

 

6 класс 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г.№ 1026 ФАООП УО адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Положение о рабочей   программе СОО МКОУ «Второкаменская СОШ», утвержденное приказом № 35/2 от 31.08.2023 

 

           Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Цель обучения - учить правильному объяснительному чтению слов, предложений и текстов, 

направленному на изучение произведений, понимание которых основано на имеющемся личном опыте 

обучающихся. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и плавного чтения целыми словами в темпе, приближенном 

к темпу устной разговорной речи (в том числе и сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов после 

предварительной обработки); 
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− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во 

время коллективного анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать о 

непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, словесно 

иллюстрировать читаемый текст, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

− формирование умения читать доступный пониманию текст правильно, осознанно, плавно, целым словом 

с постепенным переходом к чтению группами слов (словосочетаниями) в соответствии с нормами 

орфоэпии; 

− развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться впечатлением о 

прочитанном, умение пересказывать текст; 

− развитие навыка правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения; 

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них интереса к чтению, 

знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями художественной литературы; 

− формирование и развитие навыка речевого общения обучающихся на материале прочитанных и 

проанализированных литературных произведений; 

− развитие и совершенствование навыка работы с различными текстами: художественными, научно-

художественными, научно-популярными статьями; 

− формирование навыка самостоятельной работы с книгой. 

 

 

Содержание  
Давайте читать Н. Найдёнова. «Мой друг»; биографические сведения о М. Горьком; М. Горький. «В людях» (в 

сокращении); С. Чёрный. «Люся и дедушка Крылов» (в сокращении); Э. Фонякова. «Где учительница?» 

(отрывок); «Робинзон Крузо» (в сокращении) (из книги «Хлеб той зимы»); Б. Заходер. «Товарищам детям». 

 Школьная страна М. Дружинина. «Звоните, вам споют!»; Н. Волкова. «Сочинение на свободную тему»; Л. 

Кассиль. «Отметки Риммы Лебедевой»; А. Барто. «Звонки»  

Круглый год. Осень  Обряды и обрядовыепесни;«Жали мы, жали…»осенняя обрядоваяпесня);В. Гаршин. 

«Лягушка-путешественница»(в сокращении);Ф. Тютчев. «Есть в осени первоначальной…»;В. Бианки. 

«Осень.Октябрь» (из сказки- рассказа «Синичкин календарь»);С. Есенин. «Нивы сжаты, рощи голы…»;Н. 

Сладков.  

«И грустнои радостно» Истоки мудрости  «Жадная старуха» (русская народнаясказка в 

обработкеА. Афанасьева); «Как мужик со спесивым паном пообедал» (украинская народная сказка); «Кот и 

лиса» (русская народная сказка в пересказе А. Толстого); И. Крылов. «Ворон и Лисица«Стрекоза и Муравей»; К. 

Паустовский. «Сказки Пушкина»; А. Пушкин. «Сказка о рыбаке и рыбке»; К. Бальмонт. «У чудищ».  

Наша Родина «Как пойду я на быструю речку…» (русская народная песня);Ю. Яковлев. «Мама»(из книги «Моя 

Родина»);М. Матусовский.«С чего начинается Родина?»;К. Паустовский.«Собраниечудес» (в сокращении); Е. 

Пермяк. «Сказка о большом колоколе»; П. Синявский. «Рисунок» Круглый год.    

Зима  «Пришла коляда…» (колядка); С. Чёрный. «Серебряная ёлка»; А. Фет. «Мама! Глянька из окошка…»; А. 

Барков. «Почему ель зимы не боится?»; А. Пушкин. «Опрятней модного паркета…»; В. Бианки. «Снежная 

книга»; С. Есенин. «Пороша»; Г. Снегирёв. «Бабочки на снегу»  

Среди людей Как вечерние семейные сказки стали книгами (Д. Мамин- Сибиряк, А. Линдгрен);А. Алексин. 

«Самыйсчастливый день»;А. Плещеев «Внучка»;В. Осеева. «Бабка» (всокращении); А. Барков. «Когда 

распускаются подснежники»;В. Сухомлинский.«Скажи человеку«здравствуйте»  

О мастерах и мастерицах,о труде и трудолюбии  «Как относиться к своей работе» (притча); Е. Пермяк. 

«Маркел-Самодел и его дети»; «Гвоздь из родного дома» (шведская народная сказка в обработке А. Петрова); М. 

Зощенко. «Кто ваши родители?»; «Айога» (нанайская народная сказка); В. Осеева. «Злая мать и добрая тётя»  

Защитники Отечества  С. Алексеев «Рассказыо Суворове и русскихсолдатах» (отрывок);«Первый бой 

ИльиМуромца» (былина);С. Алексеев. «Идут солдаты, ведут разговор»;А. Фатьянов. «Какстановится тихо 

упереднего края…»;А. Митяев «Щеглы для флота»; М. Исаковский. «У самой границы»; А. Барков. «Кот в 

сапогах» 

Любивсё живое Г. Скребицкий. «Сиротка»; К. Паустовский. «Заячьи лапы»; В. Астафьев. «Капалуха» (в 



252 
 

сокращении); А. Дмитриев. «Бездомная кошка»; Н. Гарин-Михайловский. «Тёма и Жучка» (в сокращении); Ю. 

Яковлев. «Лебедь Борька»; В. Сухомлинский. «Для чего говорят«спасибо» 

 Круглый год. Весна  «Масленица зиму замыкает, Весну Красну приглашает!» (русская народная песня); 

«Жаворонки, жавороночки!..» (веснянка); Н. Сладков. «Воробьишкина весна» (отрывок); Е. Баратынский. 

«весна! Как воздухчист!»; Э. Шим. «Дятел, зайцы и Медведь»; Ф. Тютчев. «Весенниеводы»; Н. Сладков. 

«Барсук иМедведь» 

 «Никто не забыт, ничто не забыто…» С. Маршак. «Мальчик из села Поповки»; С. Алексеев. 

«ПодвигДубосеково»; Ю. Коринец. «Неизвестный солдат»; Б. Лавренёв. «Большое сердце» (в сокращении); 

«Константин Симонов» (статья) К. Симонов. «Сынартиллериста»; В. Орлов «Салют» 

Круглый год. Лето.  «Ой, Купаленка…»(русская народнаяобрядовая песня); В. Белов. «Радуга»(отрывок);Е. 

Благинина. «Радуга»; Г. Скребицкий. «Лесное эхо»; И. Бунин. «На пруде»;Н. Сладков. «Непослушные малыши» 

(отрывок); «Сердитые голоса» (из книги «Сорочьи тараторки» 

 

Тематическое планирование 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

 "Чтение(литературное чтение)" 

Личностные: 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

№  Название раздела, темы 

Количес

тво 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассн

ое  

чтение 

ЦОР 

1. Давайте читать 13 1 (тест) 1  

2. Школьная страна 8 1 (тест) 1  

3. Круглый год. Осень 8 1 (тест)   

4. Истоки мудрости 15 1 (тест) 1  

5. Наша Родина 10 1 (тест) 1  

6. Круглый год. Зима               

9 

1 (тест)   

7. Среди людей 13 1 (тест) 1  

8. О мастерах и мастерицах, о 

труде и трудолюбии 

8 1 (тест) 1  

9. Защитники Отечества 8 1 (тест)   

10. Люби все живое 16 1 (тест) 1  

11. Круглый год. Весна 7 1 (тест) 1  

12. «Никто не забыт, ничто не 

забыто…» 

12 1 (тест)   

13. Круглый год. Лето 9 1 (тест)   

Итого: 128 13 8  
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 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 правильное и плавное чтение целыми словами (чтение по слогам сложных по звуко-слоговой структуре и 

значению слов); 

 ответы на вопросы с помощью учителя; 

 определение основной мысли с помощью учителя в том случае, когда она прямо сформулирована в 

тексте; 

 полный и выборочный пересказ несложных по содержанию и структуре текстов (отрывков из них) с 

опорой на картинный план и наводящие вопросы учителя; 

 заучивание наизусть небольших по объёму стихотворений или отрывков из них (количество заучиваемых 

стихотворений учитель определяет с учётом индивидуальных возможностей обучающегося); 

 элементарная оценка поступков героев произведений; 

 определение своего отношения к героям и их поступкам. 

Достаточный уровень: 

 правильное и плавное чтение целыми словами в темпе, приближенном к темпу устной разговорной речи 

(в том числе и сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов после предварительной отработки); 

 чтение с соблюдением знаков препинания в конце предложений, использование интонации, 

соответствующей знакам препинания в конце предложений; 

 самостоятельные ответы на вопросы по содержанию текста; 

 словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста (под руководством учителя); 

 составление элементарной характеристики героя с использованием опорных слов; 

 определение основной мысли с помощью учителя и подтверждение её отрывками из текста; 

 деление текста на части по предложенному плану; 

 полный пересказ текста по предложенному словесно-логическому плану и выборочный пересказ с опорой 

на иллюстрацию; 

 коллективное словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста с ясно выраженной фабулой (с 

помощью наводящих вопросов учителя); 

 заучивание наизусть 6—8 стихотворений; 

 выражение своего отношения к поступкам героев и объяснение их; 

 определение (с помощью учителя) причины поступков героев и элементарная оценка; 

 определение (с помощью учителя) отношения автора к героям и их поступкам; 

 понимание эмоционального состояния героя произведения и установление причин его переживаний. 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 

С.Ю. Ильина , Т.М. Головкина. Чтение 6 класс . Методическое  

 Пособие к учебнику. М.: Просвещение, 2023 

Чтение 6 класс.С, Ю, Ильина, Т, М, Головкина Учебник для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы – М.: «Просвещение», 2023г.   

 

 

7 класс 
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Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Чтение (литературное чтение)». 

Цель обучения – развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности. 

Задачи обучения: 

− Совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-

познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-

познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 7 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость; 

− формирование у обучающихся чтения про себя, последовательно увеличивая объем читаемого текста и 

самостоятельность чтения; 

− развитие полноценного восприятия доступных по содержанию художественных произведений; 

− развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по 

ролям и драматизации, добиваясь естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, 

выборочно, от лица различных героев произведения; 

− формирование нравственно-эстетических и гражданско-патриотических норм поведения обучающихся на 

основе произведений художественной литературы (их содержание позволяет обучающимся осваивать навыки 

нравственного поведения человека в обществе); 

− совершенствование техники чтения (чтение с соблюдением логических пауз, не совпадающими со 

знаками препинания); 

− закрепление умения выделять главную мысль произведения, называть главных действующих лиц, 

описывать их внешность, давать характеристику их поступков, подтверждая выводы отрывками из текста, 

составлять характеристики героев с помощью учителя; 

− формирование умения выделять в тексте меткие выражения, художественные определения и сравнения, 

различать оттенки значений слов в тексте; 

− закрепление умения подробно и кратко пересказывать прочитанное; 

− закрепление умения конструировать развернутое высказывание, осуществлять контроль за собственной 

речью, корректировать высказывание по ходу его содержания или после; 

− закрепление навыка заучивания наизусть; 

− развитие эмоциональной сферы, эстетических чувств (в произведениях обучающиеся должны научиться 

видеть красивое и безобразное, борьбу добра и зла, справедливости и несправедливости, уметь различать 

тружеников и бездельников, защитников Отечества и его врагов и т. п.); 

− развитие мыслительной деятельности, устранение затруднений в установлении последовательности и 

связи событий, причинной зависимости явлений, выделение в тексте непонятных слов и выражений, умение 

https://clck.ru/33NMkR
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пользоваться подстрочным словарем; подбор слов со сходными и противоположными значениями, объяснение 

слов с помощью учителя, данных в переносном значении; 

− развитие и коррекция памяти и логического мышления; 

− выработка жизненно необходимых речевых навыков. 

− СОДЕРЖАНИЕ 

 

Обучение чтению в 7 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учит использованию знаний русского языка в различных ситуациях. 

На уроке чтения в старших классах учитель использует в комбинации различные формы работы: 

групповую, индивидуальную и парную. В методических аппаратах книг для чтения предусмотрены задания, 

выполнение которых должно проходить в парах или группе. Учителю необходимо варьировать формы работы в 

связи с весьма разнородным составом класса обучающихся. Наряду с использованием заданий разной степени 

сложности и постоянной сменой видов деятельности, комбинации различных форм работы помогут в 

осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода и сделают урок интересным и разнообразным. 

На уроках чтения в старших классах учитель пользуется, как правило, классической классификацией 

методов обучения: 

− словесные методы: рассказ, объяснение, беседа 

− наглядные методы: демонстрация натуральных объектов, ТСО, таблиц, схем, иллюстраций и т. п. 

− практические методы: работа с книгой, учебником, наблюдение, лабораторно-практическая работа, игра, 

упражнение, программированное обучение, проблемное обучение. 

Помимо этих методов на уроках чтения в старших классах, особенно в 7–9 классах, возможно 

использование методов другой классификации: 

 объяснительно-иллюстративный метод (учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют 

в памяти); 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

 метод проблемного изложения (учитель ставит проблему и показывает путь её решения); 

 частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассное 

чтение 

1 Устное народное творчество 15 2 (тест) 1 

2 Из произведений русской 

литературы XIX века 

44 7 (тест) 3 

3 Из произведений русской 

литературы XX века 

69 7 (тест) 4 

 Итого: 128 16 8 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 уметь читать вслух правильно, выразительно доступные тексты целыми словами; 

 уметь читать про себя проанализированные ранее тексты; 

 отвечать на вопросы учителя; 

 пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, доступные обучающимся по 

изображённым событиям; 

 высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной учащимся форме; 

 выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

 заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенностей учеников); 

 принимать участие в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по прочитанному тексту. 

Достаточный уровень: 

 уметь читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, в трудных случаях — целым 

словом); 

 уметь читать про себя с предварительным заданием лёгкие по содержанию тексты; 

 выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

 формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

 делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством учителя, в простейших случаях 

— самостоятельно; 

 характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать оценку их поступкам; 

 выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью учителя); 

 соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с помощью учителя); 

 заучивать наизусть не менее 10 стихотворений; 

 читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в её обсуждении. Уметь составлять 

отзывы под руководством учителя. 

 

8класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часа в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Чтение (литературное чтение)».  

 Цель обучения - развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности. 

Задачи обучения: 

 совершенствование навыка  полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-

познавательных текстов; 

 развитие навыков речевого обращения на материале доступных для понимания художественных и 

научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности 

  Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 8 классе определяет 

следующие задачи: 

 формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость; 

 знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми представлениями и понятиями; 

 совершенствование умения отвечать на вопросы учителясвоими словами и словами автора; 

 совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного произведения; 

 развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана; 

 формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно читать художественную 

литературу; 

 совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические отрывки; 

 развитие и коррекция памяти и логического мышления. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение  чтению в 8 классе носит коррекционную, практическую и коммуникативную направленность. 

Программа в 8 классе направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, эстетическое воспитание и тесно связана с 

другими учебными предметами.  

Задания ориентируют старшеклассников на анализ художественного произведения, на обсуждение 

текстов, на творческую работу, на самостоятельную работу с текстами, развивающими речевые и 

коммуникативные возможности обучающихся. Для литературного чтения в 8 классе свойственно постепенное 

усложнение характера вопросов и заданий, преемственность этих заданий. 

В процессе обучения чтению в 8 классе реализуются основные дидактические принципы: принцип 

воспитывающего обучения, принцип сознательности и активности обучения, наглядности в обучении, 

доступности и прочности сообщаемых знаний, научности материала и систематичности его изложения, а также 

принципов дифференцированного и индивидуального подходов. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассное 

чтение 

1 Устное народное творчество 14 1 (тест)  

2 Произведения русских писателей XIX 

века 

53 4 (тест) 4 

https://clck.ru/33NMkR
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3 Произведения русских писателей 1-й 

половины XX века 

29 5 (тест) 2 

4 Произведения русских писателей 2-й 

половины XX века 

36 4 (тест) 4 

 Итого: 126 14 10 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 читать текст вслух правильно, выразительно, осознанно, в темпе, обеспечивающем его понимание; 

 читать осознанно, молча доступные по содержанию тексты; 

 участвовать в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на вопросы, 

высказывание собственного мнения, выслушивание мнений обучающихся с соблюдением правил речевого 

этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание текста или личный опыт; 

 устанавливать смысловые отношения между поступками героев, событиями (с помощью 

педагогического работника); 

 определять тему произведения самостоятельно; 

 определять основную мысль произведения (с помощью педагогического работника); 

 учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенностей обучающихся); 

 отвечать на вопросы по содержанию произведения своими словами и с использованием слов автора; 

 определять собственное отношение к героям (герою) произведения и их поступкам (с помощью 

педагогического работника); 

 пересказывать текст по частям на основе коллективно составленного плана и после предварительного 

анализа; 

 находить в тексте непонятные слова и выражения, объясняя их значение и смысл с опорой на контекст; 

 выбирать интересующую литературу (с помощью взрослого); самостоятельно читать небольшие по 

объёму и несложные по содержанию художественные произведения и научно-популярные тексты, выполнять 

посильные задания. 

Достаточный уровень: 

 читать правильно, бегло, выразительно, осознанно доступные художественные и научно-познавательные 

тексты вслух и молча; 
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 использовать разные виды чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); 

 овладеть элементарными приёмами анализа художественных, научно-познавательных и учебных текстов 

с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

 осознанно воспринимать и оценивать содержания и специфики различных текстов, участвовать в их 

обсуждении; 

 целенаправленно и осознанно воспринимать произведения живописи и музыки, близкие по тематике 

художественным текстам; 

 активно участвовать в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного текста; 

 уметь оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своей точки зрения; 

 делить самостоятельно на части несложный по структуре и содержанию текст; 

 выбирать самостоятельно (или с помощью педагогического работника) интересующую литературу; 

 самостоятельно пользоваться справочными источниками для получения дополнительной информации; 

 заучивать наизусть стихотворения и отрывки из прозаических произведений. 

 
 

 

9 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2002 г № 1026 (https://clckru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Чтение (литературное чтение)». 

Цель обучения – развитие коммуникативно – речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной 

деятельности. 

Задачи: 

− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно – 

познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно 

– познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 9 классе определяет 

следующие задачи. 

− совершенствование умения отвечать на вопросы учителясвоими словами и словами автора; 

− совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного произведения; 

− развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана; 

− развитие умения определять собственное отношения к поступкам героев; 

− совершенствование умения пересказывать текст по коллективно составленному плану; 

− совершенствование умения находить в тексте непонятные слова и выражения, объяснять их значение и 

смысл с опорой на контекст; 

− формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно читать художественную 

литературу; 
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− совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические отрывки. 

Содержание 

Обучение чтению в 9 классе носит коррекционную и практическую направленность. Программа в 9 

классе способствует умственному развитию обучающихся, обеспечивает гражданское, нравственное, 

эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

При обучении литературному чтению в 9 класса используются следующие принципы: принцип 

коррекционно – речевой направленности, принцип доступности обучения, принцип систематичности и 

последовательности, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного 

подхода в обучении. 

Методы и формы работы, используемые на уроках литературного чтения в 9 классе: словесный (рассказ, 

объяснение, беседа, работа с учебником и книгой) наглядный (наблюдение, демонстрация), практический. 

 Виды деятельности обучающихся основаны на переработке устного и письменного текста: составление плана 

текста, пересказ текста по плану, пересказ текста по предполагаемым вопросам, продолжение текста, 

выразительное чтение, чтение наизусть, чтение по ролям. Методы и приемы, применяемые на уроках 

литературного чтения в 9 классе направлены на успешное овладение программным материалом, как следствие, 

подготовку обучающихся к сдачи итоговых работ. 
Тематическое планировнаие 

№ Названия раздела, темы 
Количество 

часов 

Внеклассно

е чтение 

Итоговое 

тестировани

е 

1 Устное народное творчество 11 1 1 

2 Из произведений русской литературы XIX 

века 

56 2 1 

3  Из произведений русской литературы XX 

века 

45 4 1 

4 Из произведений зарубежной литературы 12 1 1 

                  Итого: 120 12 4 

 

 Планируемые предметные результаты освоения

 учебного предмета "Чтение(литературное чтение)". 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости 

и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 
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 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 уметь правильно и осознанно читать в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступные по 

содержанию тексты (после предварительной подготовки); 

 уметь определять тему произведения (под руководством учителя); 

 отвечать на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 

 участвовать в коллективном составлении словесно – логического плана прочитанного и разобранного под 

руководством учителя текста; 

 уметь пересказывать текст по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя); 

 уметь выбирать заголовки к пунктам плана из нескольких предложенных; 

 уметь устанавливать последовательность событий в произведении; 

 уметь определять главных героев текста; 

 уметь составлять элементарную характеристику героя на основе предложенного плана и по вопросам 

учителя; 

 знать стихотворения наизусть (7-9); 

 уметь самостоятельно читать небольшие по объёму и несложные по содержанию произведения для 

внеклассного чтения, выполнять посильные задания. 

Достаточный уровень: 

 уметь правильно, бегло и осознанно читать вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии; 

 уметь отвечать на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

 уметь определять тему художественного произведения; 

 уметь определять основную мысль произведения (с помощью учителя); 

 уметь самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

 уметь формулировать заголовок пунктов плана (с помощью учителя); 

 уметь различать главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

 уметь определять собственное отношение к поступкам героев (героя), сравнивать собственное отношение 

и отношение автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

 уметь пересказывать текст по коллективно составленному плану; 

 уметь находить в тексте непонятные слова и выражения, объяснять их значение и смысл с опорой на 

контекст; 

 уметь ориентироваться в круге доступного чтения; выбирать интересующую литературу (с помощью 

учителя); самостоятельно читать художественную литературу; 

 знать наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаический отрывок. 

Описание учебно-методического и материально-технического

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(V-

IXклассы)предметной 

области"Математика" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения, материально-техническоеоснащениепредмета. 

5 класс 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 

часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определяет 

следующие задачи:  

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

 формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пределах 

1 000; 

 совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметического 

действия и находить его значение; 

 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числителю и 

знаменателю; 

 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на 

однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 
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 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с 

вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз больше (меньше…?)»; 

 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия; 

 формирование умений выполнять построение треугольника по трём заданным 

сторонам с помощью циркуля и линейки; 

 формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в круге 

(радиус, окружность, хорда); 

 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник, 

квадрат); 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в 

повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение математике в 5 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимание и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические 

действия чисел в пределах 100 

28 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 29 2 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  

1 000 с переходом через разряд 

19 1 

4 Умножение и деление чисел в пределах  

1 000 

31 2 

5 Умножение и деление на 10,100 6  

6 Числа, полученные при измерении величин 9 1 

7 Обыкновенные дроби 11 1 

8 Итоговое повторение 3  

 Итого: 136 8 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 овладение социально – бытовыми навыками, используемых в повседневной жизни; 

 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использованием калькулятора);  

 уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) и 

равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

  уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, называть их (сотни, 

десятки, единицы);  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые сотни в пределах 

1 000 (с помощью учителя);  

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений (с 

помощью учителя); 

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены 

нескольких купюр одной; 

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа (с опорой на 

образец); 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным числом 

в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов устных и письменных 

вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с двузначным числом в 

пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приёмами письменных вычислений; 
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 уметь выполнять умножение чисел на 10, 100; деление на 10, 100 без остатка; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приёмами письменных вычислений (с помощью учителя), с использованием при 

вычислениях таблицы умножения на печатной основе; 

 знать обыкновенные дроби, уметь их прочитать и записывать; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше…?)» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого (с помощью учителя); 

 уметь решать составные задачи в 2 действия (с помощью учителя); 

 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с помощью 

линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности круга. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном порядке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использование калькулятора);  

 знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел;  

 уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

 уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен;  

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений; 

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены 

нескольких купюр одной; 

 уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении стоимости, 

длины, массы (в пределах 1 000); 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов устных и 

письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд приёмами устных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд приёмами письменных вычислений с последующей проверкой; без остатка и с 

остатком; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приёмами письменных вычислений; 

 знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные дроби); 

 уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?»; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 
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 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

 уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с помощью 

циркуля и линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначения; 

уметь вычислять периметр многоугольника. 

 

 

 

6 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработананаосновеФедера

льнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),далееФАОО

ПУО(вариант1),утвержденнойприказом Министерства

 просвещения России от 24.11.2022 № 1026(https://clck.ru/33NMkR). 
ФАООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомреализацииихособыхобр

азовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможнос

тей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» иявляется обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочаяпрограмма по учебному предмету 

«Математика» в 6 классе рассчитана на 34 учебныенедели и составляет 136 

часов вгод(4 часавнеделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма

определяетцельи задачиучебного предмета«Математика». 

 

Цель: 

- развитиеобучающихся,коррекциянедостатковихпознавательнойдеятел

ьностииличностных качеств с учетом индивидуальных возможностей 

каждого на разных этапахобучения. 

Исходяизосновнойцели, задачамиобученияматематикеявляются: 

 

- формированиедоступных 

обучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, для 

решенияучебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач,основных видах трудовой деятельности, 

при изучении других учебных предметов 

иразвитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующих

возрастузадач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

https://clck.ru/33NMkR
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ушениями)средствамиматематики с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на различныхэтапахобучения; 

- воспитание положительных качеств личности, в частности 

трудолюбия,самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, 

аккуратности, умения приниматьрешение, планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца;любознательности, 

устанавливать адекватные деловые, производственные 

иобщечеловеческиеотношения всовременномобществе. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МАТЕМАТИКА» 

 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 0000. Получение единиц тысяч, 

десятков тысяч, сотентысяч. 

Получение четырёх-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных 

слагаемых; разложениечисел в пределах 1 0000на разрядные слагаемые. 

Чтение, запись под 

диктовку,изображениенакалькуляторечиселвпределах1 0000. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч. 

Нумерационная таблица,сравнениесоседнихразрядов, 

сравнениеклассов тысячи единиц. 

Сравнение чисел в 

пределах 1 

0000.Числапростыеис

оставные. 

ОбозначениеримскимицифрамичиселXIII-XX. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Записьчисел,полученныхприизмеренииодной,двумяединицами(ме

рами)стоимости,длины, массы ввидеобыкновенных дробей. 

Арифметическиедействия 

Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 0000 (лёгкие 

случаи). Сложение,вычитание, умножение, деление на однозначное 

число и круглые десятки чисел впределах 10 000 устно (лёгкие случаи) 

и письменно. Деление с остатком. Проверкаарифметическихдействий. 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениидвумяединицами(мера

ми)стоимости,длины, массы,устно иписьменно. 

Дроби 

Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных 

дробей.Преобразования: замена мелких долей более крупными 

(сокращение), неправильныхдробейцелыми или смешанными числами. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробей(включаясмешанныечи

сла)содинаковымизнаменателями. 

Арифметическиезадачи 

Простыеарифметическиезадачинанахождениедробиотчисла.Простыеари

фметическиезадачинапропорциональнуюзависимость, насоотношение: 

расстояние,скорость,время. 

Составныезадачинавстречноедвижение(равномерное,прямолинейное)двухтел. 

Геометрическийматериал 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том 

числеперпендикулярные; не пересекаются, т.е. параллельные). Знаки: 
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ll, . Уровень, отвес.Высотатреугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрическиетела:куб,брус.Элементыкуба,бруса:грани,рёбра,вершины;их
количество,свойства. 

Масштаб:1:1 000;1:10 000; 2: 1; 10: 1; 100: 1. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Названиераздела,темы Количествочасо
в 

Контрольныеработ
ы 

1
. 

Тысяча.Нумерация,арифметические 
действиявпределах 1 000 

36 1 

2
. 

Нумерациячиселвпределах1 000 
000 

27 1 

3
. 

Обыкновенныедроби 36 2 

4
. 

Скорость.Время.Расстояние 20  

5
. 

Умножениеиделениемногозначных 
чисел на однозначное число, 

икруглыедесятки 

22 3 

6
. 

Геометрическийматериал 23  

7
. 

Повторениепройденного 6 1 

Ито
го 

170 8 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностныерезультаты 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разныхсоциальныхситуациях; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории 

культуре другихнародов; 

 проявлениеинтересакпрошломуинастоящемуРоссийскойматематики; 

 владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциально

говзаимодействия,использованиедоступныхинформационныхтехнологи
йдлякоммуникации. 

Предметныерезультаты 

 

В соответствии с разным уровнем развития детей необходим 

дифференцированныйподход к методам объяснения нового материала, 

уровню требований контрольных ипроверочных работ, определению 

дидактических, коррекционных и 

воспитательныхцелейурока.Слабоуспевающие 

ученикирешаютлегкиепримеры,повторяют 

вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо 

успевающим учеником,списывают с доски, работают у доски с 
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помощью учителя. При написаниисамостоятельных, контрольных 

и проверочных работ выполняют облегченныезадания. 

 

Минимальныйуровень: 

Минимальныйуровень: 

 знатьчисловойряд 1—10000впрямомпорядке(спомощью учителя); 

 уметьчитать,записыватьподдиктовкучиславпределах10000(втомч
ислесиспользованиемкалькулятора); 

 уметьполучатьчислаизразрядных слагаемыхвпределах10000; 

 уметьопределятьразрядывзаписичетырехзначногочисла,уметьназ
ватьих(единицытысяч, сотни,десятки, единицы); 

 уметьсравниватьчиславпределах 10000; 

 знатьримскиецифры,уметьчитатьизаписыватьчислаI—XII; 

 уметьвыполнятьпреобразованиячисел(небольших),полученныхпр
иизмерениистоимости,длины, массы; 

 уметьвыполнятьсложениеивычитаниечиселвпределах 

10000безпереходачерезразряди спереходомчерез разрядприемами 
письменныхвычислений; 

 уметьвыполнятьумножениеиделениечиселвпределах10000наодно

значноечисло,круглыедесяткиприемами письменныхвычислений; 

 уметьвыполнятьсложениеивычитаниечисел(небольших),полученн

ыхприизмерениидвумямерамистоимости,длины,массыписьменно(спомо

щью учителя);уметь читать, записывать обыкновенную дробь, 
смешанное число, уметь 

сравнитьобыкновенныедробиисмешанныечисла; 

 уметьвыполнятьсложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодин

аковымизнаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 2—10 с 
помощью учителя), 

безпреобразованийчисел,полученныхвсуммеилиразности; 

 уметьрешатьпростыеарифметическиезадачив1действие; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение 

одной и несколькихчастейот числа; 

 уметьрешатьзадачинанахождениескорости,времени,расстояния; 

 знать название различных случаев взаимного положения прямых 

на плоскости и впространстве 

 уметь выделять, называть элементы куба, бруса; определять 

количество элементовкуба,бруса; 

 знатьвидытреугольниковвзависимостиотвеличиныугловидлинсторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трем заданным 

сторонам с помощьюциркуляилинейки; 

 уметьвычислятьпериметрмногоугольника. 

Достаточныйуровень: 

 знатьчисловойряд1—10000; 

 знатьместокаждогочиславчисловомрядувпределах10000 

 знатьразрядыиклассывпределах1 000000; 

 уметьпользоватьсянумерационнойтаблицейдлязаписиичтениячисел; 

 уметьполучатьираскладыватьчислаизразрядныхслагаемыхвпределах1000 

 

 уметьсравниватьчиславпределах 1000000; 
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 уметьвыполнятьокруглениечиселдолюбогозаданногоразрядавпределах 

1 000 000; 

 уметьчитатьизаписыватьчисласиспользованиемцифрримскойнумерациивпределахXX; 

 уметьзаписыватьчисла,полученныеприизмеренииодной,двумяеди

ницами(мерами)стоимости, длины, массы, ввидеобыкновенныхдробей; 

 уметьвыполнятьсложениеивычитаниекруглыхчиселвпределах100

0000приемамиустныхвычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 

без перехода черезразряд и с переходом через разряд приемами 
письменных вычислений с последующейпроверкой; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 

на однозначноечисло, круглые десятки приемами письменных 
вычислений; уметь выполнять деление состаткомвпределах10 000 

споследующейпроверкой; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при 
измерении двумямерамистоимости, длины, массы письменно; 

 знатьобыкновенныедроби,смешанныечисла,уметьполучать,обозн

ачать,сравниватьсмешанные числа; 

 уметьзаменятьмелкиедоликрупными,неправильныедробицелыми

илисмешаннымичислами; 

 уметьвыполнятьсложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодин

аковымизнаменателями,включая смешанныечисла; 

 знатьзависимостьмеждурасстоянием,скоростью,временем;уметьв

ыполнятьрешениепростыхзадачнасоотношение:расстояние, 
скорость,время; 

 уметьрешатьзадачинанахождениедробиотчисла;наразностноеикра

тноесравнение;уметьвыполнятьрешениеисоставлениезадачнавстр

ечноедвижениедвухтел; 

 знать,названиеразличныхслучаеввзаимногоположенияпрямыхнап

лоскостиивпространстве; 

 уметьвыполнятьпостроениеперпендикулярныхпрямых,параллель
ныхпрямыхназаданномрасстоянии; 

 уметьстроитьвысотувтреугольнике; 

 уметьвыделять,называтьэлементыкуба,бруса; 

 уметьопределятьколичествоэлементовкуба,бруса; 

 знатьсвойствагранейиреберкубаибруса. 

 

Описание учебно-методического и материально-

технического обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 
 

Учебник «Математика» для 6 класса для общеобразовательный 

организаций,реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

под ред. М.Н.Перовой,Г.М.Капустиной, Москва«Просвещение»,2019 год. 

Методикапреподаванияматематикивспециальной(коррекционной)школеVIIIвидап

од ред.Перовой М.Н.Москва, Просвещение2013 год. 

Математика. Методические рекомендации. 5—9 классы: учеб. пособие 

дляобщеобразоват.организаций,реализующихадапт.основныеобщеобразоват.программы/

М. Н. Перова, Т. В. Алышева, А. П. Антропов, Д. Ю. Соловьева. — М. : 
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Просвещение,2017год. 

Рабочаятетрадь«Математика»для6классадляобщеобразовательный 

организаций,реализующихадаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммыпод

ред.Т.В. Алышевой,Москва«Просвещение»,2019год. 

Печатныепособия(наглядныесредства –таблицы). 

Раздаточныйматериалдляпрактическихилабораторныхработ. 

Моделигеометрическихплоскихипространственныхфигур. 

Техническиесредстваобучения(компьютер,интерактивнаядоска). 

 
 

-Федеральныйпортал«Российскоеобразование»http://fcior.edu.ru 

-Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсовhttp://fcior.edu.ru 

-Учительскийпорталhttp://www.uchportal.ru 

-Фестивальпедагогическихидей «Открытый урок»http://festival.lsepttmber 

-Портал «Мойуниверситет».Факультеткоррекционнойпедагогикиhttp://moi-sat.ru 

-Сетьтворческихучителейhttp://www.it-n.ru/ 

 
 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе определяет 

следующие задачи:  

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 

1 000 000; 

http://www.it-n.ru/
https://clck.ru/33NMkR
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 совершенствование умения выделять неизвестный компонент арифметического 

действия и находить его значение; 

 формирование умения приводить дробь к общему знаменателю; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными 

знаменателями; 

 формирование умения выполнять умножение и деление многозначных чисел на 

двузначное число в пределах 1 000 000; 

 формирование умения нахождения десятичных дробей; 

 совершенствование умения решать составные арифметические задачи (3 - 4 

действия); 

 формирование умения решать задачи, связанные с производственным процессом 

(производительность труда, время, объём всей работы); 

 формирование умения решать задачи, связанные с процессом изготовления товара 

(расход на предмет, количество предметов, общий расход); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости товара (цена, 

количество, общая стоимость);  

 формирование умения решать задачи на время (начало, конец, продолжительность 

события);  

 совершенствование умения решать задачи на нахождение части целого; 

 совершенствование умения решать простые и составные арифметические задачи на 

движение (скорость, время, пройденный путь); 

 совершенствование умения решать простые и составные задачи геометрического 

содержания, требующие вычисления периметра прямоугольника (квадрата); 

 формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, ромб), 

симметрично расположенных относительно оси, центра симметрии; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в 

повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике в 7 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 
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 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

 

Тематическое планирование 

 
№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Арифметические действия с 

числами в пределах 1 000 000 

17 1 

2 Умножение и деление чисел на однозначное 

число 

13 2 

3 Арифметические действия с числам, 

полученные при измерении 

32 3 

4 Обыкновенные дроби 7 1 

5 Десятичные дроби 14 1 

6 Повторение пройденного 3  1  

7 Геометрический материал 16  

 Итого  102 9 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 сформирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным ценностям; 

 формирование эстетических чувств, отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 100 000 (в том числе с 

использованием калькулятора);  
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  уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 000;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без перехода 

через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений (в том числе с использованием 

калькулятора);  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений (в том числе с 

использованием калькулятора);  

 знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора;  

 уметь использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений 

(устных и письменных); 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на однозначное 

число, двузначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений (лёгкие 

случаи), в том числе с использованием калькулятора;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), полученных при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно (с помощью учителя); 

 уметь выполнять умножение и деление чисел (небольших), полученных при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы на однозначное число письменно (с 

помощью учителя); 

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, имеющие в записи 

менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием калькулятора;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 5—20, с помощью учителя), без 

преобразований чисел, полученных в сумме или разности; 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 

знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие случаи), с помощью учителя; 

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с помощью учителя);  

 уметь решать арифметические задачи в 2 действия; 

 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость 

товара);  

 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события);  

 уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной и нескольких 

частей от числа; 

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного угольника, циркуля 

линий, углов, окружностей, в разном положении на плоскости; 

  знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм); 

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить ось симметрии 

симметричного плоского предмета. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000;  

 знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000 000;  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 000: 

без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений;  
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 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 000 

без перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений с 

последующей проверкой;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на однозначное 

число, двузначное число, круглые десятки, деление с остатком приемами письменных 

вычислений, с последующей проверкой правильности вычислений; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

единицами мерами стоимости, длины, массы письменно; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя 

единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, 

двузначное число письменно;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа (целые числа от 

1 – 20); 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 

знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (легкие случаи);  

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать, выполнять 

преобразования десятичных дробей;  

 уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, в 

виде десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

мерами времени (легкие случаи); 

 уметь составлять и решать простые арифметические задачи на определение 

продолжительности, начала и окончания события;  

 уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия; 

 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость 

товара);  

 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события);  

 уметь выполнять решение простых задач на соотношение: расстояние, скорость, 

время;  

 уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и 

противоположное движение двух тел;  

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного угольника, циркуля, 

линий, углов, многоугольников, окружностей, в разном положении на плоскости, в том 

числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

 знать виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения;  

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить ось симметрии 

симметричного плоского предмета;  

 уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра симметрии. 

8класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 8 классе определяет 

следующие задачи: 

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 

1000 000; 

  формирование умения производить арифметические действия с целыми и 

дробными числами; 

 формирование умения преобразовывать числа, полученные при измерении и 

производить с ними дальнейшие арифметические действия; 

 формирование умения производить действия с числами, полученными при 

измерении площади; 

 формирование умения простые арифметические задачи на нахождение числа по 

одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; простые 

арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и более чисел; 

составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего 

количества за единицу; 

 формирование умения находить площадь круга, длину окружности, выделять 

сектор и сегмент; 

 формирование понятия градус (обозначение 1◦), знакомство с транспортиром; 

 формирование представления о диаграммах (линейные, столбчатые, круговые); 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

https://clck.ru/33NMkR
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практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

       - частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Нумерация чисел в пределах 1000000. 

Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 

10 ч. 

 

1 ч. 

2. Умножение и деление целых чисел и 

десятичных дробей, в том числе чисел, 

полученных при измерении 

14 ч. 

 

1 ч. 

3. Обыкновенные дроби. Сложение    и 

вычитание обыкновенных дробей 

15 ч. 2 ч. 

4. Десятичные дроби и числа, полученные при 

измерении 

13 ч. 1 ч. 

5. Арифметические действия с целыми и 

дробными числами и числами, полученными 

при измерении площади, выраженными 

десятичными дробями 

13 ч. 

 

 

1 ч. 

6. Геометрический материал 32ч.  
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7. Повторение  5ч.  

 Итого: 102 ч. 6 ч. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально – 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование к способности осмыслению картины мира, её временно – 

пространственной организации. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 уметь считать в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц (1 000, 10 

000) устно и с записью чисел (с помощью учителя); счет 137 в пределах 1 000 

присчитыванием равных числовых групп по 2, 20, 200, 5, 25, 250; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число чисел 

(небольших), полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы 

письменно; 

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, на 

10, 100, 1 000 десятичных дробей; 

 знать способы проверки умножения и деления чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, круглые десятки, выполненных приемами письменных вычислений, и 

уметь их выполнять с целью определения правильности вычислений; 

 знать единицы измерения (мер) площади, уметь их записать и читать;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя) 

Достаточный уровень: 

 считать в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц и 

равных числовых групп;  

 выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное 

число многозначных чисел в пределах 1 000 000 (полученных при счете и при измерении 

величин), обыкновенных и десятичных дробей;  

 выполнять умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000;  

 находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью;  

 уметь находить среднее арифметическое чисел;  

 выполнять решение простых арифметических задач на пропорциональное деление; 

 знать величину 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

суммы смежных углов, углов треугольника;  

 уметь строить и измерять углы с помощью транспортира;  

 уметь строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

 знать единицы измерения (мер) площади, их соотношений;  

 уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата);  

 знать формулу вычисления длины окружности, площади круга; уметь вычислять 

длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса;  

 уметь построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, 

симметричные относительно оси, центра симметрии. 
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9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 136 часа в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

 закрепление и совершенствование устных и письменных вычислительных навыков 

в пределах 1000 000; 

  закрепление умений производить арифметические действия с целыми и дробными 

числами, в том числе с числами, полученными при измерении, с обыкновенными и 

десятичными дробями; производить взаимные действия с обыкновенными и десятичными 

дробями; 

 формирование умения производить арифметические действия с конечными и 

бесконечными дробями; 

 формирование умения находить проценты от числа и числа по его доле; 

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение процентов от 

числа; 

 формирование представления о геометрических телах (шар, куб параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 формирование умения находить объём и площадь боковой поверхности 

геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда) 

 формирование умения выполнять построение развертки куба и прямоугольного 

параллелепипеда; 

 формирование умения решать простые и составные арифметические задачи (в 3 - 4 

действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

https://clck.ru/33NMkR
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задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, 

время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы), 

изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общая стоимость товара); 

задачи на расчет стоимости; задачи на время (начало, конец, продолжительность события; 

задачи на нахождение части целого; 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Обучение математике в 9 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

 В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Электронные ресурсы 

1. Повторение  

 

12 1 Федеральный портал 

 «Российское образование» 
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http :// fcior . edu . ru 

-Федеральный центр 

 информационно- 

образовательных ресурсов 

http :// fcior . edu . ru 

 

2. Арифметические действия с 

целыми и дробными числами 

36 2 -Учительский портал 

http :// www . uchportal . ru 

 

3. 

Проценты 

 

28 2 -Портал «Мой университет». 

 Факультет коррекционной 

 Педагогики 

http :// moi - sat . ru 

 

4. 

Конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

9 1 Сеть творческих учителей 

http://www.it-n.ru/ 

 

5. Все действия с десятичными, 

обыкновенными дробями и целыми 

числами 

17 2 Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» 

http :// festival . lsepttmber 

                                                     

Итого: 

102 8  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих ценностей и социальных ролей; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение   целых 

чисел в пределах 100 000; 

 знать таблицу сложения однозначных чисел; 

 знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи деления;  

 уметь выполнять письменное выполнение арифметических действий с числами в 

пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с 

использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, 

микрокалькулятора (легкие случаи); 

 знать обыкновенные и десятичные дроби; их получение, запись, чтение;  

 уметь выполнять арифметические действия (сложение, вычитание, умножение и 

деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 

знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

http://www.it-n.ru/
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 знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени;  

 уметь выполнять действия с числами, полученными при измерении величин; 

 уметь находить доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

 уметь решать простые арифметические задачи и составные задачи в 2 действия;  

 уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед); 

 знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на 

плоскости.  

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

 знать таблицу сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

 знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи деления;  

 знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

 уметь устно выполнять арифметические действия с целыми числами, полученными 

при счете и при измерении, в пределах 1000 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

 уметь письменно выполнять арифметические действия с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

 знать обыкновенные и десятичные дроби, их получение, запись, чтение; 

 уметь выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

 уметь находить одну или несколько долей (процентов) от числа, числа по одной его 

доли (проценту); 

 уметь выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений 

путем повторного использования микрокалькулятора; 

 уметь решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

 уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

 уметь вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

 выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на 

плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

 применятьматематические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(VII-

IX)предметной 

области"Математика" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 
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7 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. №1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. Версия рабочей 

программы по учебному предмету «Информатика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности информационных 

процессов, формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки 

информации в деятельности человека, живой природе и технике, классификации 

информации с использованием мультимедийных технологий. 

Задачи обучения: 

 формирование усвоения обучающимися правил безопасного поведения при работе с 

компьютером; 

 формирование правила использования простейших тренажеров в работе на 

клавиатуре; 

 формирование у обучающихся умений и навыков использования на уроках 

упражнений с игровыми программами с целью развития моторики пальцев; 

 обучение выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 формирование у обучающихся умений и навыков работы в программах Microsoft 

Word, MicrosoftOffice, PowerPoint, Paint.  

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Информатика»в7 классе 

определяетследующие задачи: 

 формирование представлений о назначении основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации;  

 соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере;  

 формирование навыков включения и выключения компьютера и подключаемых к 

нему устройств;  

 формирование бережного отношения к техническим устройствам; 

 изучение клавиатуры и умение управлять мышью;  

 элементарное представление о правилах клавиатурного письма;  

 умение использовать простейшие средства текстового редактора; 

 формирование навыков работы с простыми информационными объектами (текст, 

таблица, схема, рисунок): создание, преобразование, сохранение, удаление информации; 

 формирование навыков ввода и редактирования небольших текстов; 

 формирование навыков работы с рисунками в графическом редакторе; 

  формирование умений работы с программами Word и Power Point; 

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование знаний у обучающихся в организации системы файлов и папок для 

хранения собственной информации в компьютере, именовании файлов и папок. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение информатике в 7 классе носит коррекционную и практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения информатики 

к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное мышление, 

формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, 

развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для 

коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником или 

другим печатным материалом); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

 В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Информация вокруг нас 12 1 

2. Информационные технологии 22 2 

 Итого: 34 3 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 
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 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных произведений со своими 

собственными поступками; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

 иметь представление о персональном компьютере как о техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 уметь выполнять элементарные действия с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы; 

 уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

 иметь представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 уметь выполнять элементарные действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы; 

 уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 

электронными ресурсами; 

 уметь пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации; 

 уметь записывать (фиксировать) выборочную информацию об окружающем мире и 

о себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

 

8 Класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом версия рабочей программы по учебному 

предмету «Информатика» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа 

в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

https://clck.ru/33NMkR
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цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие знаний и умений в области ИКТ, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Версия рабочей программы по учебному предмету «Информатика» в 8 классе   

определяет следующие задачи: 

 совершенствование знаний по технике безопасности при работе с компьютером; 

 формирование знаний об информации как одном из основных понятий современной 

науки, об информационных процессах и их роли в современном мире; 

 формирование знаний об алгоритмах обработки информации, их свойствах, 

основных алгоритмических конструкциях; 

 формирование знаний о способах разработки и программной реализации 

алгоритмов; 

 формирование умений редактировать, форматировать текст, создавать простые 

таблицы, строить графические диаграммы; 

 формирование умений создавать презентации в программе Power Point; 

 формирование умений создавать рисунки, анимации, клипы в   программе Power 

Point; 

 формирование умений искать и обрабатывать информацию в сети Интернет (поиск 

в поисковой системе Яндекс). 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение информатики в 8 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения информатики к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 

фронтальная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником   или 

другим печатным материалом); 

 наглядные (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных пособий, 

презентации); 
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 предметно-практические (устные и письменные упражнения, практические работы 

на ПК); 

 проблемное обучение; 

 метод проектов; 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором имеет 

место создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 

№ п/п Название раздела, тема Количество 

часов 

Контрольные 

(практические) 

работы 

1 Информация вокруг нас. Цели 

изучения курса информатики. 

6  

2 Информация вокруг нас. 

Информация и её свойства. 

9 9 

3 Мультимедиа 14 10 

4 Сеть интернет 5 4 

 Итого 34 23 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе 

развития личности, государства, общества; понимание роли информационных процессов в 

современном мире;   

 владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой 

информации; ответственное отношение к информации с учетом правовых и этических 

аспектов ее распространения; развитие чувства личной ответственности за качество 

окружающей информационной среды; 

 способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, 

понять значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития 

информационного общества; готовность к повышению своего образовательного уровня и 

продолжению обучения с использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

 способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет 

знания основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной 

эксплуатации средств ИКТ. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и 

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 знать основные способы создания, редактирования, оформления, сохранения, 

передачи информационных объектов; 

 знать основные средства получения рисунка с помощью графического редактора; 
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 знать назначение клавиш клавиатуры компьютера. 

Достаточный уровень: 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и 

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов; 

 создавать и редактировать рисунки в графическом редакторе; 

 создавать, редактировать, оформлять документы; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г.  № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом версия рабочей программы по учебному предмету «Информатика» в 9 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности информационных 

процессов, формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки 

информации в деятельности человека, живой природе и технике, классификации 

информации с использованием мультимедийных технологий. 

Задачи:  

 способствовать усвоению обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) правил безопасного поведения при работе с 

компьютером; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) правил умения и навыки использования простейших тренажеров в работе 

на клавиатуре; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) умения и навыки использования на уроках упражнений с игровыми 

программами с целью развития моторики пальцев; 

 обучать выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) умения и навыки работать в программах Microsoft Word, MicrosoftOffice, 

Power Point, Paint. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

 усвоение правил безопасного поведения при работе с компьютером; 
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 формирование у обучающихся правил, умений и навыков использования 

простейших тренажеров в работе на клавиатуре; 

 обучение выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 совершенствование умений и навыков работы в программах Microsoft Word, 

Microsoft Office, Power Point, Paint, сети Internet; 

 формирование умений работы с основами компьютерного моделирования и 

алгоритмики. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение информатики в 9 классе носит коррекционную и практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения информатики 

к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых 

знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное мышление, 

формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, 

развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для 

коррекции памяти, внимание и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 

методов: 

 словестные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

 В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать задачи 

каждого урока. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1. Информация вокруг нас 9  

2. Информационное моделирование 3  

3. Алгоритмика 15 1 

4. Сеть Интернет 7 2 

 Итого: 34 3 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, 

понять значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития 

информационного общества; готовность к повышению своего образовательного уровня и 

продолжению обучения с использованием средств и методов информатики и ИКТ; 

 способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни за счет 

знания основных гигиенических, эргономических и технических условий безопасной 

эксплуатации средств ИКТ; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих ценностей и социальных ролей; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 соблюдать правила техникибезопасности при работе с компьютером и 

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, документы; 

 владеть навыками копировальных работ; 

 строить изображения с помощью графического редактора; 

 создавать несложную презентацию в среде типовой программы; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Достаточный уровень: 

 строить изображения с помощью графического редактора; 

 создавать презентации в среде типовой программы; соблюдать правила техники 

безопасности при работе с компьютером и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, оформлять 

документы; 

 владеть навыками копировальных работ; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-

VIклассы)предметнойобласти"Естествознание" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

5  
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Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области 

«Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Природоведение» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Природоведение». 

Цель   обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

− демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

− формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

− воспитание социально значимых качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде 

в естественных условиях;  

− формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

− формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с 

учетом различных оснований для классификации; 

− формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из 

тех, которые были изучены на уроках;   

− формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;  

−  знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

−  умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;  

СОДЕРЖАНИЕ  
Программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе состоит из трёх 

разделов: «Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия».         
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При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной 

системой: звездами и планетами, историей исследования космоса и современными 

достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его 

влиянии на сезонные изменения в природе.  

В разделе «Наш дом – Земля» обучающиеся знакомятся с оболочками Земли - 

атмосфера, литосфера и гидросфера. Изучают основные свойства воздуха, воды, полезных 

ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел 

программы предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видами 

водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 

классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Обучающиеся знакомятся с 

наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей 

страны  (например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, 

Енисей). Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от 

обучающихся географической характеристики этих объектов и их нахождения на 

географической карте.  

Основными организационными формами работы на уроке природоведения 

являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих 

методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет,   а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти (рассказ с включением в  него 

элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией     опытов); 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при 

проведении лабораторных и практических работ, предусмотренных программой; 

исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

− проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), 

направленных на усвоение изученного материала; 

− проведение словарной работы, направленной на обогащение словаря, усвоение 

новых, ранее  незнакомых слов; закрепление и уточнение значений слов; активизация  

словаря); 

− работа с учебником (первичное, выборочное   и объяснительное чтение, работа со 

словарем; ответы на вопросы и    выполнение   заданий, направленных на формирование 

умений анализировать       прочитанное, устанавливать причинно-следственные связи, 

сравнивать, выделять главное); 

− выполнение заданий в рабочих тетрадях или на карточках, используя слова для 

справок;  

− заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых объектов;   

− дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 
Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Введение 

 

2  

2. Вселенная  

 

6 1 
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3. 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

Наш дом-Земля: 

Воздух 

Полезные ископаемые 

Вода 

Поверхность суши. Почва 

 

8 

14 

16 

6 

 

1 

1 

1 

1 

4. 

 

Есть на земле страна Россия 

 

14 

 

1 

5. Повторение по курсу «Неживая природа» 

 

2 1 

 

 Итого: 68 7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 интерес к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стране, ее 

природным богатствам; 

 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, 

умения соблюдать правила личной гигиены, режима дня; 

 владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости, необходимости охраны живой и неживой природы; 

 установка на безопасный здоровый образ жизни, бережному отношению к природе 

и другим материальным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, 

небесные тела, основные достопримечательности нашей страны) на иллюстрациях, 

фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючее полезное 

ископаемое);  

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе  

(полезные ископаемые); 

− соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их значения в 

жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях;  

− знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданию учителя; 
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− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (золото – полезное ископаемые, металлы, цветные металлы, 

драгоценные (благородные) металлы);  

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; 

− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития.  

 

6 класс 

Пояснительная записка 

Изучение природоведения в 6 классе имеет своей 

 целью освоение знаний о многообразии природных объектов, развитие интереса к 

изучению природы, воспитание положительного эмоционально-личностного отношения 

к природе и применение практических сведений в повседневной жизни учащимися с 

нарушениями интеллекта. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

 задач: 

 формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

 формирование элементарных представлений о взаимосвязи между живой и 

неживой природой; 

 формирование географических представлений о формах поверхности, 

водоемах, населении, городах и др.; 

 формирование предметных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, бережного 

отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; 

 формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни 

(уход за домашними животными, выращивание комнатных растений и культурных 

растений); 

 формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно-гигиенические требования и правила здорового образа жизни. 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 
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Программа предусматривает проведение традиционных уроков,  на которых 

используются различные 

 формы работы: 

 фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.   

При проведении уроков природоведения предполагается использование 

следующих 

 методов: 

 методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

(словесный, наглядный, практический); 

 методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности; 

 методов контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности; 

 методов исследования (наблюдение, анкетирование). 

Настоящая программа рассчитана на учащихся 6 класса, относится к 

образовательной области «Естествознание». На курс отведено 2 часа в неделю, всего    68 

часов в год: 

 

Содержание учебного предмета «Природоведение» в 6 классе 

«Введение» (1ч) 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником, рабочей тетрадью. Живая 

природа: растения, животные, человек. 

Раздел 1. Растительный мир Земли (17ч) 

Разнообразие растительного мира, где в природе встречаются растения, какую 

пользу получает человек от растений. Среда обитания растений, растения сада, огорода, 

водоемов. Строение растений, части растения: корень, стебель, лист, цветок. Деревья 

кустарники, травы, чем отличаются травы от кустарников, однолетние и многолетние 

растения. Лиственные деревья: дикорастущие, культурные, листопад. Хвойные деревья, 

еловый лес, сосновый бор, тайга. Дикорастущие кустарники: орешник, дикорастущая 

малина, боярышник. Культурные кустарники: сирень, чубушник (жасмин), садовая 

малина, крыжовник, смородина, ежевика. Травы: дикорастущие (подорожник, ромашка), 

культурные (укроп, петрушка). Декоративные растения: розы, пионы, астры, флоксы, 

гвоздики, сирень, жасмин. Лекарственные растения: ромашка, шиповник, малина, 

календула. Комнатные растения: герань, бегония, фиалка, традесканция. Уход за 

комнатными растениями: поливать, рыхлить почву в горшке, мыть и протирать листья 

растений. Растительный мир разных районов Земли: климат холодный, умеренный, 

жаркий. Растения нашей страны. Растения своей местности: дикорастущие и культурные. 

Красная книга России и своей области (края): охрана растений, заповедники. 

Практические работы 

- Зарисовка деревьев, кустарников, трав. 

- Выделение составных частей растений. 

- Изготовление гербариев. 

-Сезонные наблюдения за растениями. 

-Зарисовка растений в разные времена года. 

- Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту  произрастания. 

- Уход за комнатными растениями. 

- Составление букетов из сухоцветов. 

- Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования. 

Экскурсии. 
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Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород. 

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, 

ручной труд, изобразительная деятельность. 

Раздел 2. Животный мир Земли (34ч) 

Разнообразие животного мира, различие животных по размеру, месту обитания, 

способом передвижения, питания. Среда обитания животных. Животные суши, водоёмов и 

воздуха. Животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. Насекомые: части тела насекомого, роль насекомого в природе. Бабочки, 

стрекозы, жуки: строение тела, питание, какую пользу и вред приносят. Кузнечики, 

муравьи, пчелы: общественные насекомые, жизни и обитание в муравейнике. Рыбы: 

строение тела рыбы, как человек использует рыбу, чем отличаются морские рыбы от 

речных. Морские и речные рыбы: среда обитания, как появляются на свет в реке, а живут в 

море, хищные рыбы, охрана рыб. Земноводные: лягушки, жабы: среда обитания, охота 

лягушек на насекомых, чем жаба отличается от лягушки, почему лягушек и жаб называют 

земноводными. Пресмыкающиеся змеи, ящерицы, крокодилы: среда обитания, строение 

тела, чем пресмыкающиеся отличаются от земноводных. Птицы: среда обитания, строение 

тела, чем питаются, каких птиц называют перелетными, какую пользу приносят. Ласточки, 

скворцы, снегири, орлы: внешний вид, среда обитания, чем питаются, где строят гнезда. 

Лебеди, журавли, чайки: внешний вид, среда обитания, чем питаются, где строят гнезда. 

Птицы своего края: какие птицы живут в вашей местности, где живут, строят гнезда. 

Охрана птиц. Млекопитающие: среда обитания, внешний вид, питание. Млекопитающие 

суши: среда обитания, образ жизни животных. Млекопитающие морей и океанов:среда 

обитания, образ жизни животных. Домашние животные в городе и в деревне: каких 

животных называют домашние, животноводство. Сельскохозяйственные животные: 

лошади. Сельскохозяйственные животные: коровы. Сельскохозяйственные животные: 

козы, овцы, свиньи. Внешний вид, чем питаются летом и зимой, содержание, польза 

человеку. Домашние птицы: куры, утки, индюки. В чем сходство по внешнему виду 

курицы и утки, чем отличаются, чем питаются, какую пользу приносят. Уход за 

животными в живом уголке или дома: как ухаживать и содержать животных. 

Аквариумные рыбки: чем декоративные рыбки отличаются от остальных рыб, уход. 

Канарейки, попугаи: внешний вид, уход. Морские свинки, хомяки, черепахи: образ жизни, 

ход. Домашние кошки: породы кошек, уход. Собаки: породы собак, уход. Животные 

холодных районов Земли. Животные умеренного пояса. Животные жарких районов Земли. 

Особенности образа жизни, питания животных. Животный мир нашей страны. Охрана 

животных. Заповедники. Красная книга России. Животные вашей местности. Красная 

книга области (края). 

Практические работы. 

-Зарисовка животных: насекомых, рыб, птиц, зверей. 

- Упражнения в классификации животных (таблицы, игры). 

- Изготовление кормушек, скворечников. 

- Сезонные наблюдения за животными. 

- Составление правил ухода за домашними животными. 

- Составление рассказов о домашних животных. 

Экскурсии. 

Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, птицеводческую 

ферму или звероферму. 

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, изобразительная 

деятельность, географии. 

Раздел 3. Человек (13ч) 
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Как устроен наш организм, строение человека, внутренние органы. Как работает наш 

организм, какие имеются органы и системы органов. Здоровый образ жизни человека, 

правила здорового образа жизни. Осанка, соблюдение правил осанки. Органы чувств: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. Правила гигиены и охрана органов чувств. 

Здоровое питание: белки, жиры, углеводы, витамины, режим питания. Дыхание. Органы 

дыхания. Правила гигиены. Оказание первой медицинской помощи: при царапинах, 

ушибах, ожогах. Профилактика простудных заболеваний: закаливание, переохлаждение, 

признаки простуды. Специализации врачей: врач – педиатр, терапевт, окулист, стоматолог, 

медицинская сестра. Медицинские учреждения вашего города: поликлиника, больница, 

диспансер. Телефон экстренной помощи: куда позвонить и вызвать врача, как объяснить, 

что беспокоит. 

Обобщающий урок. Неживая природа. 

Как называется планета, на которой мы живем? Что такое природа, какая бывает 

природа? Как солнце влияет на жизнь на Земле? Как называются оболочки Земли? Какой 

газ нужен людям и животным для дыхания? Что такое почва? Для чего нужны полезные 

ископаемые? Что такое глобус? В каких состояниях встречается вода в природе? Свойства 

воды. Какие водоемы называют искусственными, а какие – естественными? Какие меры 

принимает человек для охраны воды? Что относится к неживой природе? Как растения, 

животные и человек связаны с неживой природой. 

Обобщающий урок. Живая природа(3 ч). 

Что относится к живой природе? Где в природе встречаются растения? Растения, 

которые помогают бороться с болезнями. В какие группы можно объединить деревья? 

Растения сада и огорода. Какие растения занесены в Красную книгу? Где обитают 

животные? На какие группы делятся все животные? Какую роль играют насекомые в 

природе? Каких рыб называют морскими, а каких – пресноводными? Чем рыбы 

отличаются от других животных? Чем отличаются птицы от других животных? Почему 

животных называют млекопитающими? Каких животных называют дикими, а каких – 

домашними? Почему некоторых животных занесли в Красную книгу? Как устроен 

организм человека? Из каких частей состоит наше тело? Главные правила здорового 

образа жизни. Что нужно делать если человек заболел? Экскурсия в медицинский кабинет 

школы. 

Практические работы. 

- Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе человека. 

- Составление схем, зарисовка по контору частей тела и важнейших органов, работа 

на магнитной доске. 

- С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств различных 

предметов. 

- Физические упражнения направленные на поддержание правильной осанки. 

- Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены. 

- Составление распорядка дня. 

- Упражнение в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и мелких 

ран – порезов, наложение пластыря). Подсчет частоты пульса, измерение температуры 

тела. 

- Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка). 

Экскурсии. 

Экскурсия в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку. 

Межпредметные связи. 

Физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятельность. 

                                                                                Тематическое планирование 
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№ п/п Наименование разделов и тем Кол-во часов 

1 Введение 1 

2 Растительный мир Земли 17 

3 Животный мир Земли 34 

4 Человек 13 

5 Обобщающий урок 3 

Итого 68 

 

Планируемые результаты освоения программы 

  Освоение обучающимися рабочей программы предполагает достижения двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения учебной программы по предмету 

«Природоведение» для учащихся 6 класса включают индивидуальные личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

   На уроках природоведения будут формироваться следующие личностные 

результаты: 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками разных социальных 

ситуациях; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

-формирование готовности к самостоятельной жизни. 

   Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для учебного предмета «Природоведение», характеризуют опыт по 

получению нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и должны отражать: 

-формирование интереса к изучению природоведения; 

-коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

-овладение нормами экологического поведения в природной среде с сохранением 

собственного здоровья. 

 
 

Описание учебно-методического и

 материаль

но-

техническогообеспеченияобразовате

льнойдеятельности. 
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Сборник Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 5 -9 классы под редакцией В.В. Воронковой. - Москва, «Просвещение», 2010 год 

переиздание 2014 г. 

Т.М. Лифанова Е.Н. Соломина Природоведение 6 класс учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва «Просвещение» 2016 

Дополнительная литература для учителя и обучающихся. 

1. Энциклопедия «Я познаю мир» Животные. АСТ-ПРЕСС 

2. Г.В. Семкин Атлас «Страна, в которой я живу». М. РОСМЭН 2006 

3. «Большая энциклопедия животного мира». М. РОСМЭН 2006 

4. «500 удивительных фактов. Животные». М. РОСМЭН 2005 

5. Юный натуралист. «Наблюдаем насекомых». Рут Томсон Маргарет Стефенс 

М.АСТ-ПРЕСС.1997 

6. Юный натуралист. «Мир ручьев, прудов и рек». Маргарет Стефенс М. АСТ-

ПРСС 1997 

7. Твоя копилка знаний. Окружающий мир. М.РИК Русанова. 

8. Золотой фонд Энциклопедия. Биология. Научное издательство « Большая 

Российская энциклопедия». М. 2003 

9. Золотой фонд. Энциклопедия. Естествознание. Составитель В.Д. Шолле. 

Научное издательство « Большая Российская энциклопедия». М. 2003 

Интернет ресурсы и ЦОР 

1. ЦОР к учебнику Т.С. Суханова В.И. Строганов 

2. Естествознание 5 класс. 2е издание М. «Вентана-Граф»2006 

3. Т.С. Суханова В.И. Строганов Естествознание 5 класс Издательский центр 

«Вентана-Граф» 

4. В.М. Константинов и др. Биология Животные 7 класс 2е издание М. 

«Вентана-Граф»2005 

5. В.М. Константинов В.Г. Бабенко В.С. Кучменко Биология Животные. 7 

класс. Издательский центр «Вентана-Граф» 

6. Н.И.Сонин Биология. Живой организм 6 класс 2е издание  М, «Дрофа» 2008 

7. Н.И. Сонин М.Н Сапин Биология Человек.8 класс. 10е издание М. «Дрофа» 

2008. 

8. И.Н. Пономарева О.А. Корнилова Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 6 

класс. Издательский центр «Вентана-Граф» 

9. Виртуальный живой уголок. ООО «Физикон» 2008 6-11 Кл. 

10. Н.И. Сонин В.Б. Захаров. Биология. Многообразие живых организмов. 7 

класс. 11 издание М. «Дрофа» 2008. 

11. И.Н. Пономарева О.А. Корнилова Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 

Лишайники. 6 класс 2е издание «Вентана-Граф» 2005. 

12. А.А. Плешков. Н.И. Сонин. Природоведение 5 класс. 2е издание М. «Дрофа» 

2007. 

Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 

1.Глобус Земли 

2. Модель «Планетная система» 

3. Модель «Круговорот воды в природе». 

4. Теллурий 
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Средства обучения: технические и электронные средства обучения: 

1. Автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением. 

2. Мультимедиапроектор; экран. 

3. Презентации по темам. 

4. Магнитная классная доска. 

 

 

 
 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Биология"(VII - 

IXклассы)предметнойобласти 

"Естествознание" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

 

7 класс 

Пояснительнаязаписка. 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» 

и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа 

в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Биология». 

  Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем 

мире, умения ориентироваться в мире растений, использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений; 

− формирование умений и навыков практического применения биологических 

знаний: приемам выращивания и ухода за растениями, использованию знаний для решения 

бытовых и экологических проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию, 

усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

https://clck.ru/33NMkR
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причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе   определяет 

следующие задачи: 

−  формирование у обучающихся представленийоб особенностях природы, условиях 

произрастания разных видов растений; 

−  формирование представлений об органах цветкового растения; их значении в   

жизни растений; 

−  формирование представлений о группах растений по месту их произрастания, 

особенностях их внешнего строения, биологических особенностях, практическом 

применении растений; 

− формирование умения называть и показывать на иллюстрациях и узнавать в 

природе изученные культурные и дикие виды растений;   

− формирование умения применять полученные знания и сформированные 

умения в бытовых ситуациях (уход за растениями, выращивание рассады); 

− формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвязей 

между природными компонентами, природой и человеком. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается в 7 классе с 

раздела «Растения», в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по 

месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для 

понимания обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В этот раздел включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», 

«Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения». 

  Основными организационными формами работы на уроке биологии являются:  

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах.     

  При проведении уроков биологии предполагается использование следующих 

методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

− метод проблемного изложения материала (постановка проблемы и показ пути ее 

решения); 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, обучающиеся самостоятельно 

исследуют при проведении лабораторных и практических работ, опытов; в ходе 

проведения   экскурсий). 

Тематическое планирование 

 

№ п/п                     Название        раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

1. Введение 1  

2. Общее знакомство с цветковыми растениями 16 1 

3. Растения леса 14 1 

4. Комнатные растения 7  1 

5. Цветочно- декоративные растения 6 1 

6. Растения поля 6  1 

7. Овощные растения 9 1 
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8. Растения сада 9 1 

                                                                      Итого: 68 7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ в классе и на 

пришкольном участке; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, бережному отношению к живой и неживой природе; 

 формирование бережного отношения к истории и культуре других народов, 

природным и культурным достопримечательностям страны; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, участия в 

пропаганде сохранения окружающей среды, бережного отношения к природе; 

 формирование эстетических потребностей, умение видеть красоту, гармонию 

окружающей природы. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− узнавать и называть объекты неживой и живой природы;  

− называть общие признаки изученных групп растений, условия их произрастания;  

− описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть основные 

части цветкового растения;  

− использовать биологические знания в повседневной жизни; 

− выполнять совместно с учителем практические работы; 

− владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях контакта с 

ядовитыми видами растений; 

− соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений ; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их 

для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 
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обучающегося и особенности его развития.    
 

 

 

8класс 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» 

и является обязательной частью учебного плана.  

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Биология». 

Цель учебного предмета - знакомство с разнообразием животного мира, воспитание 

у обучающихся чувства любви к природе и ответственности за ее сохранность.       

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни животных; 

− формирование умений и навыков практического применения биологических 

знаний: ухода за домашними животными, использование полученных знаний для решения 

бытовых и экологических  проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию, 

усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 8 классе   определяет 

следующие задачи: 

− формирование элементарных научных представлений о поведении, образе жизни и 

особенностях внешнего вида изучаемых  животных; 

− установление  взаимосвязи между средой обитания и внешним видом животных; 

− формирование умений называть признаки сходства и различия между группами 

животных, узнавать и различать по внешнему виду в окружающем мире, фотографиях, 

рисунках; 

− формирование умений описывать особенности внешнего вида разных групп 

животных; 

− формирование умений применения практических  знаний: уход за животными;  

− формирование  навыков правильного поведения в природе; 

https://clck.ru/33NMkR
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− использование  правил здорового образа жизни, поведения в природе в 

окружающей природе; 

− формирование умений анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

Обучение биологии в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию биологических 

знаний в различных ситуациях. Распределение учебного материала позволяет обеспечить 

постепенный переход от теоретического изучения предмета к практико-теоретическому, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

Программа по «Биологии» в 8 классе включает 9 разделов.  

Раздел «Ведение» направлен на знакомство с многообразием животного мира. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни. 

В разделе «Животные» большое внимание уделяется установлению причинно-

следственных зависимостей между средой обитания и особенностями жизни животных, 

демонстрации единства формы и функции, взаимосвязи между живой и неживой 

природой, формированию практических умений (уход за животными, соблюдение 

санитарно-гигиенических правил). 

При изучении раздела «Черви» обучающиеся  знакомятся с внешним видом 

дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. 

В разделе «Насекомые» обучающиеся знакомятся с внешним строением, образом 

жизни, питанием, дыханием способом передвижения, размножением насекомых. 

Раздел «Рыбы» направлен на знакомство с общими признаками рыб, средой 

обитания, с представителями речных и морских рыб. 

В разделе «Земноводные» обучающиеся  знакомятся с общими признаками 

земноводных, средой обитания. 

Изучая раздел «Пресмыкающиеся», обучающиеся  знакомятся с общими 

признаками пресмыкающихся (передвижение – ползание по суше). Внешнее строение, 

питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств, размножение. 

Раздел «Птицы» направлен на знакомство с общей характеристикой птиц: средой 

обитания, особенности внешнего и внутреннего строения, размножение. 

В разделе «Млекопитающие» обучающиеся знакомятся с общими признаками, 

разнообразием, строением, образом жизни млекопитающих.  

Раздел «Сельскохозяйственные млекопитающие» направлен на знакомство с 

общими признаками, разнообразием, строение и образом жизни сельскохозяйственных 

млекопитающих. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий – все это даст 

возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и 

повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию 

учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Количеств

о 

Контрольные 

работы 
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часов 

1 Введение 2  

 

2 Беспозвоночные животные 11 1 

 

3 Позвоночные животные 53 1 

 

3.1 Рыбы 8 1 

 

3.2 Земноводные 3 1 

 

3.3 Пресмыкающиеся 5 1 

 

3.4 Птицы 10 1 

 

3.5 Млекопитающие  15 1 

 

4 Сельскохозяйственные млекопитающие 12              1 

 

5 Обобщение 

 

2  

                                                  Итого: 68 8 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 воспитание бережного отношения к истории и культуре других народов, 

природным и культурным достопримечательностям страны: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; осознание 

необходимости охраны природы, сохранения многообразия мира животных; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении работ по уходу за животными; использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, умение видеть красоту, 

гармонию окружающей природы; 

 овладение социально- бытовыми навыками, правилами личной и общественной 

гигиены, используемыми в повседневной жизни;    

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: умение ухаживать за домашними питомцами;  

 сформированность готовности к самостоятельной жизни, знание правил ухода за 

животными на ферме и дома; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой природы; 

− знать особенности внешнего вида изученных животных, узнавание и различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп животных, правила поведения в природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 
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− выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные 

программой;  

− применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях 

(уход за растениями). 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их 

для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

 

9 класс  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» 

и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Биология». 

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем 

мире, умения ориентироваться в окружающей среде, использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни своего организма; 

− формирование умений и навыков практического применения биологических 

знаний: ухода за своим организмом, использование полученных знаний для решения 

бытовых   использованию знаний для решения бытовых, медицинских и экологических 

проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

https://clck.ru/33NMkR
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экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому воспитанию, 

усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 классе   определяет 

следующие задачи: 

− формировать элементарные научные представления о строении организма человека 

и его здоровье;  

− учить практическому применению биологических знаний: формировать умения 

ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем;  

− формировать навыки правильного поведения в природе; 

− научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

поведению в окружающей природе; 

− учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. 

Содержание  программы 

 

В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета «Биология»- 

«Человек», где  человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы 

органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных 

функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и 

пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

воспринимать человека как часть живой природы. 

 За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в 

программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся 

знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной 

помощи. Овладению практическими знаниями и умениями по данным вопросам (измерить 

давление, наложить повязку) следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный переход от 

теоретического изучения предмета к практико-теоретическому, с обязательным учётом 

значимости усваиваемых знаний и умений для формирования жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке биологии являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование следующих 

методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы) 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при 

проведении лабораторных  и практических работ, опытов, самонаблюдений, описания 

особенностей своего состояния, самочувствия; в ходе проведения   экскурсий) 

 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

1 Введение 1  

2 Общее знакомство с организмом человека 2 1 

3 Опора и движение 10 1 

4 Кровообращение 8 1 

5 Дыхание  8 1 

6 Питание и пищеварение 10 1 

7 Выделение 3 1 

8 Покровы тела 6 1 

9 Размножение и развитие 9 1 

10 Нервная система  4 1 

11 Органы чувств  6 1 

12 Повторение 1  

 Итого: 68 10 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном питании, соблюдении 

гигиенических правил и норм, отказа от вредных привычек; чередовании труда и отдыха, 

профилактических прививках; 

 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

соблюдение санитарно-гигиенических правил, самонаблюдение и анализ своего 

самочувствия, знание правил измерения температуры тела и сбора анализов; телефонов 

экстренных служб и лечебных учреждений; 

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной части; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

  сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей: 

готовность оказать первую доврачебную помощь при растяжении, тепловых и солнечных 

ударах, пожилым людям.  

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные: 

Минимальный уровень:  

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека; 

− знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

− выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные 

программой;  

− описывать особенности состояния своего организма;  

− знать названия специализации врачей;  

− применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений и животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать названия элементарных функций и расположение основных органов в 

организме человека; 

− знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их 

для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя (измерение температуры тела, оказание доврачебной 

помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогов); 

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

Описание учебно-методического и материально-

технического  

обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 

 

 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"География"(VI-IX) 

предметнойобласти 

"Естествознание" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 
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6 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по учебному предмету «География» 

составленана основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),далееФАООП УО(вариант 

1),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.

№1026(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомреализацииихособых

образовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностей 

ивозможностей. 

Учебныйпредмет«География»относитсякпредметнойобласти 

«Естествознание»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебномупредмету «География» в 6 классе рассчитана на 34 учебные 

неделиисоставляет68 часовв год(2 часавнеделю). 

ФАООПУО(вариант1)определяетцельизадачиучебногопредмета«Ге

ография». 

Цельобучения-

сформироватьуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)умениеиспользоватьгеографические знания и умения в 

повседневной жизни для 

объяснения,оценкиразнообразныхприродных,социально-

экономическихиэкологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающейсредыиобеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологич

ескисообразного поведениявокружающейсреде. 

Задачиобучения:формирование представлений о географии и ее роли в 

пониманииприродныхисоциально-экономическихпроцессовиихвзаимосвязей; 

 формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических 

проблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

 формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественные 

признакигеографических объектови явлений; 

 формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийвповс

едневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерритори

ипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехноген

ныхкатастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и 

использованиеэлементарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеограф

ическойкартыдля получения географическойинформации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами 

иявлениямигеографическойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхиантропо

генных воздействий. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 

классеопределяетследующиезадачи: 

 формирование уобучающихсяпредставленийогеографиикакнауке; 

https://clck.ru/33NMkR
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 обучениеориентированиюпоСолнцу,признакампогоды,Полярнойзвезде; 

 формированиепредставленийобопасныхприродныхявлениях, 

 формированиегеографическихпредставленийорельефеиводоемахнашей 

планеты; 

 формирование умения работать с географической

 картой,графической 

наглядностью;воспитаниепатриотическихчувств,видениекрасотыприроды,бережн

ого отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основныминаправлениями 

природоохранительнойработы; 

 формирование умения применять полученные знания в повседневнойжизни. 

 СОДЕРЖАНИЕ 

Содержание учебного предмета «География» позволяет 

формироватьу обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, 

таких, 

какумениеклассифицировать,наблюдать,делатьвыводы,объяснять,доказыва

ть,даватьопределенияпонятиям. 

Впроцессеизученияучебногопредмета«География»в6классеобучающ

иесянаучатсяориентироватьсянаместности,познакомятсясфизической 

картой России, ее географическим положением, границами,формами 

земной поверхности, водоемами. В данной программе вначалепланируется 

формирование более точных географических представлений 

орельефеиводоемахсвоейместности(наэкскурсияхиурокахсиспользованием 

видеофильмов). На этих занятиях, готовя к 

восприятиюследующейтемы,учительможетуточнить,какимицветамибудуто

бозначатьсяформы рельефаи водоемынакарте. 

Затемпланируетсяизучениеоднойизсамыхсложныхтемкурсагеографи

и—

«Планикарта».Приизученииэтойтемыследуетосуществитьпостепенныйпере

ходотчерченияпланастола,класса,кчтению планов школьного участка и 

местности, а затем к знакомству сгеографической картой. 

Такаяпоследовательностьизучениятемпозволитболеелогичноперейт

и от знакомства с физической картой России к изучению глобуса 

ифизической картыполушарий. 

В программу 6 класса введены темы:«Явления природы» 

(дождь,ветер,ураган,шторм,землетрясение,извержениевулканов),«Краткиес

ведения о Земле, Солнце и Луне», «Планеты», «Освоение космоса». 

Этопозволитсвоевременноначатьформированиегеографическихзнанийвтесн

ойсвязисэлементарнымифизическимииастрономическими,чтосоздастнаибо

лееполноепредставлениеопланетеЗемля.Опасныеприродныеявлениябудутиз

учатьсяивдальнейшемприменительнокконкретнымгеографическимтеррито

риям. 

Изучение географии в 6 классе предполагает проведение экскурсий 

сцельюформированияболееточныхгеографическихпредставленийоформахз

емнойповерхностииводоемахместности,гдепроживаютобучающиеся. 

Тематическое планирование 

 

№ Названиераздела Количество 

часов 

Контрольныеработы 
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1. Введение 5 1 

2. Ориентированиенаместности 5 1 

3. ФормыповерхностиЗемли 4 1 

4 Вода на Земле 1

0 

1 

5 План икарта 7 1 

6. Земнойшар 1

7 

1 

7. Карта России 2

0 

2 

 Итого 6

8 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 формированиеустановкинабезопасныйздоровыйобразжизни; 

 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедейс

твиявсоответствиисзадачей, поставленнойучителем; 

 совершенствованиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже 

вситуацияхнеуспеха; 

 развитиеуменияфиксироватьрезультатысамостоятельнойдеятельности 

(наблюдений,опытов); 

 развитиенавыковвзаимодействияприработевпареприизготовлениимоделей 

илимакета формрельефа местности; 

 формированиеэстетическихчувствпризнакомствесдостопримечательностям

икрупнейшихгородовРоссиииродногогорода; 

 формированиеуваженияивосхищениялюдьми,совершившиминаучные

 открытия 

 (кругосветныепутешествия,запускискусственныхспутниковЗемли илюдейв 

 космос,первыекосмонавты); 

 формированиенавыковбезопасногоповедениявприроде(приизучении 

грозы,молнии,лавин,землетрясений,извержений вулканов ит.п.явленийприроды) 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, 

компасуиместнымпризнакамприроды 

спомощьюучителя;пониматьусловныезнакикарты,показыватьспомощьюучителяге

ографическиеобъекты; 

 узнавать и называть географические объекты (формы 

поверхностиземли:равнины,холмы,овраги;водоемы),типичныхпредставителейжив

отногоирастительногомиранамакетах,рисункахифотографиях; 

 называть,описыватьсущественныепризнакигеографическихобъектовиявлен
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ий; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту 

икартины,опорныесловаи выражения; 

 использоватьгеографическиезнаниявповседневнойжизнидляобъясненияявл

енийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания, соблюдениямер 

безопасности в случаях стихийных бедствийи техногенныхкатастроф; 

 знать основные правила безопасного поведения в 

природе;Достаточныйуровень: 

 применятьэлементарныепрактическиеуменияиприемыработысгеографичес

койкартойдля получениягеографическойинформации; 

 определятьнаправлениянакарте; 

 вести наблюдения за объектами, процессами и

 явлениямигеографической среды; 

 сравнивать географические объекты и явления по

 заданнымкритериям; 

 составлятьописанияизучаемыхобъектовсопоройнакартуикартины,

опорныесловаивыражения; 

 определятьстороныгоризонта,ориентироватьсяпоСолнцу,компасуи 

местнымпризнакамприроды; 

 выявлятьнаместностиособенностирельефа,водоемов;делатьс

хематическиезарисовкиизучаемыхформземнойповерхности; 

 читатьгеографическуюкарту(условныецветаиосновныезнаки)поатласам-

приложениямкучебнику; 

 составлятьописанияизучаемыхобъектовсопоройнакартуикартины; 

 показыватьнакартеобъекты,указанные впрограмме,обозначатьихпри 

помощиучителянаконтурной карте. 

Описание учебно-методического и материально-

технического 

 обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО  (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» 

и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«География» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

ФАООП УО  (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География». 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение  использовать географические знания и умения 

в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

https://clck.ru/33NMkR
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экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного 

поведения в окружающей среде.  

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе, 

населении, хозяйстве России; 

 знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями разных 

уголков нашей Родины. 

 знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы. 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у 

обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение 

классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения 

понятиям.  

 Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как 

среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. Необходимо 

вскрыть причины обострения экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в 

содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России — 11 ч  

П. Природные зоны России — 57 ч. 

Задача первого блока этого раздела создать целостное представление о своей 

родине, раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства. 

Учителю географии необходимо подумать о рациональном распределении времени 

на изучение общих и зональных вопросов. Целесообразно уже при изучении I блока 

иллюстрировать общие положения конкретными примерами, подготавливая таким 
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образом обучающихся к изучению отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика 

природных зон России: изучаются особенности климата, природы, условия жизни и 

хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и экологические 

проблемы, достопримечательности разных уголков нашей Родины.  

На уроках обучающиеся пользуются современными географическими картами 

(физической, политико-административной и картой природных зон России). При изучении 

географии России констатируются новые национально-территориальные образования, 

подчеркивая культурные и этнографические особенности населения. Важный аспект 

проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и сел. Также 

при изучении географии России учитывается принятое в настоящее время новое 

административное деление России на федеральные округа. 

 

Тематическое планирование 

№ п\п Тема (раздел) Количество часов  

на изучение 

Контрольные 

работы 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 1 

2 Природные зоны России 2 1 

3 Зона арктических пустынь 5 1 

4 Зона тундры 8 1 

5 Лесная зона 18 1 

6 Зона степей 8 1 

7 Зона пустынь и полупустынь 7 1 

8 Зона субтропиков 4 1 

9 Высотная поясность в горах 5 1 

 Итого 68 9 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 формирование чувства патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России, ценностям многонационального 

российского общества;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку и его мнению. 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавина, 

сель, шторм, ураган и т.п.); 

 формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде; знать и 

использовать на практике правила поведения в природе, ее сохранения и рационального 

использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 

  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде. 
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Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России;  

  понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты;  

 показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – генерализация линий 

рек, пунсоны, таблички с названиями) географические объекты, указанные в программе; 

 определять направления на карте с опорой на вспомогательные средства;  

 показывать границы России на физической карте РФ; 

 показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с опорой на карту; 

 принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести 

себя в природе; 

 делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой обучающихся) под 

руководством учителя; 

 выделять, описывать существенные признаки географических объектов и явлений с 

помощью учителя;   

 использовать географические знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень:  

 показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте 

природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь 

картинами, картами и планом; 

 показывать по картам (физической и природных зон России) географические 

объекты, указанные в программе; 

 устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и 

животным миром, природными условиями и занятиями населения; 

 выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов 

и явлений с помощью учителя;   

 сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным 

критериям; 

 вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

 находить в различных источниках, указанных учителем, учебную информацию;  

 называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области. 

 

 

 

8класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1),, утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1)  адресована обучающимся с легкой умственной 

https://clck.ru/33NMkR
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» 

и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«География» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1)  определяет цель и задачи учебного предмета «География». 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения 

в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного 

поведения в окружающей среде.  

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» в 8 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование у обучающихся представлений о мировом океане; 

 познакомить обучающихся с географическим положением, природой, населением, 

особенностями хозяйственной деятельности, бытом, культурой людей, отдельными 

государствами различных континентов; 

 дать элементарные научные и систематические сведения о единстве природы, её 

разнообразии протекающих в ней процессов; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы; 

 помочь усвоить правила поведения в природе; 

 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение, связную 

речь, расширять лексический запас 

 дать общий обзор природных условий материка, на котором мы живём. 
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СОДЕРЖАНИЕ  

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у 

обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение 

классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения 

понятиям. 

Обучающиеся получают знания о географическом положении каждого материка, 

его природе, а также знакомятся с экономическим развитием государств, культурой, бытом 

народов указанных материков. Кроме того, в данном курсе изучается и континент 

Антарктида, при изучении которого обучающиеся узнают об открытиях великих 

мореплавателей и полярников. 

К концу 8 класса обучающиеся начинают более подробно изучать физическую 

географию материка, на котором мы живем. Здесь даются общие представления о 

географическом положении, очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, 

растительном, животном мире и населении Евразии.  

Тематическое планирование 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов культур и религий; 

 сформированность уважительного отношения к истории и культуре других 

народов; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 совершенствование умения договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности со сверстниками, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 формирование экологической  культуры, понимание необходимости охраны редких 

видов растений и животных; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные работы 

 

1.  Введение 1  

2. Материки и океаны 5 1 

3. Африка 12 1 

4. Австралия 8 1 

5. Антарктида 6 1 

6. Америка 1  

7. Северная Америка 9 1 

8. Южная Америка 12 1 

9. Евразия 14 2 

 Итого 68 8 
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 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 называть  океаны  земного шара, их значение; 

 показывать на географической карте океаны земного шара; 

 знать названия материков земного шара; 

 показывать на географической карте материки земного шара 

 знать, на каком материке расположена Россия 

Достаточный уровень:  

 давать краткую характеристику географического положения океанов и их 

хозяйственное значение; географическогоположения, очертания берегов и природных 

условий и населения материков; 

 находить на карте изученные географические объекты 

 определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов 

каждого материка; 

 давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на 

карту и картины; 

 находить в периодической печати сведения об изученных государств 

 

9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО(вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации ихособых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебныйпредмет«География»относитсякпредметнойобласти 

«Естествознание»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «География» в 9 классе рассчитана на 34 учебные неделии 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО(вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета 

«География». 

 

 

 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, 

https://clck.ru/33NMkR
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оценки разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачиобучения:формирование представлений о географии и ее роли в 

понимании природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры 

и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные 

признаки географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической 

карты для получения географической информации; 

 формирование умениявестинаблюдениязаобъектами,процессамии 

явлениями географической среды, их изменениями в результатеприродных и 

антропогенных воздействий. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 9 классе 

определяет следующие задачи: 

 познакомитьскультуройибытомразныхнародов; 

 показатьособенностивзаимодействиячеловекаиприроды; 

 помочьусвоитьправилаповедениявприроде; 

 содействовать патриотическому, эстетическому,

 экологическому воспитанию; 

 формирование и развитие личностного отношения к

 своему населенному пункту как части России; 

 учитьанализировать,сравниватьизучаемыеобъектыиявления, понимать причинно-

следственные зависимости;содействовать развитию абстрактного мышления,

 развиватьвоображение. Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

 СОДЕРЖАНИЕ 

Содержаниеучебногопредмета «География»позволяетформировать у 

обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как 

умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, 

доказывать, давать определения понятиям. 

Подбор материала в 9 классе предусматривает углубление, 

систематизацию и обобщение знаний о материках и океанах. Изучение 

вопросов физической, экономической и социальной географии разных 

стран рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается каксреда 

обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Компактное изучение этих стран дает возможность 

рассказать о распаде монополизированного государства, на данном 

материале проанализировать последствия, повлиявшие на углубление 
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экономического кризиса и на усугубление национальных проблем. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр 

видеофильмов о природе, достопримечательностях изучаемой страны, 

культуре и быте ее народа. 

Заканчивается курс географии региональным обзором.В процессе 

изучения своего края обучающиеся систематизируют знания о природе 

края, знакомятся с местными экономическими проблемами, узнают о 

профессиях, на которые имеется спрос в данном регионе. Уделяется 

внимание изучению социальных, экологических и культурных аспектов. 

Рассмотрение вопросов истории, этнографии, национальных и 

региональных культурных традиций будет способствовать воспитанию у 

обучающихся патриотических чувств.Тематическое планирование 

 

№ Названиераздела Количество 

часов 

Контрольные работы 

1. Введение.ПолитическаякартаЕвразии 1  

2. ЗападнаяЕвропа 6 1 

3. Южная Европа 3  

4 СевернаяЕвропа 3  

5 ВосточнаяЕвропа 12 1 

6. ЦентральнаяАзия 5 1 

7. Юго-ЗападнаяАзия 7 1 

8 ЮжнаяАзия 2  

9 ВосточнаяАзия 5 1 

10 Юго-Восточная Азия 3  

11 Россия(повторение) 6 1 

12 Свойкрай 15 1 

 Итого 68 7 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 умение нести личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости; 

 умение слушать собеседника и вести диалог, готовности признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и пытаться аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 

 сформированность ответственного отношения к выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений; 

 владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
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 осознание своей этнической принадлежности, обобщение знаний о 

культуре народов родного края; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 Предметные: 

Минимальныйуровень: 

 представление об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

 владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условныхзнаковкарты;определениенаправленийнакарте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф. 

Достаточныйуровень: 

 применение элементарныхпрактических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации; 

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

 нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации; 

 применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы;называние и показ

 на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своего родного края. 

Описание учебно-методического и материально-

технического  

обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Основы 

социальной жизни" (V - 

IXклассы)предметнойобласти"Человекиобщест

во" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

                5 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 5 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью 

рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На первом году обучения программа 

направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в 

семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений 

торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение 

соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 

жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей.Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в 

общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных 

навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы 

социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых 

группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть 

навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, 

научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Тематическое планирование 
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№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Вводный урок 1 1 

2 Личная гигиена и здоровье 9 1 

3 Охрана здоровья 4  

4 Жилище 12 1 

5 Одежда и обувь  8 1 

6 Питание 22 1 

7 Транспорт 5  

8  Средства связи 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 6 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

 соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

 составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

 соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук 

и т.д.; 

 соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 
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  иметь представления о морально-этических нормах поведения. 

6 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 6 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формирование умений называть торговые организации, их виды и назначения;  

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью 

рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения. 

 СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На втором году обучения программа 

направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в 

семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений 

торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение 

соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 

жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей.Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в 

общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных 

навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы 

социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или малых 

группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть 

навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, 

научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольныеработы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 4  

2 Охрана здоровья 7 1 

3 Жилище 11 1 
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4 Одежда и обувь  10 1 

5 Питание 21 1 

6 Транспорт 3  

7 Средства связи 3  

8 Предприятия, организации, 

учреждения 

3  

9 Семья 5  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 5 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках 

ОСЖ;  

 сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  

 знать, из чего состоит пища; 

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

 уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

 различать виды медицинской помощи; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать названия торговых организаций, их виды и назначения;  

 совершать покупки различных товаров под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи; 

 уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

 уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

 уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный     

комбайн, электрический чайник, варочная панель); 
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 уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 

 классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

 классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 

 описывать способ передвижения в школу и обратно; 

 знать образовательные учреждения нашего города; 

 осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья; 

 знать место работы родителей и ближайших родственников; 

 уметь оказать первую помощь при порезах. 

 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 
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 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва, 

наложение заплат и т.д.); 

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими 

и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения; 

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений 

(прачечная, почта и т.д.).  

 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит продолжение изучения 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны 

с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На третьем году обучения программа 

направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, 

применения теоретических знаний на практике и формирование правильных отношений в 

семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений 

торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на 

формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних 

обязанностей, умение организовывать себя и помогать другим.Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения в семьи, организацию 

собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для 

закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках 
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предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому 

ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за 

одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и 

различными учреждениями быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 12 1 

4 Одежда и обувь  10  

5 Питание 17 1 

6 Транспорт 4 1 

7 Средства связи 4  

8 Предприятия, организации, учреждения 4  

9 Семья 7  

10 Итоговое занятие 1 1  

 Итого: 68 6 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  
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 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого). 

 

8 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 8 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 8 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими 

и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения; 

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых 

учреждений.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 8 классе носит продолжение изучения 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны 

с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На четвертом году обучения программа 

направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок,  

соблюдения правил здорового образа жизни и бережного отношения к собственному 

здоровью, применения теоретических знаний на практике и формирование знаний об 

основах семейного бюджета. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться 

услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, 

направленным на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение 

ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и помогать 
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другим.Большое значение имеют разделы, направленные на получение практических 

навыков по приготовлению простых и знакомых блюд, соблюдению правил поведения в 

быту, распределению бюджета для покупок определённых товаров и расчет стоимости 

продуктов питания, организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в 

обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для 

закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках 

предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому 

ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за 

одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и 

различными учреждениями быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 11 1 

4 Одежда и обувь  12 1 

5 Питание 18  

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, организации, учреждения 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 7 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

 решение типовых практических задач под руководством педагогического работника 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 представления о различных видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

      навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

      пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач. 

 

9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

https://clck.ru/33NMkR
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образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 9 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

  ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

   Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

  Задачи обучения: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими 

и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения; 

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых 

учреждений; 

 формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.  

 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжение изучения 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны 
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с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у 

обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На пятом году обучения программа 

направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, 

соблюдения правил здорового образа жизни и бережного отношения к собственному 

здоровью, применения теоретических знаний на практике, формирование знаний об 

основах семейного бюджета и рациональном распределении бюджета. В ходе занятий дети 

учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли, транспорта и 

бытовых предприятий. Большое значение имеют разделы, направленные на получение 

практических навыков по приготовлению простых и знакомых блюд, соблюдению правил 

поведения в быту, распределению бюджета для покупок определённых товаров и расчет 

стоимости продуктов питания, организацию собственной деятельности и социальную 

адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; 

элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к 

продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении 

на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые служат для 

закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках 

предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому 

ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за 

одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и 

различными учреждениями быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Тематичсекое планирование 

№ Название раздела 
Количес

тво часов 

Контроль

ные работы, 

тесты 

1

1 

Личная гигиена и здоровье 5 1 

2

2 

Охрана здоровья 5 1 

3

3 

Жилище 8 1 

4 Одежда и обувь  11 1 
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4 

5

5 

Питание 18 1 

6

6 

Транспорт 5 1 

7

7 

Средства связи 6 1 

9

8 

Предприятия, организации, 

учреждения 

4 1 

9

9 

Семья 5 1 

1 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 10 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

 решение типовых практических задач под руководством педагогического работника 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
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 представления о различных видах средствах связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

  навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

  пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

 составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического 

работника с целью обращения в различные организации социального назначения. 

 
 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Миристории"(VIкласс)п

редметнойобласти"Человекиобщество" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир истории» относится к образовательной области «Человек и 

общество» и является обязательной частью учебного плана.   В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Мир истории». 

Цель обучения - подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в 

7-9 классах.  

Задачи обучения: 

 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, 

труда человека на различных исторических этапах его развития;  

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование первоначальных исторических представлений о «историческом 

времени» и «историческом пространстве»;  

 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых 

других;  

 формирование умения работать с «лентой времени»;  

 формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения;  

 воспитание интереса к изучению истории.  

         Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе определяет 

следующие задачи:  

 формирование представлений о предмете «Мир истории»; 

 развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории 

Отечества;  

 овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации; 

 формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории 

и современной жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ  

При изучении учебного предмета «Мир истории» реализуется опора на уже 

имеющиеся знания обучающихся, причем не только по истории, но и иным предметам.       

Программа учебного предмета «Мир истории» учитывает особенности 

познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и   направлена на всестороннее развитие личности, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, патриотическое, 

нравственное, духовное и эстетическое воспитание.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся 

специфических нарушений. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных 

уроков, обобщающих уроков. Основными организационными формами работы на уроках 

истории являются:    фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. При проведении уроков предполагается использование следующих 

методов: 

 объяснительно-иллюстративные - методы, где знания предлагаются в готовом 

виде. Учитель организует продуктивное восприятие этих знаний. Обучающиеся 

осуществляют восприятие, осмысливают знания и фиксируют их в памяти через 

наглядное восприятие информации;  

 репродуктивные- методы, которые отличает сознательное усвоение понимания, 

запоминания, воспроизведение знаний обучающимися; 

 проблемные - методы, при которых развивается самостоятельность и активность 

мышления обучающихся; 

 исследовательские - методы, при которых учитель приближает обучающихся к 

самостоятельному поиску способов решения проблем, творческое применение знаний и 

самостоятельное оперирование в нестандартных условиях; 

 частично-поисковые - методы, при которых учитель ставит проблему перед 

обучающимися и сам показывает путь ее решения, вскрывая противоречия. 
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Содержание учебного предмета «Мир истории» позволяет формировать широкий 

спектр видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, 

делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Тематическое планирование 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

 овладение первоначальными представлениями о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений;  

 формирование представлений о Российской Федерации и государственной 

символике; 

 привитие уважения к своему и другим народам России; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

 проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать исторические события на уровне их понимания; 

 использовать часть понятий в активной речи. 

 уметь последовательно отвечать на вопросы по основным темам, выбирать 

правильный ответ из ряда предложенных вариантов (заданий); 

 уметь слушать учителя, самостоятельно выполнять предложенные виды заданий; 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1.  Представление о себе и окружающем мире   15 2 

2. Представление о времени в истории 6 - 

3. 

 

Начальные представления об истории 6 - 

4 История Древнего мира 9 1 

5 

5.1. 

История вещей и дел человека 

История освоения человеком огня, энергии 

 

4 

1 

5.2. История использования человеком воды 4 1 

5.3. История жилища человека 1 - 

5.4 История появления мебели 1 - 

5.5 История питания человека 3 - 

5.6 История появления посуды 2 - 

5.7 История появления одежды и обуви 4 - 

5.8 История человеческого общества 13 2 

 Итого 68 7 
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 использовать помощь учителя при выполнении учебных задач; 

 усвоить элементы контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

 адекватно реагировать на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

 понимать содержание учебных заданий, выполнять их самостоятельно или с 

помощью учителя; 

 владеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 владеть элементами оценки и самооценки. 

 знать основные понятия и иметь представления по всем разделам программы, 

использовать их в самостоятельной речи, в пересказах, в ответах на вопросы; 

 участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы. 

 высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 

 проявлять интерес к изучению истории. 

 

 

Описание учебно-методического и материально-

технического обеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 

Миристории.6класс:учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реа

лизующихадаптированные основные общеобразовательные программы/И.М. 

Бгажнокова, Л.В. Смирнова. –5-е издание.–Москва:Просвещение,2019.–207. 

Техническиесредстваобучения(компьютер,телевизор); 

Демонстрационныйматериалпотемам; 

Раздаточный материал; 

 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"ИсторияОтечества"(VII-

IXкласс)предметнойобласти"Человекиобщество" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета. 

 

7 класс 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 

https://clck.ru/33NMkR
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классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цели и задачи учебного предмета «История Отечества». 

Цели обучения:  

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе понимания исторического опыта своей страны; 

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности;  

 развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

 формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений в общении с другими людьми, 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование представлений о предмете «История Отечества»; 

 овладение представлениями об историческом пути России с V по XVII века; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное 

время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами 

и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание 

некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

 В 7 классе начинается системное изучение истории Отечества. Происходит 

преобразование первичных представлений и понятий, полученных в 6 классе. Программа 

«История Отечества» для 7 класса хронологически охватывает период с V по XVII век.  
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В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся специфических 

нарушений. 

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает 

проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков и обобщающих уроков.  

Основными организационными формами работы на уроках истории являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. При 

проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, 

необходимых для формирования осознанного усвоения учебного материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного 

материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные ответы на вопросы, 

нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником 

проводится в сочетании с наглядными методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, 

таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используютсяиллюстрации в 

учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные рисунки на доске, макеты. 

Эта деятельность способствует развитию воображения; умению элементарно разбирать 

изучаемые события, составлять вопросы, развёрнутые ответы; используя зрительную 

опору, воспроизводить изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подходаи 

позволяетформировать у обучающихся пространственные представления.   

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом 

уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и понятиями, учатся их 

объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За 

счёт многократного, вариативного повторения новых терминов формируется активный и 

пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развитие критического мышления на уроках истории эффективным приёмом 

является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, сравнивают, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать 

полученные знания и лучше запомнить изученный материал. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Введение в историю 6 - 

2. История нашей страны древнейшего периода 8 1 

3. Русь в IX – I половине XII века 10 1 

4. Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями 

ХII-ХIII века 

14 2 

5. Начало объединения русских земель XIV - XV 

века 

13 2 

6. Россия в XVI - XVII веках 17 1 

 Всего 68 7 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 приобщение к культурным ценностям своей социокультурной или этнической 
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группы; 

 формирование чувства любви к Родине и гордости за принадлежность к своему 

народу; 

 формирование представления о государственно-политическом устройстве России; 

 формирование ответственного и добросовестного отношения к труду, уважение 

людей-труда и бережное отношение к предметам духовной и материальной культуры, 

созданным трудом человека. 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, обучающимися старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности;  

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать некоторые даты важнейших событий отечественной истории; 

 знать некоторые основные факты исторических событий, явлений, процессов; 

 различать имена некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 устанавливать по дате последовательность и длительность исторических событий с 

помощью учителя; 

 уметь пользоваться «Лентой времени»; 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 описывать события, исторических героев с опорой на наглядность, составлять 

рассказы о них по вопросам учителя; 

 находить и показывать на исторической карте основные изучаемые объекты и 

события с помощью учителя; 

 понимать смысловое значение основных исторических терминов и понятий. 

Достаточный уровень: 

 определять хронологические рамки ключевых процессов;  

 знать основные исторические даты истории отечества; 

 соотносить дату с событием и личностью; 

 знать некоторые основные исторические факты, события, явления, процессы; их 

причины, участников, результаты и значение; 

 уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать выводы; 

 знать места совершения основных исторических событий; 

 знать некоторые имена известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);  

 уметь составлять краткую характеристику исторических личностей; 

 понимать «легенду» исторической карты; 

 уметь «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

 объяснять основные термины; 

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительности 

исторических событий. 

 

8 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 8 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цели и задачи учебного предмета «История Отечества». 

Цели обучения:  

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

 формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 8 классе 

определяет следующие задачи: 

 овладение представлениями об историческом пути России с конца XVII по XX век; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное 

время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами 

и событиями данного периода истории России;  

https://clck.ru/33NMkR
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 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание 

некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

В 8 классе продолжается системное изучение истории Отечества. Происходит 

преобразование первичных представлений и понятий, полученных в 7 классе. Программа 

«История Отечества» для 8 класса хронологически охватывает период с конца XVII по 

XX век.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся специфических 

нарушений. 

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает 

проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков и обобщающих уроков. 

Основными организационными формами работы на уроках истории являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. При 

проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, 

необходимых для формирования осознанного усвоения учебного материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного 

материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные ответы на вопросы, 

нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником 

проводится в сочетании с наглядными методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, 

таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используютсяиллюстрации в 

учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные рисунки на доске, макеты, 

что способствует развитию воображения, умению элементарно анализировать изучаемые 

события, формировать вопросы, составлять развёрнутые ответы, используя зрительную 

опору, воспроизводить изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подходаи 

позволяетформировать у обучающихся пространственные представления.   

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом 

уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и понятиями, учатся их 

объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За 

счёт многократного, вариативного повторения новых терминов формируется активный и 

пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развития критического мышления на уроках истории эффективным приёмом 

является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, сравнивают, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать 

полученные знания и лучше запомнить изученный материал. 

Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную 

деятельность обучающихся; развитие исследовательских и творческих способностей. 

Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие 

познавательных интересов, умений в работе с компьютером, самоконтроля; формирование 

умения излагать свою точку зрения. 

Тематическое планирование 

№                  Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1.  Россия в конце XVII века 3 - 
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Планируемые результаты 

 

Личностные:    

 развитие устойчивой мотивации, интереса к изучению истории Отечества с 

использованием разнообразных урочных и внеурочных форм организации деятельности 

обучающихся; 

 формирование нравственного сознания обучающихся на основе приобщения к 

источникам отечественной культуры, этноистории, этнокультуры региона. 

 умение изучать и систематизировать информацию из различных исторических и 

современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную 

ценность; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе; 

 формирование чувства уважения к национальным святыням и символам;  

 знание государственных праздников, Дней воинской славы России; 

 знание основ развития и становления России как государства, её границ, знание 

особенностей культуры своей страны и своего региона, географического положения, 

достижений страны в области литературы, искусства, науки; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать некоторые даты важнейших событий истории России (по выбору); 

 уметь пользоваться «Лентой времени»; 

 устанавливать по датам последовательность и длительность исторических событий 

с помощью учителя;  

 знать некоторые имена великих исторических деятелей (царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры);  

 устанавливать причинно-следственные связи с помощью учителя; 

 описывать объекты, события, исторические героев с опорой на наглядность, по 

наводящим вопросам учителя;  

 находить, показывать на исторической карте территории, границы, основные 

изучаемые объекты, события под контролем учителя;  

 находить в словаре или в учебнике значение исторических терминов; 

 узнавать и называть, изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 выполнять несложные задания под контролем учителя; 

 адекватно оценивать свою работу; 

 осуществлять поиск информации в доступном источнике. 

2. Россия в XVIII веке 31 2 

3. 

 

Россия в первой половине XIX века 16 2 

4. Россия во второй половине XIX - начале XX 

века 

16 2 

5. Россия в 1917 году 2 1 

 Итого 68 7 
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Достаточный уровень: 

 - определять хронологические рамки ключевых процессов,  

 знать основные исторические даты истории России; 

 соотносить дату с событием и личностью; 

 знать некоторые основные исторические факты, события, явления, процессы; их 

причины, участников, результаты и значение; 

 уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать выводы; 

 знать места совершения основных исторических событий; 

 знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 составлять исторические портреты с опорой на иллюстративный, текстовый 

материал; 

 понимать «легенду» исторической карты, «читать» историческую карту с опорой на 

ее «легенду»; 

 объяснять значение основных терминов, понятий; 

 

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительности 

исторических событий; 

 сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты; 

 осуществлять поиск информации в доступных источниках; 

 раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями и 

явлениями;  

 участвовать в беседе по содержанию, изученных тем; 

 выполнять доступные задания без текущего контроля учителя. 
 

 

9класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.   В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 9 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цели и задачи учебного предмета «История Отечества». 

Цели обучения:  

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности;  

https://clck.ru/33NMkR
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 развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

 формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 9 классе 

определяет следующие задачи: 

 овладение представлениями об историческом пути России с начала XX по XXI век; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное 

время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами 

и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание 

некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В 9 классе продолжается системное изучение истории Отечества. Происходит 

преобразование первичных представлений и понятий, полученных в 8 классе. Программа 

«История Отечества» для 9 класса хронологически охватывает период с начала XX по 

XXI век.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности.  

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает 

проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков и обобщающих уроков. 

Основными организационными формами работы на уроках истории являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. При 

проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, 

необходимых для формирования осознанного усвоения учебного материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного 

материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные ответы на вопросы, 

нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником 

проводится в сочетании с наглядными методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, 
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таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используютсяиллюстрации в 

учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные рисунки на доске, макеты, 

что способствует развитию воображения, умению элементарно разбирать изучаемые 

события, формировать вопросы, составлять развёрнутые ответы, используя зрительную 

опору, воспроизводить изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подходаи 

позволяетформировать у обучающихся пространственные представления.  

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом 

уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и понятиями, учатся их 

объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За 

счёт многократного, вариативного повторения новых терминов формируется активный и 

пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развития критического мышления на уроках истории эффективным приёмом 

является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, сравнивают, группируют, 

делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать 

полученные знания и лучше запомнить изученный материал. 

Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную 

деятельность обучающихся; развитие исследовательских и творческих способностей. 

Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие 

познавательных интересов, умений в работе с компьютером, самоконтроля; формирование 

умения излагать свою точку зрения. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Россия в 1917-1921 годах 11 1 

2. СССР в 20-е - 30-е годы XX века 8 1 

3. СССР во Второй мировой и Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов 

13 1 

4. Советский Союз в 1945 - 1991 годах 16 2 

5. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 

годах 

11 1 

6. Современная Россия 9 1 

 ИТОГО 68 7 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные:    

 осознание себя как гражданина России;  

 формирование чувства гордости за свою Родину, через изучение ратных подвигов 

защитников Отечества; 

 осознание сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

 способность осмысления основных общественно-политических событий, 

происходящих в Российской Федерации и в мире; 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств через освоение 

историко-художественного наследия народов России; 
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 формирование бережного отношения к историческим памятникам, материальным и 

духовным ценностям, созданным предшествующими поколениями. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать и правильно употреблять термины и понятия, понимать их значение;  

 знать изображения символики РФ;  

 иметь представление о территории России и её границах;  

 уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях, таблицах, 

исторических картах;  

 знать некоторые точные исторические даты;  

 различать точные и приблизительные исторические даты;  

 уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком;  

 устанавливать последовательность исторических событий;  

 знать имена основных исторических деятелей;  

 уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или по заранее 

составленному плану;  

 уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника;  

 знать традиции и обычаи предков;  

 знать некоторые исторические памятники, уметь соотносить их с событиями в 

истории России. 

Достаточный уровень: 

 знать определения основных терминов и понятия;  

 знать хронологические рамки исторических процессов, даты важнейших событий;  

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность 

исторических событий;  

 иметь представление о территории России, её границах и об их изменениях;  

 знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причины, участников, 

результатов, значения;  

 давать характеристику историческим личностям, рассказывать об исторических 

событиях, делать выводы об их значении;  

 знать места совершения основных исторических событий;  

 знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 иметь представление о культурном пространстве России XIX века;  

 «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

 сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты;  

 проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

 выполнять задания без текущего контроля учителя; 

 устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями; 

 высказывать свое суждение о значении исторического наследия предков; 

 проводить поиск информации при составлении описания исторических и 

культурных памятников на территории современной России;  

 объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и личностям 

истории России;  

 оценивать ответ обучающегося, дополнять его, пользуясь учебником и картой; 

 иметь представление об истории, географии, достижениях и культурных традициях 

родного края;  

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 
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повседневной жизни при понимании исторических причин и исторического значения 

событий и явлений современной жизни 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная 

физическая культура" (V - 

IXклассы)предметнойобласти"Физическая 

культура" 

Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,тематическое планирование, планируемые результаты 

освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

5 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

 Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

 Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

− лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

− развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения 

(крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной 

деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 

классе определяет следующие задачи: 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 

другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и 

ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с 

полного разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий 

на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в 

следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: 

«Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе 

направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических 

приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей 

подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их 

достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются 

специфические и общепедагогические методы физического воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием 

двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы. 

Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных 

игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на 

открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соревновательной деятельности. 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
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 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соревновательной и игровой деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

− Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в 

оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 

физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной 

дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 
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6 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развития 

и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 

классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы 

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного 

разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 
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− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на 

гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

 Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в 

следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два 

взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». 

Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также 

предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической 

культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классе 

направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических 

приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей 

подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их 

достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются 

специфические и общепедагогические методы физического воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием 

двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы. 

Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5 Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на 

открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
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 уважительное отношение к спортивным результатам других людей, сверстников; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к физической культуре, работе на результат; 

 сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 сформированность чувства гордости за успехи, достижения как собственные так и 

своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 

 сформированность эстетических потребностей и чувств средствами физического 

воспитания. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

игр и других видов физической культуры; 

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в 

оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

−  участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  
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− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 

физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной 

дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 

классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы 

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного 

разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на 

гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

СОДЕРЖАНИЕ  

 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Уроки физической культуры строятся с учетом знаний структуры дефекта каждого 

обучающего, всех его потенциальных возможностей и специфических нарушений. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные работы 

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на 

открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 
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 формирование чувства гордости за успехи, достижения как собственные, так и 

своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 

 воспитание эстетических потребностей и чувств средствами физического 

воспитания; 

 формирование этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

игр и других видов физической культуры; 

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в 

оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 
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физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной 

дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

8класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 8 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 

классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта;  

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы 

не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 
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− формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного 

разбега; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на 

гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе 

направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических 

приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей 

подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их 

достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются 

специфические и общепедагогические методы физического воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

Тематичсекое планирование 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  
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5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на 

открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, 

отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной олимпиады 

международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять;  

− иметь представления о двигательных действиях;  

− знать строевые команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

−   иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств, в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств;  

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 
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− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 

физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной 

дозировкой нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

9класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 
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− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

− воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

− Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 

9 классе определяет следующие задачи: 

− совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых команд; 

− формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания мяча на 

дальность; 

− совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

− совершенствование умений  выполнять физические упражнения с предметами, с 

элементами акробатики и  гимнастических на снарядах; 

− совершенствование  умений передвигаться на лыжах изученными способами; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− формирование способности объективно оценивать свои возможности.  

СОДЕРЖАНИЕ  

 

 Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся.  

 Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя;  

− самостоятельное выполнение упражнений; 

− занятия в тренирующем режиме; 

− развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся 

дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их 

достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются 

специфические и общепедагогические методы физического воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием 

двигательных качеств используются метод расчленено-конструктивного и целостно-

конструктивного упражнения. 

Тематическое планирование 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе  
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обучения 

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на 

открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на коньках. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, 

отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной олимпиады 

международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− демонстрировать знания о физической культуре как системе разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

− демонстрировать правильную осанку; видов стилизованной ходьбы под музыку; 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в 

положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

− понимать влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

− планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

учителя); 

− выбирать (под руководством учителя) спортивную одежду и обувь в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

− знать основные физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

− демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 
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− определять индивидуальные показатели физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством учителя); 

− выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и учебной деятельности; 

− демонстрировать акробатические и гимнастические комбинации из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

− участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

− взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

− иметь представления об особенностях физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа; 

− оказывать посильную помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

− применять спортивный инвентарь, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

− иметь представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в 

России, в том числе о Параолимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

− выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без предмета: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

− знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; знать 

температурные нормы для занятий;  

− планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

− знать и измерять индивидуальные показатели физического развития (длина и масса 

тела),  

− подавать строевые команды, везти подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); 

− выполнять акробатические и гимнастические комбинации на доступном 

техническом уровне; 

− участвовать в подвижных играх со сверстниками, осуществлять их объективное 

судейство; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

− знать особенности физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

− доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при выполнении заданий и 

предлагать способы их устранения; 

− объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки (с помощью учителя);  

− пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

− правильно ориентироваться в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

− правильно размещать спортивные снаряды при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

 
Рабочая программа по учебному предмету 

"Профильный труд" ( Швейное дело) (V - 

IXклассы)предметнойобласти"Технология" 
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Рабочая программа включает пояснительную записку, 

содержание 

обучения,тематическоепланирование,планируемыерезультатыосвоен

ияпрограммы,материально-техническоеоснащениепредмета. 

 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 5 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в 

год (6 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

 Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

https://clck.ru/33NMkR
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условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

в 5 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, 

петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

− формирование умений составить коллекцию тканей - гладкокрашеных, с печатным 

рисунком, с блестящей поверхностью, с ворсовой поверхностью, определять лицевую и 

изнаночную стороны тканей, долевое и поперечное направление нитей в ткани; 

− формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, 

определять места оторванной пуговицы, стачивать распоровшийся шов; 

− формирование умения производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных тканей; 

− формирование умения работать на швейной машине; 

− формирование умений выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и 

вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом. 

− формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать 

ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать детали. 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 
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Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также 

учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены в виде 

определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются совокупностью 

взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых получается конечный 

результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, 

называемые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового 

(новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т.д.).  

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет 

собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных и 

наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации 

таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

Тематическое планирование 

№  Название раздела Кол-

во  

часов 

Контрольные 

работы,  

тесты 

1.  Швейная машина с электрическим приводом 16 1 

2.  Волокна и ткани 14 1 

3.  Работа с тканью. Изготовление полотенца 10  

4.  Ремонт одежды 10  

5.  Построение чертежа салфетки 12 1 

6.  Работа с тканью. Изготовление салфетки  22  

7.  Работа с бумагой 16 1 

8.  Машинные швы. Стачной шов 4  

9.  Работа с тканью. Изготовление мешочка для 

хранения работ 

24 1 

10.  Машинные швы. Двойной шов 4  

11.  Работа с тканью. Изготовление наволочки 22 1 

12.  Машинные швы. Накладной шов 6  

13.  Работа с тканью. Изготовление сумки 20  

14.  Практическое повторение 26 1 

                                                                              Итого: 206 7 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 сформированность  начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 сформированность установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и 

ее основных частей; 

− владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

− заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

− уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

− выполнять прямые, косые стежки; 

− пришивать плоские пуговицы; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 

− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов 

вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и 

раскраивать детали; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 
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− определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

− соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

− знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

− знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

− уметь определять хлопчатобумажные ткани, знать их свойства; 

− выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные стежки; 

− пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места оторванной 

пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

− производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных тканей; 

− выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов 

вподгибку с закрытым срезом; 

− уметь строить чертеж салфетки и подготавливать ткани к раскрою, раскладывать 

выкройку на ткани и раскраивать детали; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 
 

6 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 6 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в 

год (6 часов в неделю). 

https://clck.ru/33NMkR
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 Федеральная адаптированная основная образовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

 Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

 Задачи обучения: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 
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 Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное 

дело») в 6 классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим 

местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

 закрепление навыков выполнения ручных стежков;  

 закрепление умений производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных, льняных тканей; 

 отработка умений работать на электрической швейной машине, производить 

простейшие её наладки; 

 закрепление навыков выполнения: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной 

шов, шов вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 формирование умений обработки срезов ткани косыми обтачками; 

 формирование умений строить чертежи и выкройки швейных изделий 

 формирование технологических знаний последовательности обработки 

косынки, фартука, ночной сорочки. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 6 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошиву с 

постоянным усложнением работы на швейной машине.  Вырабатывается автоматизация 

навыков работы на швейной машине, усложняются выполняемые изделия.  Продолжается 

обучение построению чертежей изделий. 

  Обучающиеся шьют косынки для работ, различных конструкций фартуки, ночную 

сорочку. Учатся штопать и пришивать заплаты. 

Учителю в начале учебного года необходимо первостепенное внимание уделять 

правильности выполнения обучающимися практических умений и технологических 

приемов. В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении 

ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного 

результата труда, а также условий работы (применяемых орудий, материалов, наглядных 

пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении 

предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её 

выполнения, в применении демонстрационных предметно-технологических карт. Карты 

используются и при обсуждении плана работы, и во время самой работы обучающихся. 

Результативность обеспечивается за счёт полноты и точности сформированного у 

обучающихся образа конечного и промежуточного результатов работы, а также за счёт 

формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению 

контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет 

учителю в дальнейшем перейти от развёрнутой помощи обучающимся к краткому 

инструктажу. В последующем наращивается степень овладения трудовыми навыками и 

темп работы. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время 

которых обучающиеся выполняют изученные виды работ. 

Тематическое планирование 

№  Название темы Количеств

о часов 

 



37

7 

 

1.  Виды обтачек и обработка ими срезов ткани 10  

2.  Обработка косых срезов ткани косой обтачкой 8 1 

3.  Работа с тканью. Изготовление косынки 14 1 

4.  Обработка сборок 4  

5.  Работа с тканью. Изготовление фартука 28 1 

6.  Ремонт одежды 6 1 

7.  Запошивочный шов 4  

8.  Работа с тканью. Изготовление ночной сорочки с 

круглым вырезом 

34 1 

9.  Обработка накладных карманов и соединение их с 

основной деталью 

8  

10.  Применение лоскутной техники в изделиях 30 1 

11.  Работа с тканью. Пошив бриджей 26  

12.  Ремонт одежды 2  

13.  Практическое повторение 20 1 

                                                                              Итого: 
  

206 7 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень:  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 



37

8 

 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и 

ее основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 выполнять прямые, косые стежки; 

 пришивать плоские пуговицы; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных тканей; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов 

вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 

 уметь подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и 

раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, фартука, 

ночной сорочки с помощью учителя; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные ткани, знать их свойства; 

 выполнять прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные стежки; 

 пришивать плоские пуговицы и пуговиц на стойке, определять места оторванной 

пуговице, стачивать распоровшийся шов; 

 производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, льняных тканей; 

  обрабатывать срезы ткани косыми обтачками; 

 выполнять машинные швы: стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов 

вподгибку с закрытым срезом, запошивочный; 



37

9 

 

 уметь строить чертеж салфетки, прихватки, диванной подушки, ночной сорочки, 

фартука, косынки, бриджей и подготавливать ткани к раскрою, раскладывать выкройку 

на ткани и раскраивать детали; 

 выполнять технологическую последовательность обработки косынки, фартука, 

ночной сорочки, прихватки, диванной подушки, бриджей. 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

7 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 7 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в 

год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности учащихся и 

развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой деятельности, формирование 

у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 

7 классе определяет следующие задачи: 

− закрепление навыков  определения лицевой  и изнаночной  стороны ткани; 

− закрепление навыков  определения долевого и поперечного  направления  нитей в 

ткани; 

− формирование  умений различать хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани; 

− закрепление умений  производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных тканей; 

− отработка навыков  работы  на электрической  швейной машине; 

− отработка навыков выполнения соединительных и краевых машинных швов; 

− закрепление  навыков  обработки срезов ткани косыми, продольными, 

поперечными, подкройными обтачками; 

− закрепление навыков  построения чертежа ночной сорочки без плечевого шва, 

прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк; 

https://clck.ru/33NMkR


38

0 

 

− формирование умений снятия мерок, их запись, расчет ткани на изделие; 

− закрепление навыков технологической последовательности обработки  

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошив с 

постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения 

нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Формируются 

навыки работы на швейной машине. Материал программы в 7 классе достаточно сложен: 

изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных 

машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества 

мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс 

пошива, анализировать свои действия и их результаты. Обучение ведется с опорой на 

знания, которые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти знания помогают 

им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей.  

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные 

наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 

технологическим процессом во время просмотра учебных видео. Наблюдения особым 

образом организованы, продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены 

задачи, даны объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты.  

В обучении профильному труду  широко применяется инструктаж, который 

представляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, 

словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, 

демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

 

Тематическое планирование 

№ Название темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы,  

тесты 

1.  Обработка внешних углов подкройной обтачкой   10 1 

2.  Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва   

28 1 

3.  Обработка горловины ночной сорочки 

подкройной обтачкой    

22 1 
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4.  Изготовление выкройки плечевого бельевого 

изделия и раскрой  

6  

5.  Соединение основных деталей в изделиях 

поясного белья   

38 1 

6.  Обработка складок в женском и детском платье   6  

7.  Обработка застежек в боковом шве поясных 

изделий   

6  

8.  Обработка низа прямой юбки   8  

9.  Построение чертежа основы прямой юбки. 

Построение выкройки и раскрой   

18 1 

10.  Обработка верхнего среза прямой юбки поясом   28  

11.  Построение чертежа расклешенной юбки и   8 1 

12.  Обработка оборок   8  

13.  Обработка верхнего среза расклешенной юбки 

швом вподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмы   

30  

14.  Практическая работа 24 1 

                                                                            Итого: 238 7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках 

профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень.  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 
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 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, знать их 

свойства. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

 

8класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 
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программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 7 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в 

год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности учащихся и 

развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой деятельности, формирование 

у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 

7 классе определяет следующие задачи: 

− закрепление навыков  определения лицевой  и изнаночной  стороны ткани; 

− закрепление навыков  определения долевого и поперечного  направления  нитей в 

ткани; 

− формирование  умений различать хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани; 

− закрепление умений  производить влажно-тепловую обработку хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных тканей; 

− отработка навыков  работы  на электрической  швейной машине; 

− отработка навыков выполнения соединительных и краевых машинных швов; 

− закрепление  навыков  обработки срезов ткани косыми, продольными, 

поперечными, подкройными обтачками; 

− закрепление навыков  построения чертежа ночной сорочки без плечевого шва, 

прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк; 

− формирование умений снятия мерок, их запись, расчет ткани на изделие; 

− закрепление навыков технологической последовательности обработки  

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

Обучение профильному труду в 7 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 7 классе продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошив с 

постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения 

нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Формируются 

навыки работы на швейной машине. Материал программы в 7 классе достаточно сложен: 

изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных 

машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества 

мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс 

пошива, анализировать свои действия и их результаты. Обучение ведется с опорой на 

знания, которые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти знания помогают 

им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы 

изготовления тканей.  

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные 

наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 
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технологическим процессом во время просмотра учебных видео. Наблюдения особым 

образом организованы, продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены 

задачи, даны объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты.  

В обучении профильному труду  широко применяется инструктаж, который 

представляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, 

словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, 

демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

 

Тематическое планирование 

№ Название темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы,  

тесты 

15.  Обработка внешних углов подкройной обтачкой   10 1 

16.  Построение чертежа и раскрой женского и 

детского белья без плечевого шва   

28 1 

17.  Обработка горловины ночной сорочки 

подкройной обтачкой    

22 1 

18.  Изготовление выкройки плечевого бельевого 

изделия и раскрой  

6  

19.  Соединение основных деталей в изделиях 

поясного белья   

38 1 

20.  Обработка складок в женском и детском платье   6  

21.  Обработка застежек в боковом шве поясных 

изделий   

6  

22.  Обработка низа прямой юбки   8  

23.  Построение чертежа основы прямой юбки. 

Построение выкройки и раскрой   

18 1 

24.  Обработка верхнего среза прямой юбки поясом   28  

25.  Построение чертежа расклешенной юбки и   8 1 

26.  Обработка оборок   8  

27.  Обработка верхнего среза расклешенной юбки 

швом вподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмы   

30  

28.  Практическая работа 24 1 

                                                                            Итого: 238 7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
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 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках 

профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень.  

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия; 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

 уметь определять хлопчатобумажные, льняные, шерстяные ткани, знать их 

свойства. 
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Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

 

9класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Швейное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 9 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в 

год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Швейное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

 Задачи обучения: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

https://clck.ru/33NMkR
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 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Швейное дело») в 

9 классе определяет следующие задачи: 

 отработка  умений выполнять ручные стежки; 

 отработка навыков различения  хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, 

шелковых, синтетических тканей; 

 отработка навыков  проведения  влажно-тепловой обработки хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных, шелковых, синтетических тканей; 

 отработка навыков работы  на электрической швейной машине; 

 закрепление умений  производить наладку швейной машины; 

 отработка технологических навыков выполнения машинных швов;  

 отработка умений обработки срезов ткани косыми, долевыми, поперечными, 

подкройными обтачками; 

 закрепление  знаний и умений  технологической последовательности обработки 

косынки, фартука, ночной сорочки, прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк, 

блузки, халата, платья. 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

Согласно программе у обучающихся постепенно будут формироваться прочные 

навыки и умения, необходимые для изготовления последующих более сложных и 

интересных изделий. Обучающиеся изучают темы по специальным предметам: технология 
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изготовления одежды, конструирование одежды, материаловедение, оборудование. При 

изучении теоретических вопросов технологии изготовления одежды обучающиеся 

получают знания по выполнению ручных работ, машинных, утюжильных работ, по 

обработке срезов  швейных изделий. 

Темы по конструированию одежды содержат основные правила снятия мерок для 

изделий, которые будут изготавливать в этом учебном году, а также строить чертежи, 

оформлять их согласно требованиям, пользоваться масштабной линейкой и уметь читать 

чертежи. Теоретические вопросы по материаловедению необходимы для того, чтобы  

обучающиеся  научились распознавать ткани по волокнистому составу, определять 

лицевую и изнаночную стороны ткани, правильно подбирать ткани разного ассортимента 

и другие материалы для изготовления всех видов швейных изделий.  

Теоретические темы включают новый познавательный материал, и повторение уже 

изученных сведений. 

В 9 классе обучающиеся  познакомятся с некоторыми видами синтетических 

волокон и тканей, научатся изготавливать и переводить готовые выкройки и чертежи, 

познакомятся с основными правами и обязанностями рабочих и служащих, охраной труда 

и безопасностью труда на предприятиях. 

Тематическое планирование 

№  Название темы Количеств

о часов 

Контрольны

е работы, 

тесты 

1.  Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья 

22 1 

2.  Обработка платья после раскроя 50 1 

3.  Особенности обработки изделий из 

синтетических тканей 

6  

4.  Изготовление выкройки и раскрой платья 

отрезного по линии талии и бедер 

20  

5.  Соединение лифа с юбкой 46  1 

6.  Волокна и ткани. 6  

7.  Знакомство с готовыми выкройками. Изделие: 

деловой костюм: пиджак и юбка 

62 2 

8.  Раскрой и обработка деталей юбки 26 1 

                                                                          Итого: 238 6 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 
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компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны: 

 знать названия некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимых для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения швейной машины); 

 знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 овладеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

 уметь читать (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

  иметь представления о разных видах профильного труда;  

 понимать значение и ценность труда; 

 понимать красоту труда и его результатов; 

 уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию и родной 

природе; 

  понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

  выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

  уметь организовать (под руководством педагогического работника) совместную 

работу в группе; 

  осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

 уметь выслушивать предложения  и мнения других обучающихся, адекватно 

реагировать  на них; 

 комментировать и давать оценку в доброжелательной форме достижениям других 

обучающихся, высказывать свои  предложения  и пожелания; 

  проявлять заинтересованное отношение к деятельности других обучающихся и 

результатам их работы; 
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  выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Достаточный уровень: 

 уметь определять (с помощью учителя) возможности различных материалов, 

осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

 уметь экономно расходовать  материалы; 

 уметь планировать (с помощью учителя) предстоящую  практическую работу; 

  знать оптимальные и доступные технологические приемы  ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; 

  понимать  общественную значимость  своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

 

 

Профильный труд (столярное 

дело)  (V-IX  класс) 

 5 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело»)  относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело»)  в 5 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в 

год (6 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное дело»). 

  Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры.  

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

https://clck.ru/33NMkR
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− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

в 5 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным 

столярным инструментом; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном 

станке; 

− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, 

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 
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− формирование знаний об устройстве и применении столярных инструментов и 

приспособлений; 

− формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой; 

− формирование умений выполнять простые столярные соединения. 

− СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 5 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

В 5 классе обучающиеся  знакомятся: 

− с названием наиболее распространенных пород древесины; 

− с основными частями дерева;  

− с названием пиломатериалов и их использованием; 

− с устройством сверлильного станка;  

− с названием основных инструментов для пиления; 

−  с названием основных инструментов для разметки;  

− с изготовлением простейших игрушек из древесного материала;  

− с элементами выжигания по дереву;  

− с видами соединения деталей. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

Тематическое планирование 

№  Название темы Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы,  

тесты 

1.  
Промышленная заготовка древесины  

6  

2.  
Пиление столярное ножовкой  

12 1 

3.  Изготовление игрушки из древесного материала  20  

4.  Самостоятельная работа. Изготовление изделия 

из фанеры  

18 1 

5.  Сверление отверстий на станке. Изготовление 

подставки под карандаши 

10  
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6.  Изготовление игрушки из древесного материала. 

Гоночный автомобиль 

20 1 

7.  Выжигание. Подставка под карандаши 12 1 

8.  Пиление лучковой пилой  8  

9.  Строгание рубанком  14  

10.  Соединение деталей шурупами  16 1 

11.  Самостоятельная работа. Изготовление шкатулки  18  

12.  Изготовление кухонной утвари  20  

13.  Соединение рейки с бруском врезкой  26  

14.  Практическое повторение 12 1 

 Итого: 206 6 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 сформированность  начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 сформированность установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 
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− иметь представления о принципах действия, общем устройстве верстака, 

столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого напильника, 

шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, 

лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка; 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, используемые в 

процессе изготовления изделия; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и  умение организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

− определять возможности различных материалов, их целенаправленный выбор (с 

помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

− уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

6класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело») относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 6 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 206 часов в 

год (6 часов в неделю). 

https://clck.ru/33NMkR
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Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) в процессе формирования их трудовой 

культуры. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 
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в 6 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе ручным 

столярным инструментом; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе на сверлильном 

станке; 

− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, 

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− формирование знаний об устройстве и применении столярных инструментов и 

приспособлений; 

− формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой, 

рейсмусом; 

− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками.  

В 6 классе обучающиеся:   

− знакомятся с построением чертежей деталей изделия;  

− знакомятся с правилами техники безопасности при строгании и отделке изделий; 

−  изучают устройство столярного рейсмуса; 

− знакомятся с геометрической резьбой по дереву; 

−  изучают основные свойства столярного клея; 

−  продолжают изучать основные породы древесины; 

−  знакомятся со столярными инструментами (стамеска, долото); 

−  учатся анализировать свои действия и их результаты.  

Обучение профильному труду в 6 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового. 

Тематическое планирование 

№  Название темы Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы,  

тесты 
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1.  Изготовление изделия из деталей круглой 

формы.  

14  

2.  Строгание. Разметка рейсмусом 10 1 

3.  Геометрическая резьба по дереву 18  

4.  Изготовление подставки под горячее 24 1 

5.  Угловое концевое соединение брусков 

вполдерева. Изготовление рамки 

12  

6.  Работа на сверлильном станке с использованием 

материалов отходов 

8 1 

7.  Криволинейное пиление. Обработка 

криволинейной кромки. Изготовление полочки  

18  

8.  Изготовление подставки под карандаши 20 1 

9.  Долбление сквозного и несквозного гнезда 14  

10.  Свойства основных пород древесины 4  

11.  Угловое серединное соединение на шип 

одинарный сквозной УС-3 

14 1 

12.  Изготовление пенала 18  

13.  Изготовление столярного угольника 8  

14.  Практическое повторение 26 1 

 Итого  206 6 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 
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 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве верстака, 

столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого напильника, 

шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, 

лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка, долота, стамески, киянки, рейсмуса; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов; 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, используемые в 

процессе изготовления изделия; 

 иметь представления о разных видах профильного труда; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

 определять возможности различных материалов, их целенаправленный выбор (с 

помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

 уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

7 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное 

дело») составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

https://clck.ru/33NMkR
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Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело»)  относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 7 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часов в 

год (7 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры.  

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний об организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 
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− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

в 7 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

− формирование знаний о правилах техники безопасности при работе столярной 

ножовкой, рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной шкуркой, 

электровыжигателем, дрелью, шилом, рубанком, лучковой пилой, лобзиком, рейсмусом, на 

сверлильном станке, долотом, стамеской, киянкой, фуганком, морилкой, анилиновыми 

красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем, зензубелем; 

− формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, 

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− формирование знаний об устройстве и применении инструментов и 

приспособлений: верстака, столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого 

напильника, шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, 

рубанка, лучковой пилы, лобзика, рейсмуса, сверлильного станка, долота, стамески, 

киянки, фуганка, морилки, анилиновых красителей, лака, штангенциркуля, фальцгобеля, 

зензубеля; 

− формирование умений работать столярной ножовкой, рубанком, раззенковкой, 

буравчиком, ручной дрелью, коловоротом, настольным сверлильным станком, лучковой 

пилой, стамеской, рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной шкуркой, 

электровыжигателем, шилом, лобзиком, рейсмусом, долотом, стамеской, киянкой, 

фуганком, морилкой, анилиновыми красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем, 

зензубелем; 

− формирование знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, инструменты 

(косяк, нож), виды, правила безопасной работы; 

− формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

− формирование умений читать простейшие чертежи; 

− формирование умений делать разметку столярным угольником и линейкой, 

рейсмусом; 

− формирование знаний о видах абразивных материалов, брусках для заточки и 

правки стамески и долота, способах определения качества заточки, правил ТБ при 

затачивании; 

− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое 

соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1, УЯ-2. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 
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 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках 

профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень:  

− знать правила техники безопасности; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

− знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

− иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

− знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

− уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

− иметь представления о принципах действия, общем устройстве верстака, 

столярного угольника, столярной ножовки, рашпиля, драчевого напильника, 

шлифовальной шкурки, электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, 

лучковой пилы, лобзика, сверлильного станка, долота, стамески, киянки, рейсмуса, 

фуганка, морилки, анилиновых красителей, лака, штангенциркуля, фальцгобеля, 

зензубеля; 

− владеть базовыми умениями, позволяющими понимать распространенные 

производственные технологические процессы; 

− читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, используемые в 

процессе изготовления изделия; 

− участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе; 

− соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

− знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

− понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё рабочее место; 

− производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

− определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с их физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материалы; 

− планировать   предстоящую практическую работу;   

− знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и поставленных целей; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

− уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

− понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 
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уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

8класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО), утверждена приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) и адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1), с учетом 

реализации особых образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело»)  относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  Рабочая 

программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») в 8 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 272 часа в 

год (8 часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное дело»). 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности учащихся и 

развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой деятельности, формирование 

у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

https://clck.ru/33NMkR
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− формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

в 8 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к рабочим местам; 

оборудовании рабочих мест и правил работы за ними;  

− формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

− формирование знаний о дереве: основные части; 

−  знание правил техники безопасности при работе ручным столярным инструментом; 

− закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; назначение, 

выполнение простейших чертежей, обозначение размеров; 

− закрепление знаний об устройстве и применении столярных инструментов и 

приспособлений;  

− закрепление умений работать ручным столярным инструментом;  

− закрепление знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк, 

нож), виды, правила безопасной работы; 

− формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

− закрепление умений читать простейшие чертежи; 

− закрепление умений делать разметку столярным угольником и линейкой, 

рейсмусом; 

− закрепление знаний о видах абразивных материалов, брусках для заточки и правки 

стамески и долота, способах определения качества заточки, правил ТБ при затачивании; 

− формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое концевое 

соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-2. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 
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материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 8 классе обучающиеся: 

− продолжают изучение свойства древесины (цвет, текстура, влажность, прочность); 

−  изучают основные пороки и дефекты древесины; 

− продолжают изучать разметочные и столярные инструменты;  

− изучают теоретические основы правильной и безопасной работы столярными 

инструментами,  

− изучают основные виды резания древесины (продольное, поперечное, торцевое),  

− знакомятся с основными рыночными понятиями и изучают крепёжные изделия и 

фурнитуру. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного 

труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические занятия. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и 

постепенного ввода нового.  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

Тематическое планирование 

№  Название темы Кол-во  

часов 

Контрольные 

работы,  

тесты 

1.  Заделка пороков древесины 32 1 

2.  Пиломатериалы 4  

3.  Изготовление столярного изделия 14  

4.  Ручной инструмент для строгания 20 1 

5.  Изготовление разметочного инструмента 24 1 

6.  Токарные работы  34 1 

7.  Работа с чертежами. 20 1 

8.  Представление о резании древесины  12  

9.  Изготовление детской скамейки  36 1 

10.  Ремонт мебели 26 1 

11.  Мебельная фурнитура. 16 1 

                                                                             Итого: 238 8 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 сформированность  адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать правила техники безопасности; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 знать названия материалов и изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

 иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

 уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для 

работы; 

 владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов; 

 читать (с помощью учителя) технологическую карту, чертеж, используемые в 

процессе изготовления изделия; 

 иметь представления о разных видах профильного труда; 

 понимать значение и ценность труда; 

 заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 участвовать (под руководством учителя) в совместной работе в группе; 

 соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

 знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

 понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и умение организовывать своё рабочее место; 

 производить самостоятельный отбор материала и инструментов, необходимых для 

работы; 

 определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с физическими,декоративно-художественными и 

конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

 экономно расходовать материалы; 

 планировать   предстоящую практическую работу;   

 знать оптимальные и доступные технологические приемы ручной и машинной 

обработки столярных материалов в зависимости от их свойств и поставленных целей; 
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 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировкухода практической работы; 

 уметь определять виды пиломатериалов, знать их свойства; 

 понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

    Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых 

заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

 

9 класс 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» («Столярное дело») 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд» («Столярное дело»)относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной 

частьюучебногоплана.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету 

«Профильный труд» («Столярное дело») в 9 классе в соответствии с учебным 

планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 238 часовв год (7 часов в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд» («Столярное 

дело»). 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры 

Задачиобучения: 

− развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

−обучение обязательному общественно полезному, 

производительномутруду;подготовкаобучающихсяквыполнениюеобходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

−расширение культурного кругозора, обогащение знанийо культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

https://clck.ru/33NMkR


40

7 

 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 

профили трудового обучения в образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 

выбранных профилей в условиях школьных учебно- производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;− 

формирование знаний о научной организации труда и рабочегоместа, 

планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

(«Столярное дело») в 9 классе определяет следующие задачи: 

− закрепление знаний о пиломатериалы: виды, использование, названия; 

−закреплениезнанийодереве:основныечасти; 

−формированиезнанийотрудовомзаконодательстве; 

− формирование знаний о изоляционных и смазочных материалах, 

кровельных и облицовочных материалах, фанера и древесных плитах, мебельной 

фурнитуре и крепежных изделиях, механизации и автоматизации мебельного 

производства; 

закреплениезнанийоправилахтехникибезопасностиприработе ручным 

столярным инструментом; 

−закрепление знаний о техническом рисунке,

 эскизе и чертеж; назначение, выполнение простейших 

чертежей, обозначение размеров; 

−закрепление знаний об устройстве и применении столярных 
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инструментов и приспособлений; 

−закреплениеуменийработатьручнымстолярныминструментом; 

−закреплениезнанийорезьбеподереву; 

−отработка умений резьбы по дереву,

 составления простейшего геометрического орнамента; 

−закреплениеуменийчитатьпростейшие чертежи; 

−закрепление уменийделатьразметкустолярнымугольникоми линейкой, 

рейсмусом; 

−закрепление умений выполнять соединение врезкой,

 угловое концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, 

УК-2, УЯ-1,УЯ-2. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Обучение профильному труду в 9 классе носит практическую 

направленностьитесносвязаносдругимиучебнымипредметами, жизнью, 

готовитобучающихсяковладениюпрофессионально-трудовымизнаниями и 

навыками. Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения профильного труда к практико- теоретическому 

изучению, с учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

Программа9классапредусматривает: 

 знакомство с ассортиментом изделий, изготавливаемых на 

мебельном производстве, 

 изучениепромышленнойтехнологиосновныхизделиймебельного производства; 

 знакомствосназваниямиматериалов,изкоторыхизготавливается мебель, и их 

технологическими свойствами; 

 знакомствосовсемивидамистолярныхопераций; 

 знакомствосбригаднымразделениемтрудаприизготовленииисборке изделий, 

 изучение охрану труда и технику безопасности на столярном 

мебельном производстве; 

 выполнениеприёмовхудожественнойотделкистолярногоизделия; 

 знакомство со сведениями о механизации и автоматизации 

мебельного производства; 

 изучениеспособынастилалинолеума. 

Программа по профильному труду включает теоретические и 

практические занятия. При составлении программы учтены принципы 

повторяемости пройденного материала и постепенного ввода 

нового.реподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение 

характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности. 

Тематическое планирование 
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№ Названиетемы Кол-

во 

часов 

Контрольные 

работы,тесты 

1. Художественнаяотделка столярныхизделий 54 1 

2. Изготовлениемоделеймебели 30 1 

3. Трудовоезаконодательство 8  

4. Плотничныеработы 16 1 

5. Круглыелесоматериалы,пиломатериалы, 

заготовкииизделия 

8  

6. Изготовлениестроительныхинструментов, 

приспособлений,инвентарядляплотничных 

работ 

10 1 

7. Изготовлениенесложноймебелисоблицовкой 

поверхности 

38 1 

8. Мебельнаяфурнитураикрепежныеизделия 8  

9. Столярныеиплотничныеремонтныеработы 12  

10. Изоляционныеисмазочныематериалы 6 1 

11. Сведенияомеханизациии автоматизации 

мебельногопроизводства 

8  

12. Изготовлениесекционноймебели 28 1 

13. Кровельныеиоблицовочныематериалы 4  

14. Фанераидревесныеплиты 8  

 Итого 238 8 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
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 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

 знатьназваниянекоторыхматериалов,изделий,которыеизних изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;иметь представления об основных 

свойствах используемых материалов 

 знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

 уметьотобрать(спомощьюпедагогическогоработника)материалыи 

инструменты, необходимых для работы; 

 иметь представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения швейной машины); 

 знатьправилабезопаснойработысинструментамииоборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 овладеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, литье, 

пиление, строгание); 

 уметьчитать (с помощью педагогического работника) 

технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

 иметьпредставленияоразныхвидахпрофильноготруда; 

 пониматьзначениеиценностьтруда; 

 пониматькрасотутрудаиегорезультатов; 

 уметь заботливо и бережно относитьсяк общественному достоянию и родной 

природе; 

 понимать значимость организации школьного рабочего

 места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 выражать отношение к результатам собственной и
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 чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

 уметь организовать (под руководствомпедагогического работника) 

совместную работу в группе; 

 осознавать необходимость соблюдения в процессе

 выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;уметь выслушивать 

предложенияи мнения других обучающихся, адекватно реагироватьна них; 

 комментировать (по возможности) давать оценку в доброжелательной форме 

достижениям другихобучающихся, высказывать своипредложенияи пожелания; 

 проявлять заинтересованное отношение к деятельности других 

обучающихся и результатам их работы; 

 выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Достаточныйуровень: 

 уметь определять (с помощью учителя) возможности различных материалов, 

осуществлять их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в 

зависимости от задач предметно- практической деятельности; 

 уметьэкономнорасходоватьматериалы; 

 уметь планировать (с помощью учителя) предстоящуюпрактическую работу; 

 знатьоптимальные идоступные технологическиеприемыручнойи машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

 пониматьобщественную значимостьсвоего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельныхработ(потемамуроков),контрольныхработ(входных,текущих, 

промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 
 

Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу 

«Логопедическиезанятия»I-VIIклассы 

1 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ).  

https://clck.ru/33NMkR
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ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного курса 

«Логопедические занятия» в 1 классе рассчитана на 69 часов (33 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю на групповые занятия; 1 час в неделю отводится на 

индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

60 часов –  на коррекционные групповые логопедические занятия 

 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 1 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 уточнять, расширять и обогащать лексический запас слов; 

 развивать фонематический слух (способность осуществлять операции 

различения и узнавания фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

 формировать артикуляционные навыки, звукопроизношение, слоговую 

структуру; 

 формировать представление о гласных как слогообразующих звуках; 

 формировать умение соотносить звуки и буквы, составлять и читать 

графические схемы слов; 

 формировать представления о звуко-слоговом и звуко-буквенном составе слова; 

 формировать навыки звукового анализа (специальные умственные действия по 

дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова); 

 формировать грамматический строй речи; 

 обеспечивать условия для развития связной речи у обучающихся. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы:   Э. В. Якубовская, Я.В. Коршунов. Русский язык. 1 класс.– М.: 

«Просвещение», 2022 г. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

На логопедических занятиях создаются условия для предупреждения или   

минимизации проявления трудностей формирования первоначальных навыков письма 

и чтения у обучающихся 1 классов с системным недоразвитием речи. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий. 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  
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 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов 

рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль 

звукопроизношения (гласных, согласных). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 1 

2. Пропедевтический (добукварный) период 5  

3. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам.  

Буквенный период. Первый этап (а, у, о, м, с, х) 

9 

 

 

4. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам.  

Буквенный период. Второй этап (ш, л, и, ы ,в, н) 

12 

 

 

5. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам.  

Буквенный период. Третий этап (к, п, т, р, з, ж, б, 

г, д, й, ь) 

19  

6. Развитие речи и речемыслительной деятельности 

по лексическим темам.  

Буквенный период. Четвертый  этап (е, ё, я, ю, ч, 

щ, ф, э, ъ) 

15 

 

 

Итого: 69 1 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося; 
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 использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку и т.п.), 

употребляя во фразе обращения, вводные слова – вежливые слова и др.; 

 формирование первоначальных навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности; 

 работа с учебными принадлежностями, понимая и называя их назначение; 

 формирование и развитие умения слушать и понимать речь других, инструкцию 

к учебному заданию; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя-логопеда; 

 оценка совместно с логопедом результатов своих действий и действий других 

обучающихся. 

Предметные: 

 

Минимальный уровень: 

 определять на слух неречевые звуки, назвать источник звука с опорой на 

наглядный материал; 

 знать названия органов артикуляции; 

 знать, что каждый звук имеет букву; 

 называть отличия гласных и согласных звуков; 

 правильно обозначать звуки буквами; 

 делить слова на слоги с опорой на наглядный материал; 

 подбирать обобщающее понятие к группе предметов с опорой на наглядный 

материал; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста. 

Достаточный уровень: 

 знать названия органов артикуляции; 

 знать артикуляторные и акустические признаки гласных и согласных звуков; 

 знать, что каждый звук имеет букву; 

 определять на слух неречевые звуки, назвать источник звука; 

 знать название букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков, роль 

звуков в различении слов; 

 делить слова на слоги; 

 правильно употреблять разделительный мягкий знак в словах; 

 подбирать обобщающие понятие к группе предметов; 

 дифференцировать звуки, имеющие тонкие акустико-артикуляционные отличия, 

правильно обозначать их на письме; 

 писать под диктовку слоги и простые слова. 

 

2 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 
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приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» во 2 классе рассчитана на 71 час (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий;  

1 час в неделю отводится на индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному 

плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые  логопедические занятия. 

 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» во 2 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы Э. В. Якубовская, Я.В. Коршунов. Русский язык. 2 класс.– М.: 

«Просвещение», 2022 г. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

https://clck.ru/33NMkR
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нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 

принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий.  

 Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов 

рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль 

звукопроизношения (гласных, согласных). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Обследование устной и письменной речи 

 

9 2 

2. Звуки и буквы 

 

5 - 

3. Звуко-буквенный анализ 5 

 

- 

4. Ударение 3  
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5. Слоговой состав слова 

 

4 - 

6. Согласные звуки 6 

 

- 

7. Работа над словом 

 

9 - 

8. Работа над предложением 21 

 

- 

9. Предлоги 8 - 

Итого: 71 2 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

 формирование  представления о смысле учения в школе, положительного 

отношения к логопедическим занятиям; 

 умение входить и выходить из учебного помещения со звонком, используя в 

распространенной фразе свои намерения; 

 ориентировка в пространстве класса, употребляя словарь наречий 

пространственного значения; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности; 

 развитие умения слушать указания и инструкции учителя-логопеда, понимать 

заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

 развитие умения слушать собеседника и понимать речь других; 

 умение  производить элементарную самооценку результатов выполненной 

практической деятельности на основе соотнесения с образцом выполнения. 

Предметные: 

 

  Минимальный уровень: 

 четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

 называть отличия гласных и согласных звуков; правильно обозначать звуки 

буквами; 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 дифференцировать звуки, имеющие тонкие акустико-артикуляционные отличия, 

правильно обозначать их на письме; 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и 

согласные, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова; 

 составлять предложение по образцу; 

 участвовать в беседе, в понятной форме для слушателей отвечать на вопросы и 

задавать их. 

Достаточный уровень: 
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 знать название букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков. Роль 

звуков в различении слов. Правильно произносить слова различной звуко-слоговой 

структуры, знать правила орфоэпии (на материале изученных слов); 

 делить слова на слоги, выделять ударный слог, переносить слова по слогам; 

 различать твердые и мягкие согласные. Обозначать на письме мягкость 

согласных гласными второго ряда и мягким знаком; 

 распознавать звонкие и глухие согласные, правильно обозначать их буквами в 

сильных 

 позициях, знать правило проверки звонких согласных на конце слова; 

 правильно употреблять разделительный мягкий знак в словах; 

 определять количество слов в предложении на слух, место слова; 

 составлять предложения с заданным количеством слов; выделять предложения 

из речи и текста; 

 правильно употреблять предлоги; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа; 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта). 

 

 

3 Класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 3 классе рассчитана на 71 час (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю  в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на 

индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 3 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 
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изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы:  Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунов. Русский язык. 3 класс.– М.: 

«Просвещение», 2022 г. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 

принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 
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видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль 

звукопроизношения (гласных, согласных). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 2 

2. Предложение. Развитие анализа структуры 

предложения 

14  

3. Грамматическое оформление предложения и его 

распространение 

7  

4. Слоговой состав слова 5  

5. Ударение 3  

6. Звуки и буквы 1  

7. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда 8  

8. Дифференциация согласных звуков и букв 24  

Итого: 71 2 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание  себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением; 

 расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

 ориентировка в пространстве класса; 

 умение слушать указания и инструкции учителя-логопеда, понимать заданный 

вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

 развитие умения оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений), принимать участие в диалоге; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

 формирование  умения оценивать совместно с учителем-логопедом результат 

своих действий и действий одноклассников. 



421 

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

  четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

  производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

  дифференцировать звуки; 

  находить основные грамматические термины: предложение, словосочетание, 

слово, слог, определять и обозначать на письме гласные и согласные звуки, звонкие и 

глухие согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки, положение звука в слове, 

обозначение звука буквой; 

  находить и правильно писать предлоги; 

 составлять и распространять предложения по картинке; 

 подбирать по вопросам названия предметов и действий; 

 списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного 

текста; 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта). 

Достаточный уровень: 

 иметь обобщенные представления о звуковой стороне речи; 

  проводить звуко-буквенный и слоговый анализ слов; 

  обозначать мягкость согласных на письме; 

  дифференцировать согласные по звонкости-глухости; 

  активизировать усвоенную лексику через речевую практику, использовать 

программную терминологию; 

  объяснять лексическое значение слов; 

 владеть способами словообразования с помощью суффиксов и приставок; 

  различать приставки и предлоги; 

 распознавать имена существительные и прилагательные; согласовывать 

существительные с прилагательными, изменять по родам и числам, знать 

грамматические признаки глагола; уметь изменять глаголы по числам и временам; 

согласовывать существительные с глаголами в числе; 

  интонационно правильно произносить предложения; 

  выделять конец предложения соответствующими знаками препинания; 

  составляют предложение из слов и по картине; 

  восстанавливать деформированный текст; 

  устанавливать связь между словами в предложении; 

 списывать текст  целыми словами, писать под диктовку (15-20 слов); 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта). 

4 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  
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ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 4 классе рассчитана на 71 час (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на 

индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые  логопедические занятия. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи коррекционного курса «Логопедические занятия». 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы , авторы:   

Э. В. Якубовская, Я.В. Коршунов. Русский язык. 4 класс. – М.: «Просвещение», 

2022 г.                     
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 

принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 

видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 
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занятий является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль 

звукопроизношения (гласных, согласных). 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 2 

2. Гласные и согласные 1  

3. Предложение 4  

4. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда 15  

5. Мягкий знак на конце в середине слова 3  

6. Сочетание гласных с шипящими 2  

7. Дифференциация согласных по звонкости-

глухости 

20  

8. Слово 4  

9. Ударение. Безударные гласные 5  

10. Предлоги. Дифференциация предлогов 8  

Итого: 71 2 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением коррекционных 

занятий; 

 умение слушать и понимать речь окружающих; 

 умение вступать в контакт и работать в коллективе, используя принятые 

ритуалы 

 социального взаимодействия (учитель - ученик, ученик – ученик, ученики); 

 овладение запасом фраз и определений для обозначения возникшей проблемы, 

развитие умения сформулировать запрос о помощи; 

 умение начинать и поддерживать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание; завершить разговор; 

 умение  оценивать совместно с учителем-логопедом результат своих действий и 

действий одноклассников. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 четко произносить автоматизированные  звуки русского языка в речевом потоке. 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 дифференцировать звуки, имеющие тонкие акустико-артикуляционные отличия, 

правильно обозначать их на письме; 

 определять место ударения в слове; 

 с помощью педагога составлять и распространять предложения, устанавливать 

связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

 списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

 писать под диктовку предложения; 

 связно высказываться по затрагиваемым в беседе вопросам; 
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 с помощью педагога составлять небольшие рассказы на предложенную тему. 

Достаточный уровень: 

 систематизировать обобщенные представления о звуковой стороне речи. 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику, активно 

использовать программную терминологию. 

 владеть способами словообразования и словоизменения; 

 интонационно правильно произносить предложения, выделять главные и 

второстепенные члены предложения; 

 выделять из предложения слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении; 

 составлять небольшие рассказы на предложенную тему; 

 списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

 писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов); 

 определять тему и основную мысль текста, озаглавливать текст; 

 делить текст на части, устанавливать связь между частями текста, выделять 

ключевые слова; 

 составлять план текста; 

 пересказывать текст по плану. 

 

5 Класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс)  составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 5 классе рассчитана на 71 час (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на 

индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 5 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

https://clck.ru/33NMkR
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Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы: Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 5 класс. – М.: 

«Просвещение», 2022 г. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 

принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий. 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 
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видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является самоконтроль звукопроизношения (гласных, согласных). 

Тематичсекое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 2 

2. Гласные и согласные 1  

3. Согласные звуки и буквы 12  

4. Предложение. Текст  16  

5. Состав слова. Словообразование   16  

6. Слово   13  

7. Связная устная речь 4  

Итого: 71 2 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 положительное отношение к школе, к коррекционным занятиям; 

 умение делать простейшие обобщения, сравнения, классификацию на наглядном 

материале по основным лексическим темам; 

 умение обращаться за помощью, используя простую фразовую речь; 

  умение договаривать и изменять свое поведение с учетом поведения 

собеседника; 

 умение выразить отказ, благодарность, сочувствие; 

 развитие умения произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности; 

 овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту бытовых задач. 

Предметные: 
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Минимальный уровень: 

 четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 правильно произносить звуки и соотносить их с соответствующими буквами 

алфавита; 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 различать предлоги и приставки; 

 разбирать слово по составу; 

 выделять имя существительное, определять падежные окончания; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 писать под диктовку простой текст; 

 пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

 уметь составлять рассказы, по опорным словам, и вопросам. 

Достаточный уровень: 

 правильно произносить звуки и соотносить их с соответствующими буквами 

алфавита; 

 находить корень слова и образовывать однокоренные слова; 

 выделять родственные слова из текста; 

 пользоваться суффиксальными и приставочными способами словообразования; 

 различать приставку и предлог по их значению; 

 проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения формы 

слова; 

 изменять окончание слов в соответствии с вопросами; 

 находить имена существительные в предложении по вопросам и объяснять 

лексическое значение слов; 

 изменять имена существительные по числам и падежам; 

 составлять и распространять предложения, ставить вопросы к словам в 

предложении, знаки препинания в конце предложений; 

 соблюдать правильную интонацию в предложениях с однородными членами; 

 писать под диктовку тексты (40-45 слов); 

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную 

мысль; 

 владеть различными видами пересказов; 

 усваивать лексику через речевую практику. 

 

 

6 Класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс)  составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 
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общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 6 классе рассчитана на 71 час (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на 

индивидуальные коррекционные занятия (по отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 

мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 

 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 6 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы:  Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 6 класс. – М.: 

«Просвещение», 2022 г. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 
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принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 

видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является самоконтроль звукопроизношения.Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 2 

2. Звуки и буквы 1  

3. Согласные звуки и буквы 4  

4. Предложение. Текст 3  

5. Состав слова 11  

6. Приставка и предлог 3  

7. Слово   20  

8. Связная устная речь 18  

9. Работа над выразительностью чтения  2  

Итого: 71 2 
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ПАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие общего представления о роли устной речи как одного из основных 

 способов общения между людьми, установления и поддержания необходимых 

 контактов, обмене информацией; 

 умение вступать в контакт и общаться со сверстниками по теме занятий в 

урочное и внеурочное время; 

 умение произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников в спорной ситуации; 

 развитие мотивации к овладению устной речью. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 выделять имя прилагательное, определять падежные окончания; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль; 

 пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 

 писать под диктовку простой текст; 

 осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

 составлять рассказ на определенную тему. 

Достаточный уровень: 

 уметь располагать слова в алфавитном порядке, пользоваться словарем; 

 дифференцировать твердые и мягкие, глухие и звонкие согласные звуки; 

 проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения формы слова 

или подбора родственных слов; 

 находить однокоренные слова; 

 делать морфемный анализ слов; 

 образовывать новые слова с помощью приставок и суффиксов; 

 дифференцировать приставки и предлоги; 

 объяснять лексическое значение слов; 

 грамматически правильно оформлять предложения, интонационно правильно 

произносить их; 

 строить простое распространенное предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное предложение; 

 читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, используя 

логические ударения, читать «про себя»;  

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную 

мысль. 

 владеть отдельными видами пересказов; 

 уметь составлять рассказы на заданную тему, по серии картин; 
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 писать под диктовку тексты (50-55 слов); 

активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

 

 

7 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс)   составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области 

«коррекционные занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана. 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 7 классе рассчитана на 68 часов (34 учебные недели) и 

составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий: 

6 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часов, с 25 мая по 30 

мая - 2 часа. 

62 часа – коррекционные групповые логопедические занятия. 

 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 7 

классе определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция 

дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках 

изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств 

в речевой деятельности; 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, 

разборчивого, грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы:   Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 7 класс. – М.: 

«Просвещение», 2022 г.  
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит 

использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, 

представляет собой платформу для успешного усвоения и правильного применения 

обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного 

материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное 

и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и 

письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в 

дальнейшем, на их основе, – предпосылок к развитию умений и навыков составления 

развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному 

принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных 

методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных 

видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала 

обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики 

пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических 

занятий является самоконтроль звукопроизношения. 

Тематичсекое планирование 
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№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 6 2 

2. Звуки и буквы 2  

3. Предложение. Текст 8  

4. Состав слова 6  

5. Слово   28  

6. Связная устная речь 5  

7. Связная письменная речь 11  

8. Работа над выразительностью чтения 2  

Итого: 68 2 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 развитие желания вступать в устную коммуникацию для межличностного 

 взаимодействия со сверстниками и взрослыми в различных видах 

 деятельности; 

 умение выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных 

высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

русского языка; 

 формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 наличие мотивации к овладению устной речью. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 производить звуко-буквенный анализ и синтез слов; 

 дифференцировать звонкие и глухие согласные на слух и на письме; 

 различать гласные и согласные в слове на слух; 

 образовывать новые слова разными способами; 

 правильно изменять существительные, прилагательные в роде, числе и падеже, 

глаголы в роде и числе; 

 употреблять личные местоимения в нужной форме; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 грамматически и интонационно правильно оформлять предложения в 

письменной и устной речи; 

 интонационно оформлять высказывание; 
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 читать правильно, осознанно, целыми словами; 

 писать под диктовку простой текст; 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

Достаточный уровень: 

 быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль; 

 подбирать синонимы, антонимы, многозначные слова, учитывать их 

лексическую сочетаемость; 

 знать способы проверки написания согласных и безударных гласных в корне 

слова; 

 пользоваться различными способами словообразования и словоизменения; 

 осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

 различать и уметь употреблять различные части речи (имя существительное, 

имя прилагательное, глагол, местоимения); 

 пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

 анализировать речь (на уровне текста, предложения); 

 конструировать предложения разных видов и использовать в речи предложения 

сложных синтаксических конструкций; 

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную 

мысль; 

 писать изложения и сочинения; 

 читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, используя 

логические ударения, читать «про себя»;  

 владеть различными видами пересказа; 

 писать под диктовку тексты (60-65 слов); 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

 

 

 

Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу 

«Развитие психомоторики и сенсорных способностей » 

I-IVклассы 

 

1 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов » составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сучетомреализации 

ихособыхобщеобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальных 

особенностейивозможностей. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся 

к коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются 

https://clck.ru/33NMkR
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обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по 

учебному предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе 

рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1)  определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических 

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для 

своего развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация 

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, 

земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости 

жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Коррекционные занятия«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, 

представления и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность 

и в общение с другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, 

деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-

терапия», практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, 

сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, 

полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных 

навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, 

память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  
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Следовательно, в результате использования разнообразных методов для 

активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения 

новыми знаниями учебных предметов: чтением, письмом, математическими 

представлениями и др. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; 

графомоторных навыков 

10  

3. Тактильно-двигательное восприятие 5  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. 

16  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

5  

7. Восприятие особых свойств предметов 5  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 5  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 5  

11. Обследование познавательной деятельности и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 66 3 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 формирование адаптации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 формирование мотивации обучающегося к учебному процессу. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета, величину (большой - маленький), геометрические 

формы (квадрат, круг); 

 показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

 называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

 обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога 

(поверхность, вес, температуру); 

 переходить от одного вида деятельности к другому; 

 запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об 

их роли в деятельности людей; 

 воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с 

опорой на свой реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и явлениями. 
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Достаточный уровень: 

 выполнять действия по инструкции педагога; 

 различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и 

осязания;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

 группировать предметы и картинки по основным цветам; 

 уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, 

середина; 

 уметь последовательно называть времена года;  

 сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь 

практической и зрительной ориентировкой; 

 различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

 уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми 

глазами; 

 определять на вкус сладкие и горькие продукты; 

 составлять целое из частей (2-3 детали); 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представление о мужских женских профессиях, дифференцировать их; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

 иметь представления о количественном признаке предметов: группировать 

картинки по    количественному признаку (много – один).  

 

2 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов » составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

сучетомреализацииихособыхобщеобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальны

хособенностейивозможностей. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся 

к коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются 

обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по 

учебному предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе 

рассчитана на 33 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических 

https://clck.ru/33NMkR
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достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для 

своего развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация 

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, 

земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости 

жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, 

представления и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность 

и в общение с другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, 

деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-

терапия», практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, 

сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, 

полусфера); 

 беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных 

навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, 

память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для 

активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения 

новыми знаниями учебных предметов: чтением, письмом, математическими 

представлениями и др. 

Тематическое планирование 
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№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; 

графомоторных навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 5  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов 

14  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

6  

7. Восприятие особых свойств предметов 5  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой 

памяти 

5  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 6  

11. Обследование познавательной сферы и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 овладение начальными навыками адаптации в образовательной среде; 

 овладение социально-бытовыми навыками и умениями, используемыми в 

повседневной жизни и в образовательном учреждении; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, появление новых 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 формирование самостоятельного выполнения учебных заданий, поручений; 

 использование и применение навыков коммуникации и принятых ритуалов 

социального взаимодействия; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий, голубой), 

величину (большой - маленький), геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, 

шар, куб); 

 показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

 называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

 называть время суток, дней недели с опорой на картинки; 

 обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога 

(поверхность, вес, температуру); 

 переходить от одного вида деятельности к другому; 

 воспроизводить по памяти слоги и простые слова (три слога и три простых 

слова); 

 дифференцируют диких и домашних птиц; 
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 запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об 

их роли в деятельности людей; 

 воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с 

опорой на свой реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и явлениями. 

Достаточный уровень: 

 выполнять действия по инструкции педагога; 

 различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и 

осязания;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, 

квадрат, прямоугольник, овал, шар, куб); 

 группировать предметы и картинки по основным цветам спектра и оттенкам; 

 уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, 

середина; 

 уметь последовательно называть времена года, последовательность времени 

суток, дней недели; 

 сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь 

практической и зрительной ориентировкой; 

 различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

 воспроизводить по памяти слоги и простые слова (пять слогов и пять простых 

слов) 

 уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми 

глазами; 

 определять на вкус сладкие, горькие, кислые и пресные продукты; 

 дифференцировать диких и домашних птиц; 

 составлять целое из частей (4-5 деталей); 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представление о мужских и женских профессиях, дифференцировать их; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

 иметь представления о количественном признаке предметов: группировать 

картинки по    количественному признаку (много – один).  

 

 

3 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов » составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

https://clck.ru/33NMkR
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ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сучетомреализации 

ихособыхобщеобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальных 

особенностейивозможностей. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся 

к коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются 

обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по 

учебному предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе 

рассчитана на 33 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических 

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для 

своего развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация 

образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах 

предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, 

земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости 

жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с 

переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, 

представления и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность 

и в общение с другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, 

деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-

терапия», практические опыты; 



443 

 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, 

сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, 

полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных 

навыков, предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, 

память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для 

активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения 

новыми знаниями учебных предметов: чтением, письмом, математическими 

представлениями и др. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; 

графомоторных навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 4  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. 

15  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

6  

7. Восприятие особых свойств предметов 6  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 3  

11. Обследование познавательной деятельности и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 формирование мотивации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей образовательной среде и 

самостоятельность при выполнении учебных заданий, поручений; 

 понимание личной ответственности за свои поступки. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции учителя; 

 различать основные цвета, геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, 

овал, прямоугольник); 

 группировать предметы по трем признакам формы, величины, цвета с помощью 

учителя; 

 определять цвета и оттенки, используя их в игровой и продуктивной 

деятельности по показу; 
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 дорисовывать незаконченные геометрические фигуры; 

 рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

 определять контрастные температуры предметов; различать пищевые запахи и 

вкусы; обозначать их словесно; 

 определять направление звука в пространстве; выполнять действия по звуковому 

сигналу; повторять простой ритмический рисунок; 

 выделять слова, близкие по слоговой структуре, используя помощь учителя; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 определять предпосылки решения задач в наглядно- действенном плане к 

наглядно- образному мышлению, используя помощь учителя; 

 используют наглядные модели и схемы на развитие воображения, используя 

помощь учителя. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога; 

 самостоятельно группировать предметы по трем признакам формы, величины, 

цвета; 

 самостоятельно дорисовывать незаконченные изображения; 

 самостоятельно определять цвета и оттенки, используя их в игровой и 

продуктивной деятельности; 

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

 самостоятельно выделять слова, близкие по слоговой структуре 

 самостоятельно определять на ощупь поверхность предметов и обозначать в 

слове качества и свойства, использовать в продуктивной деятельности; 

 самостоятельно классифицировать предметы и явления на основе выделенных 

свойств и качеств; 

 самостоятельно сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке; 

 самостоятельно действовать по звуковому сигналу; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 определять предпосылки решения задач в наглядно- действенном плане к 

наглядно- образному мышлению, самостоятельно; 

 используют наглядные модели и схемы на развитие воображения. 

4 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционным занятиям «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

относится к коррекционно-развивающей области и является обязательной частью 

https://clck.ru/33NMkR
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учебного плана.  В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

коррекционным занятиям «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 4 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов». 

Цель обучения–формированиепсихическихновообразований как предыдущего, 

так и настоящего возрастного периодас учетом развития индивидуальных 

познавательных возможностей каждогообучающегося. 

Задачиобучения: 

 формированиеличностныхмотивовксамостоятельномувыполнениюпознаватель

ных действийирешениюпознавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новымиумениями; 

 коррекцияпознавательнойдеятельности; 

 раскрытиетворческихвозможностейсучетоминдивидуальныхпредпочтенийобуч

ающихсявпознанииокружающегосоциальногоипредметного мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарногозапаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоенияновых знаний и 

формирования умений. 

Указанныезадачиреализуютсявследующихнаправлениях: 

 развитиевниманияипамяти(зрительной,слуховой,тактильной); 

 сенсорноеразвитие:закреплениеориентировочныхдействийисистематизацияобр

азоввосприятия,образовпредставленийовнешнихсвойствах и качествах предметов, 

усвоенных ранее на учебных 

предметах(чтение,математика,изобразительноеискусство,ручнойтруди т.д.); 

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-

действенногомышленияспереходомкнаглядно-

образномумышлению,элементамлогического мышления. 

 

ОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

Коррекционныезанятия«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессовуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)» направлены на чувственное познание,включающее 

ощущение,восприятие, представления,инарациональноепознание– 

понятие,суждение,умозаключение. 

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, 

вдеятельностьивобщениесдругимилюдьми.Различныеформыпсихическойдеят

ельности,обеспечивающиепознание,деятельностьиобщениепредставляютсобо

йпсихическиепроцессы. 

Коррекционныезанятияпоформированиюпознавательнойдеятельностиу

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)осу

ществляютсяприиспользованииразличных методов: 

 практические-упражнения,игры,моделирование,инсценировки,техника«арт-

терапия»,практические опыты; 
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 наглядные-наблюдение,работаскартинками,аудио-

ивидеоматериалами,сенсорныминвентарем(мячи,обручи,сенсорная 

 «тропа»дляног,массажныйковрик,полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическаяоценка; 

 двигательные  - используются для актуализации и закрепления 

любыхтелесныхнавыков,предполагаютвключенностьтаких 

психическихфункций,какэмоции,память,восприятие,процессысаморегуляции,речь. 

Следовательно,врезультатеиспользованияразнообразныхметодовдляактивизациипозна

вательныхпроцессов,создаетсябазоваяпредпосылкадля 

овладенияобучающимисяновымизнаниямиучебныхпредметов: чтением,

 письмом,математическими представлениями и другими. 

Вструктурукоррекционногозанятиямогутвходить: 

 пальчиковаягимнастика(пальчиковыеигрыиупражнения); 

 дыхательнаягимнастика; 

 зрительнаягимнастика; 

 упражнениянаразвитиеграфомоторныхнавыков; 

 кинезиологическиеупражнениядляформированиявзаимодействиямежполушарны

х связей. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; 

графомоторных навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 5  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 5  

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. 

12  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

6  

7. Восприятие особых свойств предметов 6  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 6  

11. Обследование познавательной деятельности и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 



447 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 активизациясамостоятельностиввыполнениизаданий,поручений, 

 договоренностей; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях,о 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 определение адаптационных возможностей ребенка при 

переходенаосновнойуровеньобучения; 

 осмыслениеролиобучающегосявобразовательномучреждении; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

 различатьосновныецвета,величину,геометрическиеформы(квадрат,круг,треугольник,пря

моугольник,овал,ромб,трапеция)спомощьюучителя; 

 составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разныхоттенковсопорой 

наобразец,используя помощьучителя; 

 использоватьразнообразнуюцветовуюгаммувдеятельности; 

 дорисовыватьнедостающиечастирисунка,используяпомощьучителя; 

 рисоватьбордюры,выполнятьграфическиедиктантынаслух; 

 пользоватьсяпростойсхемой-планом; 

 определять на ощупь форму предмета по словесному описанию,передаватьеевлепке 

ирисунке 

спомощьюучителя;определятьвкусовыехарактеристикипредметавсобственныхвысказываниях 

сопорой наобразец; 

 запоминатьнаборысловисловосочетанийизпредложенноготекста(2-3повтора); 

 ориентироватьсявусловияхпрактическихпроблемныхзадачах; 

 осмысливатьситуации,содержаниекартинынаосновеаналитико-

синтетическойдеятельности спомощьювопросовучителя; 

 оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, дифференцированности и 

целенаправленности суждений с помощью учителя; 

 расчленять воображение предмета на составные части и воссоздавать 

сложные формы из частей (5-6 частей). 

Достаточныйуровень: 

 самостоятельноразличатьосновныецвета,величину,геометрические формы (квадрат, 

круг, треугольник, прямоугольник, овал,ромб,трапеция); 

 самостоятельнодорисовыватьнедостающиечастирисунка; 

 самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлоготонаразныхоттенков; 

 пользоватьсясложнойсхемой-планом; 

 самостоятельноопределятьнаощупьформупредметапословесномуописанию,передаватье

евлепкеи рисунке; 

 запоминатьнаборысловисловосочетанийизпредложенноготекста(1-2повтора); 
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 определять предпосылки решения задач в наглядно-действенномпланекнаглядно-

образному мышлениюсамостоятельно; 

 самостоятельнооперироватьсмыслом,пониматьпереносныйсмысл,демонстрироватьдифф

еренцированностьицеленаправленностьсуждений; 

 самостоятельно отбирать заместителей для обозначения предметовилиявлений. 

 

 

Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу 

«Развитие психомоторики и сенсорных  способностей » 

V-IXклассы 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов » составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

(ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

Цель программы – развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления) детей с умственной отсталостью с целью коррекции отклонений в их развитии и/или 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии, а также гармонизация личности 

и межличностных отношений учащихся и формирование навыков адекватного поведения. 

Данные упражнения способствуют развитию познавательных психических процессов ребёнка. 

И это очень важно, потому что ребёнок получает возможность нормально и полноценно 

развиваться, входить в мир человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. 

Правильно построенная система коррекционных мероприятий позволяет сократить разрыв в 

развитии познавательной сферы между детьми.  

Основные задачи реализации коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»: 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. 

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля.  

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Планируемые личностные результаты: 

Оценка эффективности коррекционной программы осуществляется на протяжении всего 

учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов проводится на начальном и 

заключительном этапе работы, промежуточные результаты оцениваются по результатам работы 

в каждом классе: 

в познавательной сфере: 

https://clck.ru/33NMkR
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 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;   

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;   

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;   

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;   

 читать; писать; выполнять арифметические действия;   

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;   

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);   

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;   

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;   

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

в эмоционально-волевой сфере: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;  

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

Содержание коррекционного курса 

Программа состоит из состоит из шести взаимосвязанных этапов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия. Включает в 

себя диагностику интеллектуального и психоэмоционального развития, 

обучающегося с умственной отсталостью, уровень включенности в общегрупповую 

деятельность. 

2. Коррекция когнитивных процессов. Развитие внимания, памяти, мышления. 

Приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков. Формирование умения правильно и 

последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения. 

Становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения. Расширение словарного запаса. Развитие 

внутреннего плана действий. Развитие пространственного восприятия и воображения.  

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. Знакомство с приёмами 

психической саморегуляции. Обучение основам саморегуляции. Ориентировка в 

эмоциональных состояниях. Идентификация чувств. Формирование умения 

идентифицировать собственные эмоциональные состояния. Воспитание чувства 
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ответственности и долга. Знакомство с понятием «стресс», «вредные привычки». 

Воспитание навыков культурного поведения. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. Формирование понятия о том, что 

все люди разные и имеют свой характер. Развитие адекватного отношения к другому 

человеку, усвоение социально-приемлемых норм поведения. Формирование умения 

определять личностные черты других людей.  

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений. Формирование 

осознания самого себя и определения своего внутреннего мира. Формирование 

умения определить личностные черты других людей. Раскрытие качеств, 

необходимых для активного общения. Знакомство с принципами хорошего слушания. 

Расширение представлений о способах самоанализа. Отстаивание своей точки зрения 

и аргументации. 

6. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы "Профессиональное 

самоопределение». Развитие профессиональной зрелости и интереса к 

самопознанию. Актуализация знаний о профессиональном самоопределении. Учет 

медицинских противопоказаний при выборе профессии. Личностные особенности и 

выбор профессии. Развитие адекватной самооценки и интереса к самопознанию. 

Актуализация знаний о способах и путях получения профессии. Формирование и 

развитие навыков самопознания. Обобщение знаний о профессиональном 

самоопределении.  

 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1  Диагностика 
познавательной сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в начале 
обучения 

2  Коррекция когнитивных 
процессов "Я познаю мир" 

30  

2.1 Коррекция и развитие 
внимания и его свойств. 
Развитие произвольности 
психических процессов 

8 Сосредотачивает сознание на 
определенных предметах или 
явлениях при одновременном 
отвлечении от других. 

2.2 "Коррекция и развитие 
мышления и мыслительных 
операций. Развитие 
внутреннего плана действий" 

8 Обобщает и классифицирует 
объекты, выделяет существенные 
признаки. 

2.3 "Коррекция и развитие 
памяти. Обучение приёмам 
запоминания" 

8 Развивает слуховую и зрительную 
память, запоминают большой по 
объему материал, а потом его 
воспроизводит. 

2.4 "Коррекция и развитие 
восприятия и воображения". 

6 Воспринимает контуры предметов, 
целостность предмета, учится 
ориентироваться в пространстве, 
развивает воображение. 

 

3  Развитие эмоционально- 30  
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

личностной сферы ребенка 

3.1 "Учимся видеть друг друга" 6 Начинает видеть характер и 
понимать других людей с 
использованием фотографии 
друзей, людей других рас, 
животных 

3.2 "Этот странный взрослый 
мир" 

4 Формирует умения видеть и 
понимать взрослых, которые 
окружают ребенка через 
понимание семьи. 

3.3 "Фантазия характеров" 6 Формирует умение определить 
личностные черты других людей. 
Выполняет упражнение на 
передачу внутренних черт 
характера через выразительные 
позы. Сопоставляет различные 
черты характера 

3.4 "Умение владеть собой" 8 Выполняет упражнения на снятие 
напряжения и вхождение в 
состояние расслабленности, на 
осознание телесных ощущений, на 
умение регулировать и 
контролировать свое поведение 

3.5 «Культура общения» 6 Выполняет упражнения, 
направленные на формирование 
понятий общение и его видов. 

 

4  Повторное тестирование 4 Диагностика детей для 
Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в конце 
обучения 

Итого: 68 часов  

6 класс 
№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1  Диагностика 
познавательной сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в начале 
обучения 

2  Коррекция когнитивных 
процессов "Я познаю мир" 

28  

2.1 Коррекция и развитие 
внимания и его свойств. 
Развитие произвольности 
психических процессов 

6 Сосредотачивает сознание на 

определенных предметах или 

явлениях при одновременном 

отвлечении от других. Выполняет 

упражнения на развитие 

произвольного внимания. 
2.2 Коррекция и развитие 8 Обобщает и классифицирует 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

мышления и мыслительных 
операций. Развитие 
внутреннего плана действий 

объекты, выделяет существенные 
признаки. Выполняет упражнения 
на развитие способности 
систематизации объектов и 
информации. 

2.3 Коррекция и развитие 
памяти. Обучение приёмам 
запоминания 

8 Развивает слуховую и зрительную 
память, запоминает большой по 
объему материал, а потом его 
воспроизводит. 

2.4 Коррекция и развитие 
восприятия и воображения. 

6 Воспринимает контуры предметов, 
целостность предмета, учится 
ориентироваться в пространстве, 
развивает воображение. 
Выполняет упражнения на 
развитие внимания и зрительного 
восприятия. 

 

3  Развитие эмоционально-
волевой сферы ребенка 

32  

3.1 Палитра характеров 6 Выполняет упражнения на 
сопоставление различных черт 
характера и адекватной 
самооценки. 

3.2 Что такое воля  6 Выполняет упражнения на 
раскрытие волевых возможностей. 

3.3 Умение владеть собой  8 Выполняет упражнения, 
направленные на снятие 
напряжения и вхождение в 
состояние расслабленности 

3.4 Что такое общение. Культура 
общения. 

6 Выполняет упражнения, 
направленные на формирование 
понятий общение и его видов, а 
также правильного поведения в 
различных бытовых ситуациях. 

3.5 Умение сотрудничать 6 Выполняет упражнения, 
развивающие умение сотрудничать 
и выражать интерес, внимание. 
Тренирует навыки сотрудничества 
и эффективного общения 
сосредоточенность 

 

4  Итоговая диагностика 4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в конце 
обучения 

Итого: 68 часов  

7 класс 
№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1  Диагностика 
познавательной сферы и 
эмоционального 

4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

восприятия социально-личностного и 
эмоционального развития в начале 
обучения 

2  Коррекция когнитивных 
процессов "Я познаю мир" 

30  

2.1 "Коррекция внимания и его 
свойства. Развитие 
произвольности психических 
процессов". 

6 Сосредотачивает сознание на 
определенных предметах или 
явлениях при одновременном 
отвлечении от других. Выполняет 
упражнения на развитие 
произвольного внимания. 

2.2 "Коррекция мышления и 
мыслительных операций. 
Развитие внутреннего плана 
действий" 

6 Обобщает и классифицирует 
объекты, выделяет существенные 
признаки. Выполняет упражнения 
на развитие способности 
систематизации объектов и 
информации. 

2.3 "Коррекция памяти. 
Обучение приёмам 
запоминания". 

6 Развивает слуховую и зрительную 
память, запоминает большой по 
объему материал, а потом его 
воспроизводит. 

2.4 "Коррекция восприятия". 4 Воспринимает контуры предметов, 

целостность предмета, учится 

ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. 

Выполняет упражнения на 

развитие внимания и зрительного 

восприятия. 
2.5 "Релаксация - напряжение" 4 Обучается навыкам 

саморегуляции. Выполняет 
дыхательные упражнения, 
упражнения на релаксацию. 

2.6 "Развитие рефлексивных 
навыков" 

4 Формирует рефлексивные навыки, 
способствующие психическому и 
личностному росту, выполняет 
упражнения на развитие 
сформированности действий 
анализа и осознанность способа 
решения 

 

3  Коррекция и развитие 
социальных и 
коммуникативных умений 

30  

3.1 Освоение приёмов активного 
общения "Я и другие" 

4 Выполняет упражнения на умение 
определить личностные черты 
других людей, передачу 
внутренних черт характера через 
выразительные позы, умений 
распознавать эмоциональное 
состояние по мимике. 

3.2 Раскрытие качеств, 
необходимых для активного 
общения "Какой я и какие 
другие" 

4 Выполняет упражнения на 
развитие мимических движений, 
развитие коммуникативных 
навыков. 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

3.3 Знакомство с принципами 
хорошего слушания "Я 
слушаю" 

4 Выполняет упражнения на 
формирование навыков активного 
слушания. 

3.4 Расширение представлений о 
способах самоанализа "Какое 
решение верно" 

4 Выполняет упражнения на 
формирование умений 
анализировать свои поступки и 
умения на основе самоанализа 
принять верное решение. 

3.5 Отстаивание своей точки 
зрения и аргументации "Моё 
мнение" 

4 Выполняет упражнения на 
развитие умений высказывать свое 
мнение и аргументировать свою 
точку зрения.  

3.6 Устранение барьеров 
общения "Я + Ты" 

4 Работа с таблицей барьеры 
общения. Упражнения, 
направленные на преодоление 
барьеров общения. 

3.7 "Стили общения" 2 Заполняет таблицы разные стили 
общения. Участвует в 
разыгрывание этюдов беседы 

3.8 Навыки совместной работы. 
Коммуникативная игра 
"Путешествие на воздушном 
шаре". 

2 Выполняет упражнения на 

развитие навыки совместной 

работы. 

3.9 "Конфликты и способы их 
разрешения". Отработка 
навыков неконфликтного 
поведения. 

2 Отрабатывает навыки 

неконфликтного поведения 

 

4  Повторное тестирование 4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в конце 
обучения 

Итого: 68 часов  

8 класс 
№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1  Диагностика 
познавательной сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в начале 
обучения 

2  Коррекция когнитивных 
процессов "Я познаю мир" 

18  

2.1 "Коррекция и развитие 
внимания и его свойства. 
Развитие произвольности 
психических процессов". 

4 Сосредотачивает сознание на 
определенных предметах или 
явлениях при одновременном 
отвлечении от других. Выполняет 
упражнения на развитие 
произвольного внимания. 

2.2 "Коррекция и развитие 
мышления и мыслительных 

6 Обобщает и классифицирует 
объекты, выделяет существенные 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

операций. Развитие 
внутреннего плана действий" 

признаки. Выполняет упражнения 
на развитие способности 
систематизации объектов и 
информации. 

2.3 "Коррекция и развитие 
памяти. Обучение приёмам 
запоминания". 

6 Развивает слуховую и зрительную 
память, запоминает большой по 
объему материал, а потом его 
воспроизводит. 

2.4 "Коррекция и развитие 
восприятия". 

2 Воспринимает контуры предметов, 
целостность предмета, учится 
ориентироваться в пространстве, 
развивает воображение. 
Выполняет упражнения на 
развитие внимания и зрительного 
восприятия. 

 

3  Коррекция эмоционально-
личностной сферы и 
поведения "Познавая себя 
и других" 

20  

3.1 "Я - это я! Знаю ли я себя" 4 Выполняет упражнения на 
формирование и развитие 
способностей к самопознанию, 
осознание своей личной  
уникальности 

3.2 "Я тебя понимаю". Развитие 
чувства эмпатии. Привет, как 
твои дела? 

4 Выполняет упражнения на 
развитие навыков эмпатии. 

3.3 "Я и Ты. Чем мы похожи". 2 Выполняет упражнения на 
развитие навыков самоанализа и 
наблюдательности. 

3.4 "Кто твой настоящий друг" 2 Выполняет упражнения на 
развитие умения ценить и уважать 
друзей, находить положительные 
стороны личности в окружающих 

3.5 "Я учусь владеть собой". 
Основы саморегуляции 

4 Выполняет дыхательные 
упражнения, упражнения на 
релаксацию, упражнения, 
направленные на осознание 
телесных ощущений, связанный с 
напряжение и расслаблением 

3.6 "Поведение и культура 4 Учится вежливо говорить, 

развивает умение начать, 

поддержать и вести разговор. 

 

4  Коррекция и развитие 
социальных и 
коммуникативных умений 

22  

4.1. 

Освоение приёмов активного 

общения "Я и другие" 

4 Выполняет упражнения на умение 

определить личностные черты 

других людей, передачу 

внутренних черт характера через 

выразительные позы, умений 

распознавать эмоциональное 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

состояние по мимике. 

4.2. 

Раскрытие качеств, 

необходимых для активного 

общения "Какой я и какие 

другие" 

2 Выполняет упражнения на 
развитие мимических движений, 
развитие коммуникативных 
навыков. 

4.3. 
Знакомство с принципами 

хорошего слушания "Я 

слушаю" 

2 Выполняет упражнения на 
формирование навыков активного 
слушания. 

4.4. 

Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации "Моё 

мнение" 

2 Выполняет упражнения на 
развитие умений высказывать свое 
мнение и аргументировать свою 
точку зрения. 

4.5 

Устранение барьеров 

общения "Я + Ты" 

2 Работа с таблицей барьеры 
общения. Упражнения, 
направленные на преодоление 
барьеров общения. 

4.6 
"Стили общения" 2 Заполняет таблицы разные стили 

общения. Участвует в 
разыгрывание этюдов беседы 

4.7 
Навыки совместной работы. 

Коммуникативная игра 

"Путешественники» 

2 Выполняет упражнения на 
развитие навыки совместной 
работы. 

4.8 

"Конфликты и способы их 

разрешения". Отработка 

навыков неконфликтного 

поведения. 

6 Отрабатывает навыки 
неконфликтного поведения 

 

5 Повторное тестирование 4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в конце 
обучения 

Итого: 68 часов  

9 класс 
№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

1  Диагностика 
познавательной сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и 
эмоционального развития в начале 
обучения 

2  Коррекция и развитие 
социальных и 
коммуникативных умений 

20  

2.1 Структура общения и его 

виды 

4 Заполнение таблицы «Общение его 
виды и структура». Выполнение 
упражнения, направленные на 
тренировку правильности 
восприятия собеседника. 

2.2 Вербальное и невербальное 4 Выполнение упражнения 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

общение. «Зеркало» «Самонаблюдение» 
«Разговор без слов». 

2.3 Освоение приёмов активного 

общения "Я и другие" 

4 Выполняет упражнения на умение 
определить личностные черты 
других людей, передачу 
внутренних черт характера через 
выразительные позы, умений 
распознавать эмоциональное 
состояние по мимике. 

2.4 Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации "Моё 

мнение" 

4 Выполняет упражнения на 
развитие умений высказывать свое 
мнение и аргументировать свою 
точку зрения, навыков общения, 
умения убеждать. 

2.5 Конфликты в общении и 

пути их разрешения. 

4 Отрабатывает навыки 
неконфликтного поведения и 
конструктивного разрешения 
конфликта. 

 

3  Коррекция и развитие 
эмоционально-личностной 
сферы "Профессиональное 
самоопределение» 

20  

3.1 Волшебный мир профессий. 
Классификация профессий. 

4 Выполняет упражнения на 
развитие профессиональной 
зрелости и интереса к 
самопознанию. Составление 
Информационной карты оценки 
мира профессий. 

3.2 Ошибки в выборе профессий 4 Выполняет задание на 
актуализацию знаний о 
профессиональном 
самоопределении. Выработка 
алгоритма принятия решения о 
профессиональном 
самоопределении» 

3.3 Мои профессиональные 
интересы и склонности. Учет 
медицинских 
противопоказаний при 
выборе профессии. 

4 Изучает личностные особенности 
выбора профессии. Выполняет 
задание на развитие адекватной 
самооценки и интереса к 
самопознанию. Изучает основные 
медицинские противопоказания 
при выборе профессии. 

3.4 Пути получении профессии 4 Выполняет задание на 
актуализацию знаний о способах и 
путях получения профессии. 

3.5 Портрет подходящей 
профессии 

4  

 

4  Коррекция и развитие 
навыков саморегуляции «Я 
учусь владеть собой» 

20  

4.1 Что такое стресс. Способы 
помощи в стрессовых 
ситуациях 

4 Выполняет упражнения на 
развитие навыков борьбы со 
стрессом 
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№ 
п/п 

Название разделов 
Кол-во 
часов 

Виды учебной деятельности 

4.2 Отработка навыков 
саморегуляции и 
самоконтроля 
кинезиологическими 
методами. 

4 Выполняет упражнения на 
развитие навыка самоконтроля и 
релаксации 

4.3 Как подготовиться к 
итоговой контрольной 
работе или экзамену. 

4 Воспринимает советы по 
подготовке к итоговой 
контрольной работе или экзамену. 

4.4 Отработка навыков 
неконфликтного поведения. 

6 Выполняет упражнения на 
развитие навыка бесконфликтного 
общения 

4.5 Обобщающее занятие. 
«Карта моей будущей 
жизни» 

2 Выполняет задания, направленные 
на обобщение полученных знаний, 
развитие представлений о 
будущем 

 

5 Итоговое тестирование  4 Выполнение тестовых заданий по 
определению уровня развития 
когнитивной сферы, 
определению социально-
личностного и эмоционального 
развития в конце обучения 

Итого: 68 часов  
 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Для проведения коррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 

специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: 

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсорно-

моторных функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные 

пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного 

картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для 

развития крупной моторики (мячи разной величины: массажные и гладкие, кольцебросы, 

шнуровки и т.д.); 

- спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, 

кольцебросы, обручи,  и др.); 

- оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью 

(музыкальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные 

инструменты, изобразительные материалы и др.); 

- оборудование сенсорной комнаты (оптиковолокно, воздушно-пузырьковая труба, 

сухой душ, сухой бассейн, тактильные дорожки и др.); 

- материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы 

одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А1, А2, А3, А4, А5, 

краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, 

принадлежности для аромотерапии и др.); 

- иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания ситуаций 

межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений; 

- мультимедийное сопровождение, видеопрезентации к урокам в соответствии с 

тематикой занятий; 
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- аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, 

инструментальная музыка, детские песни и т.д.; 

- комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных 

картинок, фотографий; 

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.; 

- тетради для работ учащихся. 

 

1. Айхингер А., В. Холл "Психодрама в детской групповой терапии". -М: ГЕНЕЗИС, 2003 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе. М., 2005. 

3. Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Ярославль, 1998 

4. Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по развитию мыслительной 

деятельности у дошкольников. М., 2000 

5. Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребёнка. М., 

1988 

6. Винник М. О. "Задержка психического развития". - Ростов - на -Дону: "ФЕНИКС", 2007. 

7. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. – М., 1999 г. 

8. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии/ Власова Т.А., Певзнер 

М.С. – М.: Просвещение, 1973. 

9. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М. , 2003.  

10. Галанов А.С. Игры которые лечат (для детей от 5 до 7 лет). - М., 2005 - 96 с. 

11. Гунина Е. В. "Диагностика и коррекция мышления неуспевающих школьников". - КЛИО, 

1997. 

12. Дереклеева Н.И., Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. М., 2004 

Дидактические игры для дошкольников с нарушениями слуха. Сборник игр для 

педагогов и родителей. Под ред. Л.А. Головчиц М., 2006 

13. Дубровина И.В. - Психокоррекционная и развивающая работа с детьми - М., 1999 г. 

14. Елизаров А.Н. Концепции и методы психологической помощи/ Елизаров А.Н. Ось – 89, 

2007. 

15. Забрамная С. Д. "От диагностики к развитию". - М: Новая школа, 1998. 

16. Заваденко Н.Н. Как понять ребенка:дети с гиперактивностью и дефицитом внимания. М., 

2000 

17. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребёнку. Книга для 

педагогов и родителей. СПб., 2001 

18. Игры - обучение, тренинг, досуг...// Под ред. В. В. Петруссинского. В 4-х томах. - М.: 

Новая школа, 1994. 

19. Иншакова О.Б., Колесникова А.М. Пространственно-временные представления: 

обследование и формирование у школьников с экспрессивной алалией. М., 2006  

20. Истратова О. Н. "Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники". - 

Ростов-на-Дону "Феникс", 2008. 

21. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно 

отсталых дошкольников. М., 1993 

22. Кащенко В.Г. Педагогическая коррекция/ Кащенко В.Г. – М.: ВЛАДОС., 1994.  

23. Кипнис М. "128 лучших игр и упражнений для любого тренинга. Как зарядить, оживить, 

настроить и сплотить группу". - М.: "ACT", СПб: Прайм - ЕВРОЗНАК, 2009. 

24. Козлов Н.И. Лучшие психологические игры и упражнения/ Козлов Н.И – Екатеринбург, 

1998.  

25. Комплексная методика психомоторной коррекции // Под ред. А. В.  

26. Коррекционная педагогика/ Под.ред. Пузанова Б.П. – М.: Просвещение, 1979. 

27. Кряжева Н. Л. Мир детских эмоций. - Ярославль: "Академия развития", 2001. 
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28. Лалаева Р.И., Гермаковска А. Нарушения в овладении математикой (дискалькулии) у 

младших школьников. Диагностика, профилактика и коррекция. СПб., 2005  

29. Леванова Е. А., Волошина А. Е. Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия. 

- ПИТЕР, 2009 г. 

30. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). - М.: 

«Ось-89», 2006.  

31. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками //Под ред. Битяновой М. 

Р. - ПИТЕР, 2002. 

32. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие/ редактор – 

составитель Райгородский Д.Я – Самара: Издательский Дом «БАХРАХ – М», 2007.  

33. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста: 

книга для воспитателя детского сада. М., 1991 

34. Романов А.А. Игротерапия: как преодолеть агрессивность у детей - М., 2003 г.  

35. Руководство практического психолога: психологические программы развития личности в 

подростковом и старшем школьном возрасте //Под ред. И. В. Дубровиной. - М.: 

Академия, 1995. 

36. Рыскова Н.А. Поведенческие расстройства у детей. – М., 2004 г. 

37. Савенков А. И. Развитие логического мышления. – Ярославль, 2004.  

38. Семенович А. В. "Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод 

замещающего онтогенеза" - М.: ГЕНЕЗИС, 2007 г. 

39. Семенович, А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте 

[Текст]/ А.В. Семенович. - М. «Академия», 2002. 

40. Семенченко П. М. "399 задач для развития ребёнка". - М.: 2000 

41. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. Ярославль, 1996  

42. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофизиологии [Текст]/А.Л. Сиротюк - М., 

2000 

43. Содержание и организация коррекционной работы в образовательном учреждении: 

учебно-методическое пособие для логопедов, психологов, воспитателей, учителей 

начальных классов, учителей дистанционного обучения детей-инвалидов, не 

посещающих общеобразовательные школы по состоянию здоровья, родителей, детей- 

инвалидов[Текст]/под ред. И.А. Крестининой. - Киров:ООО «Радуга-Пресс», 2014. - 301 

с.  

44. Тихомирова Л.Ф. Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребёнка. 

М., 2000 СПб., 2000 

45. Фопелъ К. Как научить детей сотрудничать" в 4-х томах. М.: ГЕНЕЗИС, 2001. 

46. Цзен Н. В., Пахомов Ю. В. "Психотехнические игры и упражнения в спорте". - М: 

КЛАСС. 2001 г. 

47. Чистякова М. И. "Психогимнастика". - М: Просвещение, 1990 

48. Шмаков С, Безбородова Н. "От игры к самовоспитанию: сборник игр-коррекций". -М: 

Новая школа, 1993. 

ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ 

1. Журнал "Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии" 

http://www.schoolpress.ru jornal issues/razvitie/index.php 

2. Газета "Школьный психолог" 

3. "Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" - http:// festival. I september.ru 

4. "Педагогическая библиотека" - http://www.pedlih.rti 

5. "Мир Психологии" - http://psychology.net.ru 
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6. Презентации на сайте: http://www.danilova.ru 

7. Разработки занятий http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html 

Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу«Дефектологическиезанятия»( V-IX классы) 

 

Пояснительная записка 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для обучающихся   

5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию системы 

дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, коррекцию 

недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, обеспечивающим 

реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы, составленной для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования учебных навыков. 

Создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с ОВЗ, исходя из 

структуры их нарушений, познавательных потребностей и возможностей. 

   Задачи: 

1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, 

наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в 

соответствии с программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов учащихся. 

 

Тематическое  планирование  5 класс 

№п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 4 

2 Коррекция и  развитие восприятия  5 

3 Коррекция ,  развитие и диагностика внимания 3 

4 Коррекция ,  развитие и диагностика памяти 3 

5 Коррекция ,  развитие и диагностика мышления 3 

6 Коррекция ,  развитие и диагностика моторной 

деятельности 

4 

7 Промежуточная диагностика 2 

8 Коррекция , развитие и диагностика восприятия 1 

9 Коррекция , развитие и диагностика внимания 3 

10 Коррекция , развитие и диагностика памяти 1 

11 Коррекция , развитие и диагностика мышления 2 

12 Коррекция , развитие и диагностика моторной 

деятельности 

2 

13 Заключительная диагностика 4 

 

 

 

Итого 34 

http://www.danilova.ru/
http://raduga.rkc-74.ru/p136aa1.html
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Тематическое  планирование  6 класс 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 4 

2 Коррекция ,  развитие  и диагностика восприятия  5 

3 Коррекция ,  развитие  и диагностика внимания 5 

4 Коррекция ,  развитие  и диагностика памяти 6 

5 Коррекция ,  развитие  и диагностика мышления 6 

6 Промежуточная диагностика 1 

7 Коррекция ,  развитие  и диагностика мелкой и 

сенсорной моторики 

3 

8 Заключительная диагностика 4 

 Итого 34 

 

Тематическое  планирование  7 класс 

 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 4 

2 Коррекция ,  развитие   восприятия  2 

3 Коррекция ,  развитие   внимания 6 

4 Коррекция ,  развитие   памяти мышления 3 

5 Промежуточная диагностика 2 

6 Коррекция, развитие восприятия 2 

7 Коррекция ,  развитие  внимания 2 

8 Коррекция,развитие памяти 4 

9 Коррекция,развитие мышления 5 

10 Заключительная диагностика 4 

 Итого 34 

 

 

Тематическое  планирование  8 класс 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 4 

2 Коррекция и  развитие восприятия  1 

3 Коррекция , развитие и диагностика внимания 2 

4 Коррекция , развитие и диагностика памяти 4 

5 Коррекция , развитие и диагностика мышления 4 

6 Промежуточная диагностика 2 

7 Коррекция , развитие и диагностика восприятия 2 

8 Коррекция , развитие и диагностика внимания 2 

9 Коррекция , развитие и диагностика памяти 4 

10 Коррекция , развитие и диагностика мышления 5 

11 Заключительная диагностика 4 

 

 

 

Итого 34 

 

Тематическое  планирование  9 класс 
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№п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Входная диагностика познавательных процессов 4 

2 Коррекция и  развитие восприятия  2 

3 Коррекция , развитие и диагностика внимания 3 

4 Коррекция , развитие и диагностика памяти 4 

5 Коррекция , развитие и диагностика мышления 3 

6 Промежуточная диагностика 2 

7 Коррекция , развитие и диагностика восприятия 3 

8 Коррекция , развитие и диагностика внимания 3 

9 Коррекция , развитие и диагностика памяти 2 

10 Коррекция , развитие и диагностика мышления 3 

11 Развитие коммуникативных навыков 1 

12 Заключительная диагностика 4 

 

 

 

Итого 34 

 

 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

 

Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)АООП,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредм

етных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных 

средах,сформированность мотивации к обучению и познанию. Достижение личностных 

результатовобеспечивается овладением доступными видами деятельности, опытом 

социальноговзаимодействия. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООП: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

икультуредругихнародов; 

3) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемс

ямире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневнойжизни 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,принятиесоответствующих возрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоци

альнозначимых мотивовучебнойдеятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальных ситуациях; 

10) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально- 
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нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальнымидуховным 

ценностям; 

13) формированиеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Предметные результатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкурса, 

достижениямиобучающихсявусвоениизнанийиумений,возможностиихприменениявпра

ктическойдеятельности и жизни. 

 

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйи 

достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихсяс умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Разделыкурса Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Развитие 

восприятия 

Восприниматьзрительнуюислу

ховую информацию, 

потребованиюучителя. 

Уметьвосприниматьявленияи

объектыокружающей 

действительностивсовокупностиих

свойстви признаков; 

Иметьэлементарные 
представленияоколичестве,фо

рме,величинепредметов; 

Иметь 

элементарныепространственн

ыеивременные 
представления 

Развитиевним

ания 

внимательнослушать 
учителяиодноклассников 

Уметьконцентрироватьсвоё 
вниманиенаучебнойзадаче. 

Развитие Сравниватьмеждусобой Выделятьсущественныепризнаки 

мышления предметы,явления предметов 

 Обобщатьпредметы,делать Обобщатьпредметы,явления, 

 выводы делатьвыводы 

 Классифицировать Классифицироватьявления, 

 предметы предметы 

 Выявлятьфункциональные судитьопротивоположных 

 отношениямеждупонятиями явлениях 

 Используяначальные Используяначальныезнанияо 

 знанияочислах,величинахи числах,величинахигеометрических 

 геометрическихфигурах фигурахописыватьокружающие 

 описыватьокружающие предметыпроцессы,явления,а 

 предметы такжеоценивать,ихколичественные 

  ипространственныеотношения; 

 Определять 
последовательностьсобытий 

Выявлятьзакономерностии 

 проводитьаналогии 

   

Развитиеречи Иметьдостаточныйпа

ссивныйсловарь; 

Уметь 

строитьустнуюмонологическую

речь,используязнанияипредстав

ления об 

окружающейдействительности

ичеловеке 

Развитиепамя

ти 

Запоминатьзрительную 

ислуховуюинформацию,по 
требованиюучителя. 

Уметь использовать 

различныеметодызапоминан

ия. 
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Эмоциональн
о- 

Позитивноотноситсяк Знатьсильныеислабыестороны 

личностная 

сфераподрост

ка 

своему Я, иметь 

интересксамопознаниюипоз

нанию 
другихлюдей. 

своей личности,работать 

наднежелательнымичертамисв

оегохарактераиповедения. 

 Участвоватьвобсуждении Уметьраспознаватьсвои 

 литературныхпроизведений эмоциональныесостоянияи 

 ифильмов,называтьэмоции эмоциональныесостояниядругих 

 героев людейпомимике,жестам,голосу, 

  пониматьчувствадругогочеловека, 
справляться со страхами, 

обидами,гневом. 

Знать 

этическиенормыповедения 

человека вобществе 

Уметьвысказывать отношение 

кпоступкам героев, 

оцениватьпоступкигероевимотивы

поступковсучетомпринятых 

вобщественорм 

иправил 

Мотивационн

аясфералично

сти. 

Иметьсоциальный 

мотивучения. 

Иметьадекватную установку 

вотношении школьных 

трудностей -

установкупреодоления. 

Иметьустойчивую учебно-

познавательнуюмотиваци

ю. 

Коммуникати

внаясфера 

исоциальнаяи

нтеграция 

Иметьпредставленияосо

циальных нормах, 

принятыхвобществе 

Уметь устанавливать 

коммуникациивразличных 

ситуацияхобщения; 

Уметьотвечатьнавопросысо

беседника 

Использоватьдиалогическиеформы

речивразличных ситуациях 

общения; 

Профессиона

льноесамоопр

еделение 

Определить 

свойдальнейший 

образовательныймаршрут. 

Определить свой 

дальнейшийобразовательны

ймаршрут. 

Здоровьеподр

остка 

Знать способы 

укрепленияздоровья. 

Иметьэлементарныенавыки, 
способствующие 

укреплениюздоровьячелове

ка 

 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу « Ритмика» 

 

5-9 классы 

Пояснительнаязаписка 

 
Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу«Ритмика»составленанаосновеФедер

альнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далееФАООПУО(вариант1)),у

твержденнойприказомМинистерствапросвещения Россииот24.11.2022г.№1026. 

Программадетализируетираскрываетсодержаниефедеральногогосударственного
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образовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),определяетобщуюстратегиюобучения,воспитанияиразви

тияобучающихсяслегкойумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вкоррекционно-развивающей области. 

Обучениеритмикиобусловленонеобходимостьюосуществлениякоррекциинедост

атковпсихическогоифизическогоразвитияумственноотсталых детей 

средствамимузыкально-ритмическойдеятельности. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающего

сявпроцессевосприятиямузыки. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих 

задач: 

 развиватьумениеслушатьмузыку,выполнятьподмузыкуразличные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением ипением; 

 развиватькоординациюдвижений,чувстваритма,темпа,корригироватьобщу

юиречевуюмоторику,пространственнуюориентировку; 

 прививатьнавыкиучастиявколлективнойтворческойдеятельности; 

 овладеватьмузыкально-

ритмическойдеятельностью,вразныхеевидах(ритмическаяшагистика,ритмическаягимнаст

ика,танец,пластика); 

 усваиватьосновыспециальныхзнанийизобластисценическогодвижения(плас

тическийтренинг,музыкально-ритмическиерисунки,импровизации); 

 овладеватьразличнымиформамидвижения:выполнениесмузыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальныхупражнений; 

 формироватьисовершенствоватьдвигательныенавыки,обеспечивающие развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировокикоординации,четкостии 

точностидвижений;корректироватьимеющихсяотклоненийвфизическомразвитии:нормал

изациямышечноготонуса,снятиенеестественного напряжениямышц; 

 формироватьправильнуюосанку; 

 развиватьмышечнуюпамять,творческоевоображение,мышление; 

 развивать эстетический вкус, эмоциональное и

 физическоеблагополучие. 

Содержаниекоррекционногокурса 

Программапокурсукоррекционно-развивающейобласти«Ритмика»позволяет 

учитывать особые образовательные потребности детей 

посредствоминдивидуализацииидифференциацииобразовательного процесса. 

Программапоритмикесостоитизпятиразделов:«Упражнениянаориентировкувпр

остранстве»,«Ритмико-

гимнастическиеупражнения»,«Танцевальныеупражнения»,«Упражнениясдетскимиму

зыкальнымиинструментами»,«Игрыподмузыку». 

Упражнениянаориентировкувпространстве.Правильноеисходноеположение.Х

одьбаибег(свысокимподниманиемколен,сотбрасываниемпрямой ноги вперед и 

оттягиванием носка). Перестроение в круг из 

шеренги,цепочки.Ориентировкавнаправлениидвижений(вперед,назад,направо,налево, 

в круг, из круга). Выполнение простых движений с предметами во времяходьбы. 

Ритмико–

гимнастическиеупражнения.Общеразвивающиеупражнения.Наклоны,выпрямлениеи
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поворотыголовы,круговыедвиженияплечами(«паровозики»).Движения 

руквразныхнаправленияхбезпредметовиспредметами(флажки,погремушки,ленты).На

клоныиповоротытуловищавправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и 

сбоку). Приседания сопорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). 

Сгибание иразгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее 

внутрь,круговые движения стопой, выставлениеноги на носок вперед и в 

стороны,вставаниена полу пальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения 

накоординациюдвижений.Перекрестноеподниманиеиопусканиерук(праваярукавверху

,леваявнизу).Одновременныедвиженияправойрукивверх,левой 

— в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ногивперед, 

правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — всторону и т. д. 

Изучение позиций рук: смена позицийрук отдельно каждой 

иобеимиодновременно;провожатьдвижениерукиголовой,взглядом.Отстукивание, 

прохлопывание, протопывание простых ритмических 

рисунков.Упражнениенарасслаблениемышц.Подняврукивстороныислегканаклонивш

ись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить 

рукивниз;быстрым,непрерывнымдвижениемпредплечьясвободнопотрястикистями(им

итацияотряхиванияводыспальцев);поднявплечикакможновыше,датьимсвободноопуст

итьсявнормальноеположение.Свободноекруговое движение рук. Перенесение 

тяжести тела с пяток на носки и обратно, соднойногинадругую(маятник). 

Танцевальныеупражнения.Знакомствостанцевальнымидвижениями.Бодрый,спо

койный,топающийшаг.Беглегкий,наполупальцах.Подпрыгивание на двух 

ногах.Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементырусской пляски: простой 

хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившисьдвумя руками (для девочек — 

движение с платочком); притопы одной ногой ипоочередно, выставление ноги с 

носка на пятку. Движения парами: бег, 

ходьба,кружениенаместе.Хороводывкругу,пляскиспритопами,кружением,хлопками. 

Упражнениясмузыкальнымиинструментами.Движениякистейруквразныхнапра

влениях.Поочередноеиодновременноесжиманиевкулакиразжиманиепальцевруксизме

нениемтемпамузыки.Противопоставлениепервого пальца остальным на каждый 

акцент в музыке. Отведение и приведениепальцев одной руки и обеих. Выделение 

пальцев рук. Отстукивание простыхритмических рисунков на инструментахпод счет 

учителя с проговариваниемстихов,попевок ибезних. 

Игры под музыку. Упражнения на самостоятельную передачу 

вдвиженииритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в 

музыке.Самостоятельнаясменадвижениявсоответствиисосменойчастей,музыкальных

фраз,малоконтрастныхчастеймузыки.Упражнениянаформированиеуменияначинатьдв

иженияпослевступлениямелодии.Разучиваниеипридумываниеновыхвариантов 

игр,элементовтанцевальныхдвижений,ихкомбинирование.Составлениенесложныхтан

цевальныхкомпозиций.Игрыспением,речевымсопровождением.Инсценировкамузыка

льныхсказок,песен. 

Тематическое планирование 5 кл 
№ Раздел Содержание раздела Ча

сы 
1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

Самостоятельнозанимаетправильное исходное положение. 

Выполняет ходьбуибег:свысокимподниманием 

колен.Выполняетперестроениевкругизшеренги,цепочки. 

Ориентируетсявнаправлениидвижений вперед, назад, в 

круг,изкруга. Двигаетсяпозалувразных направлениях, не мешая 

другдругу. 

Двигаютсяпозалувразныхнаправлениях,немешаядругдругу. 

Выполняютпростыешаги,шагина носках. 

9 



468 

 

Сочетаютдвижениясхлопками. Выполняют по показу 

учителяупражнения для формированияпространственных 

представлений. 
2 Ритмико-

гимнастическиеупр

ажнения 

Двигается в  соответствии сразнообразным характероммузыки, 

различать в движениях началоиокончаниемузыкальныхфраз, 

передаватьв движении

 ритмическийрисунок.Выполняетнаклоны,выпрямление 

и поворотыголовы, круговые движенияплечами. 

Выполняетупражнениянадвижениеруквразных направлениях 

безпредметов и с предметами. Выполняет наклоны иповороты  

туловища вправо,влево (класть и подниматьпредметы перед 

собой 

исбоку).Выставлятьправуюилевуюногипоочередновперёд, 

назад, в стороны, висходноеположение. 

Выполняютходьбувразличном темпе с 

различнымиисходнымиположениями. 

7 

3 Танцевальныеуп

ражнения 

Изучает базовые движенияаэробики; термины, определяющие 

характермузыки (5-6 терминов). Выполняетэлементырусской 

пляски:простойхороводныйшаг,шагнавсейступне,подбоченивш

ись двумя руками(длядевочек -

движениесплаточком)попоказуипословесной инструкции 

учителя.Исполняетпритопыоднойногойипоочередно,выставляе

тногусносканапятку. 

5 

4 Упражнениясдетски

ми 

музыкальнымиинст

рументами. 

Оперирует понятиями ансамбль, оркестр, отсроченное 

движение(канон);-названияновыхэлементов танца 

итанцевальных 

шагов;ритмичноичѐтковыполняетгимнастические упражнения 

спредметамиибезнихподмузыкуна¾ипричередованииразмеровв

произведении.Различаетиназывает 

музыкальныеинструменты.Отстукиваетпростые 

ритмическиерисункинабарабанеиложках. 

5 

5 Игрыподмузыку. Учитсявыполнятьразличные роливгруппе 

(лидера,исполнителя,критика); 

формулироватьсобственноемнение и 

позицию;договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовмест

ной репетиционной деятельности, втом числе в ситуации 

столкновения интересов.Различает характермузыки. Передает 

притопами, хлопкамиидругимидвижениямирезкеакценты в 

музыке.Выразительно и эмоциональнопередает в движениях 

игровые образы (повадки зверей, птиц,движение 

транспорта,деятельностьчеловека).Исполняетигрыспениемиреч

евымсопровождением 

8 

 ИТОГО  34 

 

6 кл 

№ Разд

ел 

Содержание раздела Ч

а

с

ы 

1 Упражнени

я 

наориентир

Самостоятельнозанимаетправильное исходное 

положение. Выполняетходьбуибег:свысокимподниманием 

колен.Выполняетперестроениевкругизшеренги,цепочки. 

8 
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овкув 

пространств

е 

Ориентируется внаправлении движенийвперед,назад, 

вкруг,изкруга.Двигаетсяпозалу вразных направлениях,не 

мешаядругдругу. Выполняетходьбуибег:свысоким подниманием 

колен.Выполняетперестроениевкругизшеренги,цепочки. 

Ориентируется внаправлении 

движенийвперед,назад,вкруг,изкруга.Двигаетсяпозалу вразных 

направлениях,не мешаядругдругу. 

2 Ритмико -

гимнастичес

киеупражне

ния 

Наклоны,выпрямлениеиповоротыголовы,круговыедвижения

 плечами(«паровозики»).Движения 

руквразныхнаправленияхбезпредметовиспредметами(флажки,погр

емушки,ленты).Наклоны и повороты 

туловищавправо,влево.Приседаниясопоройибезопоры,спредметам

и(обруч,палка,флажки,мяч).Сгибаниеиразгибаниеногивподъеме,от

ведениестопынаружуиприведение ее внутрь, круговыедвижения 

стопой, 

выставлениеногинаносоквпередивстороны,вставаниенаполупальц

ы. 

8 

3 Танцевальн

ыеупражнен

ия 

Изучаетбазовыедвиженияаэробики; термины, 

определяющие характермузыки(5-6терминов).Выполняет 

элементырусскойпляски:простойхороводныйшаг,шагнавсейступне

,подбоченившись двумяруками(для девочек-

движениесплаточком)попоказуипословеснойинструкцииучителя. 

Исполняетпритопыоднойногой и 

поочередно,выставляетногусносканапятку. 

6 

4 Упражнени

ясдетскими 

музыкальн

ымиинстру

ментами 

Оперирует понятиями ансамбль, оркестр, отсроченное 

движение(канон);-названияновыхэлементов танца

 итанцевальных 

шагов;ритмичноичѐтковыполняетгимнастические упражнения 

спредметамиибезнихподмузыкуна¾ипричередованииразмероввпр

оизведении.Различаетиназывает музыкальныеинструменты. 

Отстукиваетпростые ритмические рисункинабарабанеиложках. 

6 

5 Игрыподму

зыку 

Умениеразличатьхарактермузыки. Передает 

притопами,хлопкамиидругимидвижениямирезке 

акцентывмузыке.Выразительноиэмоциональнопередаетвдвижения

хигровыеобразы(повадкизверей,птиц,движение транспорта, 

Деятельность человека). 

Исполняетигрыспениемиречевымсопровождением. 

6 

 ИТ

ОГ

О 

 3

4 

 

7 кл 

№ Раздел Содержание раздела Ч

а

с

ы 

1 Упражнения 

наориентиров

кув 

пространстве 

Самостоятельнозанимаетправильное исходное 

положение. Выполняетходьбуибег:свысокимподниманием 

колен.Выполняетперестроениевкругизшеренги,цепочки. 

Ориентируетсявнаправлениидвиженийвперед, назад, в 

круг,изкруга.Двигаетсяпо 

залувразныхнаправлениях,немешаядруг другу. 

5 
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2 Ритмико-

гимнастическ

иеупражнения 

Двигаетсявсоответствиисразнообразнымхарактероммузыки, 

различать в движениях начало и окончаниемузыкальныхфраз, 

передаватьвдвиженииритмическийрисунок.Выполняетнаклон

ы,выпрямлениеиповоротыголовы,круговыедвиженияплечами. 

Выполняетупражнения на движение рук 

вразныхнаправленияхбезпредметовиспредметами.Выполняетн

аклоныиповоротытуловищавправо,влево(кластьиподниматьпр

едметы перед собой и сбоку).Выставлятьправуюи левую ноги 

поочередновперёд, назад, в стороны, в 

исходноеположение. 

8 

3 Танцевальные

упражнения 

Знакомствостанцевальнымидвижениями. Бодрый,спокойный, 

топающий шаг. Беглегкий,наполупальцах.Подпрыгивание на 

двух 

ногах.Прямойгалоп.Маховыедвижениярук.Движенияпарами:б

ег, ходьба, кружениенаместе.Хороводывкругу,пляски с 

притопами,кружением, 

хлопками.Инсценировкамузыкальныхпесен. 

8 

4 Упражнениясд

етскими 

музыкальным

иинструмента

ми 

Оперирует понятиями ансамбль, оркестр, отсроченное 

движение(канон);названияновыхэлементов танца 

итанцевальных 

шагов;ритмичноичѐтковыполняетгимнастические упражнения 

спредметами.Различаетиназывает 

музыкальныеинструменты.Отстукиваетпростыеритмическиери

сунки набарабанеиложках 

7 

5 Игрыподмузы

ку 

Упражнения на 

самостоятельнуюпередачувдвижении 

ритмическогорисунка,акцента,темповыхидинамическихизмене

нийвмузыке. Самостоятельная сменадвижения в соответствии 

со 

сменойчастей,музыкальныхфраз,малоконтрастныхчастеймузы

ки. Упражнениянаформирование умения начинать 

движенияпослевступлениямелодии.Разучиваниеипридумыван

ие элементовтанцевальныхдвижений,их комбинирование. 

Составлениенесложных 

танцевальныхкомпозиций.Игрыспением, 

речевымсопровождением. 

6 

 ИТОГ

О 

 3

4 

 

8 кл 

№ Раздел Содержание раздела Ч

а

с

ы 

1 Упражнения 

наориентировк

ув 

пространстве 

Самостоятельнозанимаетправильное исходное 

положение. Выполняетходьбуибег:свысокимподниманием 

колен.Выполняетперестроениевкруг из шеренги, в 

колонныподва,потри,цепочки. 

Ориентируетсявнаправлениидвижений вперед, назад, в 

круг,изкруга.Двигаетсяпозалувразных направлениях, не 

мешаядругдругу. 

6 

2 Ритмико- Двигаетсявсоответствиисразнообразнымхарактероммузыки, 8 
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гимнастические

упражнения 

различать вдвиженияхначалоиокончание 

музыкальныхфраз,передавать в движении 

ритмическийрисунок.Выполняетнаклоны,выпрямление и 

поворотыголовы, круговые  движенияплечами. 

Выполняетупражнениянадвижениеруквразных 

направлениях безпредметов и с предметами.Выполняет

 наклоны иповороты туловища вправо,влево. 

Выставлять правую илевуюногипоочередновперёд, назад, в 

стороны,висходноеположение 

3 Танцевальныеу

пражнения 

Изучаетбазовыедвиженияаэробики; термины, 

определяющие характермузыки(5-

6терминов).Исполняетпритопыоднойногойипоочередно,выс

тавляетногусносканапятку.Пружинныедвижения,плавные, 

спокойные.Самостоятельноускорять,замедлятьтемпупражне

ний.Выразительно и эмоциональнопередает в движениях 

игровыеобразы. Выполняет   движения спением. 

8 

4 Упражнениясде

тскими 

музыкальными

инструментами. 

Оперирует понятиями 

ансамбль, оркестр, 

отсроченное движение(канон);-названияновых элементов

 танца итанцевальных 

шагов;ритмичноичѐтковыполняетгимнастические 

упражнения 

спредметамиибезнихподмузыкуна¾ипричередованииразмер

оввпроизведении.Различаетиназывает 

музыкальныеинструменты.Отстукивает 

простые ритмические рисункинабарабанеибубне. 

7 

5 Игрыподмузык

у 

Передаватьобразприинсценировке песни. 

Различаетхарактермузыки.Выполняетэлементырусскойпляс

ки:простойхороводныйшаг,шаг на всей 

ступне,подбоченившись двумя руками(длядевочек-

движениесплаточком)попоказуипословесной инструкции 

учителя.Выразительноиэмоциональнопередаетв 

движенияхигровые образы(повадкизверей,птиц,движение 

транспорта, 

Деятельность 

человека).Исполняетигрыспениемиречевымсопровождение

м. 

5 

 ИТОГО  3

4 

 

9 кл 

 

№ Раздел Содержание раздела Ч

а

с

ы 

1 Упражнения 

наориентиров

кув 

пространстве 

Самостоятельно занимает 

правильное исходное положение.Выполняетходьбуи бег: с 

высоким подниманиемколен. Выполняет 

перестроениевкругизшеренги,цепочки. 

Ориентируетсявнаправлениидвижений вперед, назад, в 

круг,изкруга.Двигаетсяпозалувразных направлениях, не 

6 
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мешаядругдругу. 

2 Ритмико-

гимнастическ

иеупражнения 

Двигаетсявсоответствиисразнообразнымхарактероммузыки, 

различать в движениях начало и 

окончаниемузыкальныхфраз,передавать 

вдвиженииритмический 

рисунок.Выполняетнаклоны,выпрямлениеиповоротыголовы,к

руговыедвиженияплечами. Выполняетупражнения на 

движение рук 

вразныхнаправленияхбезпредметовиспредметами.Выполняетн

аклоныиповоротытуловищавправо,влево(кластьиподниматьпр

едметы перед собой и сбоку).Выставлятьправуюилевуюноги 

поочередно вперёд, назад,встороны,висходноеположение 

8 

3 Танцевальные

упражнения 

Изучает базовые движенияаэробики; термины, 

Определяющие характер музыки(5-

6терминов).Выполняетэлементырусскойпляски:простойхоров

одныйшаг,шагнавсейступне,подбоченившись двумя 

руками(длядевочек—

движениесплаточком)попоказуипословесной инструкции 

учителя.Исполняетпритопыоднойногой и 

поочередно,выставляетногусносканапятку. 

8 

4 Упражнениясд

етскими 

музыкальным

иинструмента

ми 

Оперирует понятиямиансамбль, оркестр, 

отсроченноедвижение(канон);-

названияновыхэлементовтанцаитанцевальных шагов; 

ритмичнои чѐтко

 выполняетгимнастическиеупражненияспредметамиибез

нихподмузыкуна¾ипричередованииразмероввпроизведении.Р

азличаети 

называет 

музыкальныеинструменты.Отстукиваетпростыеритмическиери

сункинабарабанеиложках. 

7 

5 Игрыподмузы

ку 

Учитсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя, 

критика);формулироватьсобственноемнение и 

позицию;договариватьсяиприходитькобщему решению в 

совместнойрепетиционнойдеятельности.Различаетхарактермуз

ыки.Передает притопами, 

хлопкамиидругимидвижениямирезке акценты в 

музыке.Выразительноиэмоциональнопередает в 

движенияхигровыеобразы.Исполняетигрыспением и речевым 

сопровождением. 

5 

 ИТОГ

О 

 3

4 
 

 
Планируемыепредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Ритмик

а»наконецобученияв5 классе: 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 
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 иметьпредставленияоритмикекаксредс

твеукрепленияздоровья,физическогоразвития

ифизическойподготовки человека; 

 знатьосновныхправилповедениянаурок

ахритмикииосознанноеихприменение; 

 уметьправильноибыстронаходить 

нужный темп ходьбы, бега 

всоответствиисхарактеромипостроениеммузы

кальногоотрывка; 

 различатьдвухчастнуюитрехчастнуюф

ормувмузыке; 

 отмечать  в

 движенииритмический рисунок, 

акцент, 

слышатьисамостоятельноменятьдвижениевсо

ответствиисосменойчастеймузыкальных фраз;

  четко,организованно

  

 перестраиваться,быстро реагировать 

на приказ 

музыки,дажевовремявеселой,задорнойпляски; 

 различать основные 

характерныедвижениянекоторыхнародныхтан

цев. 

 знатьосновныепозицииногирук, 

использовать их при выполненииупражнений; 

 уметь

 самостоятельноориентироватьсявпрост

ранстве,перестраиватьсяпотребованиюучител

явшеренгу,колонну,круг; 

 знать основные элементы 

танцев,разученныхвтечениепериодаобучения,

танцевальныедвижения,атакжеиспользоватьи

хприсамостоятельном

 составлениинебольшихтанцевальныхк

омпозиций; 

 уметь самостоятельно 

составлятьритмическиерисункииисполнятьих

намузыкальныхинструментах. 

 развитиечувстваритма,уменияхарактер

изовать

 музыкальноепроизведение; 

 повторятьлюбойритм,заданный 

учителем. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

«Ритмика»наконецобученияв6классе: 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 



474 

 

 уметьприниматьправильноеисходное 

положение в соответствии 

ссодержаниемиособенностямимузыки и 

движения; 

 организованно

 строиться(быстро,точно); 

 сохранять

 правильнуюдистанциювколонне 

парами; 

 самостоятельноопределятьнужное 

направлениедвиженияпословеснойинструкц

ииучителя,позвуковымимузыкальнымсигнал

ам; 

 соблюдатьтемпдвижений,обращая 

вниманиенамузыку,выполнять

 общеразвивающиеупражнения в 

определенном ритме итемпе; 

 легко, естественно

 инепринужденновыполнятьвсеигров

ыеиплясовыедвижения; 

 ощущатьсменучастеймузыкальногопр

оизведениявдвухчастнойформесконтрастны

мипостроениями. 

 уметь рассчитываться на 

первый,второй; 

 соблюдать

 правильнуюдистанциювколоннепотри; 

 самостоятельно

 выполнятьтребуемыепеременынаправле

нияитемпадвижений,руководствуясьмузыкой; 

 ощущать смену

 частеймузыкальногопроизведениявдвух

частной  форме 

 смалоконтрастнымипостроениями; 

 передавать в игровых и 

плясовыхдвижениях различные нюансы 

музыки:напевность, грациозность, 

энергичность,нежность,игривостьи т.д.; 

 самостоятельно

 передаватьхлопкамиболеесложныйритм

ический 

рисунокмелодии; 

 повторять любой ритм, 

заданныйучителем; 

 задавать самим 

 ритмодноклассникам  и

 проверятьправильностьегоисполнения(х

лопками 

илипритопами). 

 

Планируемые предметные результаты освоения 

коррекционногокурса«Ритмика»на конецобученияв7 классе: 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

 уметьрассчитыватьсянапервый,вт

орой, третий; 

 соблюдать

 правильнуюдистанциювколоннеп

отриивконцентрическихкругах; 

 самостоятельновыполнятьтребуем

ыепеременынаправленияитемпадвижени

й,руководствуясь 

 самостоятельноуметьправильноибыстронах

одитьнужныйтемпходьбы,бегавсоответствиисхара

ктеромипостроениеммузыкального отрывка; 

 четкоразличатьдвухчастнуюитрехчастнуюф

ормувмузыке; 

 отмечатьвдвиженииритмическийрисунок,ак

цент,слышатьи 
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узыкой; 

 передавать 

вигровыхиплясовыхдвиженияхразличны

енюансымузыки:напевность,грациозност

ь,

 энергичность,нежность,игривость

ит.д.; 

 передавать

 хлопкамиритмическийрисунокмел

одии; 

 уметь

 определятьмузыкальные жанры: 

танец, марш,песня. 

 повторятьлюбойритм,заданныйуч

ителем; 

 задаватьсамимритмодноклассника

мипроверятьправильностьегоисполнения 

(хлопкамиилипритопами). 

самостоятельноменятьдвижениевсоответствиисос

менойчастеймузыкальныхфраз; 

 четко, организованно 

самостоятельноперестраиваться,быстрореагироват

ьнаприказмузыки,дажевовремявеселой,задорнойпл

яски; 

 владениекомплексамиупражненийдляформ

ированияправильнойосанкииразвитиямышцтулови

ща; 

 различатьосновныехарактерныедвиженияне

которых народных танцев. 

 передаватьхлопкамиритмическийрисунокм

елодии. 

 

Планируемые предметные результаты освоения 

коррекционногокурса«Ритмика»на конецобученияв8 классе: 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

 уметьправильноибыстронаходить 

нужный темп ходьбы, бега 

всоответствиисхарактеромипостроениеммуз

ыкальногоотрывка; 

 различатьдвухчастнуюитрехчастную

формувмузыке; 

 отмечать в

 движенииритмическийрисунок,акцен

т,слышатьисамостоятельноменятьдвижениев

соответствиисосменойчастеймузыкальныхф

раз;четко,организованно 

 перестраиваться,быстро реагировать 

на приказ 

музыки,дажевовремявеселой,задорнойпляск

и; 

 различать

 основныехарактерныедвижениянекот

орыхнародных танцев; 

 выполнять

 ритмическиекомбинациидвиженийна

уровне 

 знать основные позиции ног и 

рук,использоватьихпривыполненииупражнени

й; 

 уметь

 самостоятельноориентироватьсявпростр

анстве,перестраиваться по требованию 

учителявшеренгу,колонну, круг; 

 знать основные элементы 

танцев,разученныхвтечениепериодаобучения,т

анцевальныедвижения,атакжеиспользоватьихп

рисамостоятельном

 составлениинебольшихтанцевальныхко

мпозиций; 

 знатьправилитехникивыполнениядвигат

ельныхдействий,применениеусвоенныхправил

привыполнении двигательных действий 

подруководствомучителя; 

 самостоятельно

 выполнятьтребуемыепеременынаправле

нияи 
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озможностей

 обучающихся;по

ниматьпростейшиемузыкальныепонятия(быс

трый,медленныйтемп,громкая,тихаямузыка). 

темпадвижений,руководствуясьмузыкой; 

 уметьсамостоятельносоставлятьритмиче

ские рисунки и исполнять их 

намузыкальныхинструментах. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

«Ритмика»наконецобученияв9классе: 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

 уметь правильно и 

быстронаходить нужный темп 

ходьбы,бегавсоответствиисхарактеро

мипостроениеммузыкальногоотрывк

а; 

 различать двухчастную 

итрехчастнуюформувмузыке; 

 знатьосновныестроевыекоман

ды; 

 делатьподсчётпривыполнении

общеразвивающихупражнений; 

 отмечатьвдвиженииритмическ

ийрисунок,акцент,слышатьисамостоя

тельноменять движение

 всоответствии со сменой 

частеймузыкальныхфраз;четко,орган

изованно 

перестраиваться,быстрореагироватьн

априказмузыки, даже во время 

веселой,задорнойпляски; 

 различать основные 

характерные

 движениян

екоторыхнародных танцев; 

 выполнятьнесложныеупражне

нияпословеснойинструкциипривыпо

лнениистроевыхкоманд. 

 выполнениеритмическихкомбинацийнамаксим

альновысокомуровне; 

 подача и выполнение строевых 

команд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвива

ющихупражнений; 

 знатьосновныепозицииногирук,использоватьих

привыполненииупражнений; 

 уметьсамостоятельноориентироватьсявпростра

нстве,перестраиватьсяпотребованиюучителявшеренгу,

колонну,круг; 

 знатьосновныеэлементытанцев,разученныхвтеч

ениепериодаобучения,танцевальные движения, а 

также 

использоватьихприсамостоятельномсоставлениинебол

ьших танцевальныхкомпозиций; 

 соблюдатьправильнуюдистанциювколоннепотр

иивконцентрическихкругах; 

 задавать самим ритм одноклассникам 

ипроверятьправильностьегоисполнения; 

 ощущатьсменучастеймузыкальногопроизведен

иявдвухчастнойформесмалоконтрастнымипостроения

ми; 

 передаватьвигровыхиплясовыхдвиженияхразли

чныенюансымузыки:напевность,грациозность,энергич

ность,нежность,игривостьи т.д. 

 

7.2.1. Программавоспитания 

Рабочая  программа воспитания  МКОУ «Второкменская СОШ» разработана: 

- на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  на период до 

2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг. (Распоряжение 
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Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

- на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

- стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"  

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации  от 18 июля 2022 года № АБ-

1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в соответствии с 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 3/22). 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) служит основой 

для разработки рабочей программы воспитания ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО. Программа 

воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности с целью достижения обучающимися личностных результатов образования, 

определённых ФГОС. 

Разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления школой, в 

том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей). 

Реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными  институтами 

воспитания. 

Предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

Предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за 

исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями 

образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и 

их родителей (законных представителей), направленностью образовательной программы, в том 

числе предусматривающей углублённое изучение отдельных учебных предметов, учитывающей 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

Приложение — календарный план воспитательной работы.  

 Цели и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский общенациональный воспитательный идеал – высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Цель воспитания обучающихся в школе: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
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семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества. Закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачами воспитания обучающихся в школе являются: 

- усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний и сформированных отношений на практике (опыта нравственных 

поступков, социально значимых дел). 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО,  ООО,  СОО. 

 

 

 Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС: 

● гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

● патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, 

уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

● духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

● эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства; 

● физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия — развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния 

здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

● трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

● экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

● ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом личностных 

интересов и общественных потребностей. 
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1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания 

Уровень начального общего образования 

В данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей,

 обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - 

России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий 

к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших; 

умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 
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физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Уровень  основного общего образования  

В данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС ООО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

Гражданское воспитание 

знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе; 

понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, 

тысячелетней истории российской государственности на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания; 

проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации 

своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других 

людей; 

выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции в обществе; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности. 

Патриотическое воспитание 

сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его 

традиции, культуру; 

проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов 

России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной 
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стране; 

проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего 

народа, других народов России; 

знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в 

прошлом и современности; 

принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание  

знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный 

на духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в 

ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной принадлежности); 

выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно- нравственных ценностей и норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, 

институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей; 

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части 

духовной культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в искусстве; 

проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на поведение людей; 

сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном 

творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного 

поведения, в том числе в информационной среде; 

выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность); 

проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 

игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и 

психического здоровья; 

умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей), 

стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием; 

способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, стрессовым ситуациям. 

Физическое воспитание 

формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового 

и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 
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владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; проявляющий интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 

участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание  

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры человека, общества; 

сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; ориентированный на 

применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в области охраны 

природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

Ценности научного познания 

выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о 

мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде); 

демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

Уровень среднего общего образования 

В данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС СОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Гражданское воспитание 

осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе; 

сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за 

его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 
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сформированного российского национального исторического сознания; 

проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать 

историческую правду; 

ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан; 

осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, 

национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности; 

обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом 

самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и другие 

объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной 

культуре, любовь к своему народу; 

сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность; 

проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране - России; 

проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание  

проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре 

народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения; 

действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно- нравственных ценностей и норм с 

осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и 

асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям; 

проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан; 

понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, межрелигиозного 

согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных 

национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 

семейных ценностей, понимания брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности; 

обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной 

и мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый 

интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и 

мирового художественного наследия; 

проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального 

воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать это 

влияние; 
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проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций 

в искусстве; 

ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 

способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья 

других людей; 

соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного 

поведения в информационной среде; 

выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни; 

проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья; 

демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, 

психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного 

управления своим эмоциональным состоянием; 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным). 

Трудовое воспитание 

уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих 

земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения 

российского народа; 

проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в 

доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской 

деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда; 

участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства Российской Федерации; 

выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, 

самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной деятельности в 

российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

общества. 

Экологическое воспитание 

демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 

глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде; выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих вред природе; применяющий знания естественных и 

социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве; 

имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 
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ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

своих интересов, способностей, достижений; 

обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и 

техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского 

общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии 

России; 

демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной 

информации и критики антинаучных представлений; 

развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

 

Уклад общеобразовательной организации. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Второкаменская средняя 

общеобразовательная школа» находится в селе Вторая Каменка Локтевского района Алтайского 

края и открыто с 1967 года. Обучение ведется с 1 по 11 класс по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Из-за удаленности от города одними из основных вопросов, которые рассматривает школа, 

являются профессиональная ориентация и детское саморазвитие. Для реализации мероприятий в 

данном направлении школа сотрудничает с общественными организациями района и 

социальными партнерами села. В МКОУ «Второкаменская СОШ» функционирует 

самоуправление. Детская органицация «Дружные», совет старшеклассников является 

инициатором общешкольных дел. Органы ученического самоуправления представляют собой 

одну из форм детского саморазвития, являются условием для удовлетворения своих 

потребностей: в общении, в признании, в самоутверждении, самопроявлении и в умении 

реализовать свои возможности. Для максимального развития личности, организации досуговой 

деятельности и социализации учащихся организована работа объединений: волонтерский отряд 

«Мы вместе», отряд  ЮИД «Пламя», наркопост «Искра»,театральный кружок «Маски», ШСК 

«Олимпик». Создано первичное отделение РДДМ. С 2022 года школа стала площадкой для 

внедрения проекта «Современная школа» в форме Центра образования «Точка роста». 

Оборудованы и оснащены кабинеты предметных областей «Химия», «Физика», «Биология». 

Получено оборудование для проведения уроков ОБЖ и дополнительного образования – 

технического профиля. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

- организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации,  согласно Устава школы, Правилам внутреннего распорядка 

школы; 
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- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения,  кейсов и дискуссий; 

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр «Умники 

и умницы», викторины, тестирование кейсы, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- олимпиады,   занимательные  уроки  и   пятиминутки,  урок  -  деловая  игра,  урок  –  

путешествие,  урок  - мастер-класс,  урок-исследование  и  др.    Учебно-развлекательные  

мероприятия  (конкурс- игра  «Предметный кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, 

литературная композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.);   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  интеллектуальных  

игр,  стимулирующих  познавательную мотивацию  школьников;   

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов,  помогает 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения;  

- проведение «Единых уроков» в рамках Календаря образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и 

событиям российской истории и культуры. 

 Модуль «Внеурочная деятельность» 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских коллективах традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержку школьников с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение 

и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит с 

применением следующих видов и форм деятельности:   

Вид 

деятельности 

Форма 

деятельности 

Содержание деятельности 

Познавательная Предметные Курсы внеурочной деятельности, 
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факультативы, 

исследовательские 

проекты, 

внешкольные 

акции 

познавательной 

направленности 

(олимпиады, 

конференции) 

направленные на передачу школьникам 

социально значимых знаний, развивающие 

их любознательность, расширяющие их 

кругозор, позволяющие привлечь их 

внимание к экономическим, политическим, 

экологическим, гуманитарным проблемам 

нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную 

картину мира. 

Художественное 

творчество 

Творческие 

объединения, 

выставки, 

фестивали, 

спектакли, 

художественные 

акции 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения школьников к 

культуре и их общее духовно- нравственное 

развитие. 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Этические беседы, 

дебаты, 

тематические 

диспуты, 

проблемно- 

ценностные 

дискуссии 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на развитие 

коммуникативных и лидерских 

компетенций школьников, проектного 

мышления, воспитание у них культуры 

общения, развитие умений слушать и 

слышать других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, терпимо 

относиться к разнообразию взглядов людей, 

на развитие самостоятельности и 

ответственности школьников. 

Туристско- 

краеведческая 

Образовательная 

экскурсия, 

школьная 

музейная комната  

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у школьников 

любви к своему краю, культуре, природе, 

его истории, чувства гордости за свою 

малую Родину и Россию. 

Спортивно- 

оздоровительная 

Спортивные 

секции, беседы о 

ЗОЖ, спортивные 

турниры и 

оздоровительные 

акции. 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие 

школьников, развитие их ценностного 

отношения к своему здоровью, мотивацию и 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

Игровая 

деятельность 

Ролевые игры, 

социально- 

моделирующие 

игры. 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на раскрытие творческого, 

умственного и физического потенциала 

школьников, развитие у них навыков 

конструктивного общения, умений работать 

в команде 

Социальное 

творчество 

Социальные 

пробы, КТД, 

социальные 

проекты 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на приобретение 

школьниками социальных знаний, 

формирование ценностного отношения к 

социальной реальности, получение 
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самостоятельное опыта социального 

действия. 

Дополнительное образование обучающихся школы реализуется через деятельность 

образовательного центра «Точка роста» для поддержки изучения предметов естественно-

научной направленности. 

Модуль «Классное руководство» 
Осуществляя работу с классом, педагог организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями обучающихся или их законными 

представителями. 

Работа с классным коллективом: 

- инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

- инициирование и поддержка обучающихся в участии в конкурсах различного уровня, в том 

числе в проектах и конкурсах РДДМ; 

- организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), 

позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и 

тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и 

упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

- проведение классных часов и часов общения в рамках реализации программы по 

формированию навыков жизнестойкости обучающихся; 

- сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразование; 

однодневные походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями; 

празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные 

ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; 

регулярные внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие каждому школьнику возможность 

рефлексии собственного участия в жизни класса; 

- выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих школе; 

- содействие в распределении поручений между обучающимися всего класса, выборе актива 

класса, в выборе представителей в состав министерств школы; 

- ведение и анализ портфолио активности обучающихся класса, портфолио активности участия 

в конкурсах различного уровня. 

Индивидуальная работа с учащимися: 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в 

организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

обучающихся, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со 

школьным психологом; 

- ведение и анализ карты личностного развития несовершеннолетнего с составлением 

психолого-педагогической характеристики, внесением результатов диагностик; 

- ведение и анализ учета активности обучающихся класса, учет активности участия в 

конкурсах различного уровня; 

- поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, которую они совместно стараются решить; 
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- индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на вовлечение обучающихся в 

исследовательскую и проектную деятельность, выступление на научно практических 

конференциях различного уровня; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют 

свои успехи и неудачи; 

- коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые школьным 

психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за то или 

иное поручение в классе. 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

- регулярные консультации классного руководителя с учителями- предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися; 

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

- привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возможность 

лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

- привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения усилий в 

деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

- регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни 

класса в целом; 

- помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями- предметниками; 

- организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания обучающихся; 

- организация школы «Ответственного родительства», с целью просвещения родителей по 

вопросам воспитания несовершеннолетних детей; 

- создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их детей; 

- привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

- привлечение членов семей школьников к участию в школьных ключевых делах, акциях, 

проектах; 

- организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и школы. 

Работа с другими классными руководителями:  

- регулярные консультации классного руководителя с другими классными руководителями 

школы, направленные на формирование единства мнений и требований по ключевым 

вопросам воспитания;  

- изучение опыта коллег по организации воспитательной работы в классе (через 

взаимопосещение воспитательных мероприятий, участие в методическом объединении 

классных руководителей)  

Модуль «Основные школьные дела» 

Основные школьные дела  – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных 
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праздников, отмечаемых в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и 

значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в школе. Для этого в МКОУ «Второкаменская СОШ» используются следующие 

формы работы. 

На внешкольном уровне: 

- Социальные проекты в  рамках Всероссийских конкурсов и проекта РДДМ.  

- «Кто если не мы!» – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и 

педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу социума. 

- Проект «Дорогами освободителей» позволяет детям и учителям вспомнить о погибших 

родственниках в годы Великой Отечественной войны. Дети и педагоги готовят презентации о 

родственниках, принимавших участие в ВОВ. 

Социальные акции: 

- «Вместе ярче» - изготовление младшими школьниками при помощи вожатых памяток по 

энергосбережению и совместное распространением их среди жителей села. 

- «Открытка»- акция направлена на уважительное отношение к пожилым людям села, 

открытки вручаются в ходе месячника пожилого человека. 

- Акция «Будем милосердны к старости» (оказание помощи одиноким пенсионерам, ветеранам 

труда); 

- Акция «От старшего к младшему» (сбор гуманитарной помощи детям из многодетных, 

малообеспеченных семей и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию); 

- Акция «Дом без одиночества» (помощь ветеранам педагогического труда); 

- Акция «Наш школьный двор» (благоустройство школьного  двора) 

- Благотворительная акция «Мы помним, мы годимся!» (уход за памятником герою Советского 

Союза, вахта Памяти, митинг, посвящённый 9 Мая, акция «Белый голубь») 

- Весенняя неделя добра; 

- Акции, направленные в поддержку участников СВО («Письмо солдату», «Открытка 

солдату», «Посылка солдату»). 

Участие в краевых и муниципальных мероприятиях: 

- участие во Всероссийской акции «Бессмертный полк»,  

- участие в акции «Диктант Победы», 

- районный кросс ко Дню Победы. 

- проводимые и организуемые совместно с семьями обучающихся спортивные состязания, 

праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации школьников и включают их в деятельную заботу об окружающих: «День 

матери», «День семьи», «Масленица», игра «Зарница», спортивные состязания «Веселые 

старты» и др.; 

- участие во Всероссийских акциях, в т.ч. по линии РДДМ, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

На школьном уровне: 

- общешкольные праздники - ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для обучающихся и 

педагогов знаменательными датами, и в которых участвуют все классы школы: День Знаний, 

День Учителя (в формате концерта с участием детей, педагогов, родителей), День Матери (в 

формате праздничных программ), новогодние мероприятия «Мастерская Деда Мороза» и 

«Новогодний калейдоскоп»,  мероприятия, посвященные 23 февраля и 8 Марта, Месячник 

ЗОЖ, предметные недели , день Космонавтики, Неделя детской книги, Международный день 

семьи, День защиты детей; 

- торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом обучающихся на следующую 
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ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в 

школе и развивающие школьную идентичность детей: «Посвящение в первоклассники» 

(торжественное мероприятие), «Посвящение в пятиклассники» (торжественное мероприятие), 

принятие в РДДМ (торжественная церемония); 

- церемонии награждения (по итогам года) обучающихся и педагогов за активное участие в 

жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный 

вклад в развитие школы. Это способствует поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и обучающимися, 

формированию чувства доверия и уважения друг к другу.  

На уровне классов: 

- выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных 

за подготовку общешкольных ключевых дел; 

- участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, участие 

представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне общешкольных 

советов дела. 

На индивидуальном уровне: 

- вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы и класса в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.; 

- индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

- наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

• общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации: фестиваль творчества, игра  ко Дню народного 

единства, районный конкурс «Безопасное колесо» и др; 

• внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям: Предметные недели, 

праздник «Прощание с азбукой» и др.;  

• экскурсии, походы выходного дня (в музей, городскую библиотеку, кинотеатр и др.), 

организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия; 

• экологические и другие походы, экскурсии, организуемые педагогическими работниками, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения 

историко-культурных мест, событий, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и 

фауны и др.; 

• выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

 Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в МКОУ «Второкаменская СОШ» помогает педагогам 
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воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку 

обучающимся младших и подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать 

свою деятельность, детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться 

(посредством введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Ученическое самоуправление в школе осуществляется следующим образом. 

На внешкольном уровне: 

- деятельность членов актива детской подростковой  организации «Союз независимых 

городов», 

- проведение заседаний и запланированных мероприятий министерствами организации;  

- инициирование обучающимися общешкольных дел и мероприятий, организация и 

проведение социально значимых акций и проектов.  

На уровне школы: 

- через деятельность общешкольного Совет старшеклассников, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих их права и законные  интересы; 

- заседание Совета старшеклассников- 1 раз в четверть. 

- в состав  Совета старшеклассников входят по 1 представителю от 5-11 классов по 

направлениям: информационно - медийное, военно-патриотическое, спортивное, 

экологическое, учебное. Каждое направление возглавляет ответственный, выбранный 

представителями  Совета старшеклассников в ходе прямого голосования по результатам 

представления программ деятельности кандидатов. 

- через деятельность Совета старшеклассников объединяющих представителей классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов (сбор ежемесячно); 

- через работу постоянно действующего школьного актива – Совета дела, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, флешмобов и т.п.). 

Сбор по плану ключевых дел и событий; 

- через совет школьного медиа-центра, объединяющего журналистов от классных коллективов, 

для планирования и организации работы по освещению событий, масштабных мероприятий. 

Сбор совета школьного медиацентра - в начале каждой четверти, по необходимости в 

преддверии событий; 

На уровне классов: 

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса лидеров 

лидеры классов, ответственные за направления ), представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных 

органов самоуправления и классных руководителей; 

- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса (например: министерство спорта, министерство культуры, 

министерство информации и т.д.); 

- через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, отправляющихся в 

походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых среди 

участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне: 

- через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

- через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 
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растениями и т.п. 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе школы детские общественные объединения – это добровольные, 

самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по инициативе детей и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в 

уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 № 82-ФЗ 

(ред. от 20.12.2017) «Об общественных объединениях (ст. 5). В МКОУ «Второкаменская СОШ» 

действуют пять общественных объединений.  

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации - Российское движение детей и молодёжи «Движение первых» – общероссийская 

общественно-государственная детско-молодёжная организация. Образовано Учредительным 

собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с Федеральным законом "О российском 

движении детей и молодежи" от 14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование 

социальной активности, культуры, качеств личности у детей подросткового возраста на основе 

их группового взаимодействия. Деятельность школьного отделения РДДМ направлена на 

воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а 

также организацию досуга и занятости обучающихся.  

Отряд Юных инспекторов дорожного движения – это творческое объединение школьников, 

которые помогают школе в организации работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма, пропагандируют правила дорожного движения (безопасного 

поведения на улицах и дорогах) среди учащихся своей школы. 

Волонтерский отряд «Мы вместе» - это подростковые объединения добровольцев и 

волонтеров, участвующих в творческой, социально полезной, социально значимой 

деятельности, готовое безвозмездно делиться своими ресурсами, силами, временем, умениями и 

профессиональными навыками на благо других людей. 

Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется через: 

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественномобъединении 

демократических процедур (выборы руководящих органовобъединения, подотчетность 

выборных органов общему сбору объединения;ротация состава выборных органов и т.п.), 

дающих ребенку возможность получитьсоциально значимый опыт гражданского поведения; 

- организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить важный для 

их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь другим людям, 

своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, забота, 

уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других; 

- выполнение клятвы при вступлении в объединение; 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 

ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики детского 

объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, 

проведения традиционных огоньков – формы коллективного анализа проводимых детским 

объединением дел); 

- участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, деятельности 

на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может быть как участием 

школьников в проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, так и 

постоянной деятельностью школьников. 

Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование 

по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору 

своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует 
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его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном 

мире, охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие 

такой деятельности. Эта работа осуществляется через: 

- циклы профориентационных часов общения, направленных на  подготовку школьника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

- профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 

которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия села, района, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях и вузах;  

- совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн курсов по 

интересующим профессиям и направлениям образования (социальное тестирование, заочная 

школа АКДЭЦ, WorldSkills Russia); 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети интернет: 

просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах, 

посещение открытых уроков («ПроЕктория», «Билет в будущее», «Большая перемена», 

«Урок цифры»); 

- освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, включенных 

в основную образовательную программу школы («Финансовая грамотность», «Выбор 

профессии», «Индивидуальный учебный проект», «ЮИД»); 

- индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей детей, которые 

могут иметь значение в процессе выбора ими профессии. 

С целью обеспечения профориентационной помощи с 1 сентября 2023г. в школе внедряется 

Профориентационный минимум для 6 - 9 классов, главной целью которого является  

выстраивания системы профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в 

образовательной, воспитательной и иных видах деятельности. 

Профориентационный минимум в МКОУ «Второкаменская СОШ»  реализуется на базовом 

уровне (рекомендованная учебная нагрузка – не менее 40 часов). 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций 

семьи и школы в данном вопросе.  

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся в МКОУ «Второкаменская 

СОШ» осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На школьном уровне: 

- управляющий совет школы, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные уроки и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса в 

школе; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы 

от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей. 

На уровне классов: 
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- классный родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализации детей их класса; 

- классные родительские собрания (в том числе – дистанционные), происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся класса; 

- социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

- работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

- участие родителей в педагогических советах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка; 

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и внутриклассных 

мероприятий воспитательной направленности; 

- индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей (законных представителей). 

Модуль «Профилактика и безопасность»  
Модуль направлен на преодоления жизненных трудностей у обучающихся в целом и не 

ограничивается решением какой-то одной проблемы. Дети учатся решать проблемы и 

принимать решения, сопротивляться давлению сверстников и средств массовой информации, 

контролировать свое поведение, преодолевать стресс и тревогу.  

Модуль направлен на предупреждение противоправного поведения учащихся школы, в том 

числе на формирование антитеррористического, антиэкстримистского и антикоррупционного 

мировоззрения, профилактику курения и пьянства, употребления токсических и наркотических 

веществ, профилактику травматизма, аморального и девиантного поведения учащихся, 

профилактику суицидального поведения несовершеннолетних и активизацию воспитательной 

позиции родителей.  

Воспитательная работа в рамках данного модуля призвана оказать воздействие на все 

причины в поведении обучающихся, нивелируя влияние отрицательных и способствуя 

усилению влияния положительных.  

Работа по данному модулю строится в соответствии с действующими в школе программами и 

принятыми планами, а именно:  

1. План мероприятий по антитеррористической защищенности;  

2. План мероприятий по дорожной безопасности;  

3. План мероприятий по пожарной безопасности;  

4. План мероприятий по профилактике безнадзорности и правонарушений учащихся  

Формы и методы работы:  

- Выявление семей, находящихся в социально-опасном положении и оказание им необходимой 

педагогической, юридической (по возможности), психологической помощи в обучении и 

воспитании детей;  

- Организация классных часов по вопросам профилактики и формирования безопасного 

поведения;  

- Социальный патронаж семей группы риска;  

- Анализ состояния преступности правонарушений среди учащихся школы;  

- Организация и проведение педагогических советов;  

- Организация работы Совета профилактики;  

- Организация работы социально-психологической службы школы;  

- Организация встреч с инспекторами с целью правового просвещения учащихся.  

- Развитие у подростков позитивных отношений с окружающими, приобретение умения 

адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, выражать свои чувства, разрешать 

конфликты, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни; 
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- Оказание социально-психологической и педагогической помощи несовершеннолетним с 

ограниченными возможностями здоровья или отклонениями в поведении либо 

несовершеннолетним, имеющим проблемы в обучении;  

- Индивидуальная профилактическая работа в отношении родителей, если они не исполняют 

свои обязанности по воспитанию, обучению или содержанию несовершеннолетних, 

отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними;  

- Организация для подростков деловых и ролевых игр, которые выработают у них модель 

законопослушного поведения, позволят видеть в каждой ситуации свои права и обязанности.  

- Использование методов социального проектирования. Развитие государственно-

общественного управления, включение обучающихся в состав органов управления учебным 

заведением.  

- Поддержка и развитие в школе самоуправления. 

- Проведение на базе образовательной организации социально значимых проектов, конкурсов, 

акций – экологических, благотворительных. Организация участия в подобных мероприятиях 

регионального и федерального уровней.  

 Модуль «Социальное партнерство» 

Реализация воспитательного потенциала модуля «Социальное партнерство» 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров: представителей СДК, сельской библиотеки в 

проведении мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные 

праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

- участие представителей организаций-партнеров, а также представителей власти в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности. 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение: Акция 

«Поздравление ветерана», проводимая совместно с Администрацией села, акция «Соберем 

детей в школу. 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Окружающая ребенка предметно-пространственная среда МКОУ «Второкаменская СОШ» 

при условии ее грамотной организации обогащает внутренний мир ученика, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком школы. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой школы как:  

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную 

организацию государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации (флаг, герб), изображениями символики Российского государства и региона в 

классных комнатах; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации, исполнение гимна Российской Федерации; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России);  

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест 

гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной организации или на 

прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в 

истории России; мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок;  
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- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты 

об интересных событиях и т. п.;  

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации (эмблема, флаг, 

логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся 

в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами 

друг друга;  

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

общеобразовательной организации; 

- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории;  

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

Модуль «Школьные медиа»  

Цель школьных медиа (совместно создаваемых разновозрастными  школьниками и 

педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие 

коммуникативной культуры школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, 

поддержка творческой самореализации учащихся 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках различных  видов и форм 

деятельности: 

- библиотечные уроки – вид деятельности по формированию информационной культуры 

личности учащегося, подготовке ребенка к продуктивной самостоятельной работе с 

источниками информации. Используемые формы: традиционные формы, виртуальные 

экскурсии и путешествия по страницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – 

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, литературные 

путешествия, конференции с элементами игровой деятельности.  

- школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, конкурсов, 

спектаклей, вечеров. 

- школьная газета «ВШколе.ru», на страницах которой размещаются материалы, которые 

интересны школьникам; наиболее интересные моменты жизни школы, популяризация 

общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов ученического 

самоуправления, материалы о вузах, колледжах и востребованных рабочих вакансиях; 

организуются конкурсы рассказов, поэтических произведений, сказок, репортажей и научно-

популярных статей.  

- официальная группа школы в сообществе «ВКонтакте»  - разновозрастное сообщество 

школьников, родителей и педагогов, поддерживающее интернет-сайт школы и 

соответствующую группу в социальных сетях с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями открыто 

обсуждаются значимые для школы вопросы. 
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3.1. Кадровое обеспечение 

Общая численность педагогических работников МКОУ «Второкаменская СОШ»  – 15 

человек. Из них высшую и первую квалификационные категории имеют 85% педагогов. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе и обучающихся с ОВЗ, 

обеспечивают социальный педагог,  педагог-психолог, педагог-логопед, дефектолог. Классное 

руководство в 1–11-х классах осуществляют 10 классных руководителей. 

Учителя школы - участники профессиональных, интеллектуальных и творческих конкурсов. 

Педагогический коллектив школы отличает стремление к трансляции передового 

педагогического опыта, научным изысканиям в различных образовательных областях 

посредством выступления на педагогических форумах, презентационных площадках, 

проведении открытых уроков и мастер-классов различного уровня. 

Педагоги школы являются  членами жюри профессиональных конкурсов и членами жюри 

муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников. 

Ежегодно педагогические работники проходят повышение квалификации по актуальным 

вопросам воспитания в соответствии с планом-графиком. 

Авторитетный преподавательский состав обеспечивает достойное качество получаемого 

учащимися образования. Администрация школы выдвигает высокие требования к 

преподавательскому составу – каждый педагог должен быть не только профессионалом, но и 

безусловным примером для детей. Наш педагогический коллектив – это творческие, 

высокообразованные люди, увлеченные и любящие свое дело. 

3.2. Нормативно-методическое  обеспечение 

Управление качеством воспитательной деятельности в МКОУ «Второкаменская СОШ» 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

- Рабочая программа воспитания 

- Календарные планы воспитательной работы по уровням НОО, ООО, СОО 

- Планы ВР классных руководителей 

- Положение о классном руководстве. 

- Положение о дежурстве. 

- Положение о школьном методическом объединении. 

- Положение о внутришкольном контроле. 

- Положение о комиссии поурегулировании споров между участниками образовательных 

отношений. 

- Положение о Совете профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

- Положение об использовании государственных символов 

- Положение об Управляющем совете. 

- Положение о школьной форме. 

- Положение о ПМПК. 

- Положение о социально-психологической службе. 

- Положение о поощрениях учащихся 

- Положение о защите обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию. 

- Положение об организации дополнительного образования. 

- Положение о внеурочной деятельности обучающихся. 

- Положение об ученическом самоуправлении. 

- Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

- Порядок использования средств мобильной связи 

- Положение о первичном отделении РДДМ «Движение первых». 

- Положение о школьном спортивном клубе. 

- Положение о школьном театре. 

- Положение об организации питания обучающихся 

- Положение о родительском контроле организации качества питания обучающихся 
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- Положение о Центре детских инициатив 

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы. 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

В МКОУ «Второкаменская СОШ» обучаются инвалиды, а также обучающиеся с ОВЗ, 

имеющие нарушения речи и задержку психического развития. Дети ОВЗ и инвалиды получают 

образование, на равных, со всеми школьниками, создана благоприятная доброжелательная 

среда. Они имеют возможность участвовать в различных формах жизни детского сообщества:  в 

работе  органов самоуправления, волонтерского отряда, участвовать в конкурсных 

мероприятиях онлайн и офлайн, в школьных праздниках.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

школа ориентируется: 

- на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся). В школе 

практикуются общешкольные линейки и праздники в честь победителей различных 

конкурсов и олимпиад. 

- в школе разработано и действует положение о награждениях. 

- в выдвижении на поощрение и в обсуждении кандидатур на награждение обучающихся  

участвуют органы самоуправления, классные руководители учителя; 

- к участию в системе поощрений на всех стадиях привлекаются  родители (законные 

представители) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), 

сторонние организации, их статусных представителей. 

В ОО организована деятельность по ведение портфолио обучающихся. Портфолио может 

включать артефакты признания личностных достижений, достижений в группе, участия в 
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деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 

участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального портфолио ведется портфолио  

класса. 

Наиболее успешные обучающиеся и классные коллективы, занимают высшие ступени 

рейтинга в школе. 

Обучающиеся поощряются за высокие достижения в учебе, участие и победу в учебных, 

творческих конкурсах, олимпиадах и спортивных состязаниях, за поднятие престижа школы на 

всероссийских, региональных, муниципальных олимпиадах, конкурсах, турнирах, фестивалях, 

конференциях, общественно-полезную деятельность и добровольный труд на благо школы.  

Видами поощрения обучающихся являются: 

- награждение Похвальной грамотой за отличную учебу, «За особые успехи в изучении 

отдельных предметов»; 

- награждение грамотой, Дипломом I, II, III степени за победу и призовые места; 

- вручение сертификата участника по результатам исследовательской деятельности или 

объявление благодарности; 

- благодарственное письмо обучающемуся; 

- благодарственное письмо родителям (законным представителям) обучающегося; 

- размещение фотографии обучающегося и информации о нем на сайте Школы (с 

- согласия ученика и родителей (законных представителей); 

- памятный приз. 

Основания для поощрения обучающихся являются: 

- успехи в учебе; 

- успехи в физкультурной, спортивной, научно-технической, творческой деятельности; 

- активная общественная деятельность обучающихся; 

- участие в творческой, исследовательской деятельности; 

- победы в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях различного уровня; 

- успешное участие в конкурсах, научно-практических конференциях, соревнованиях, 

олимпиадах различного уровня; 

- активное участие в мероприятиях общешкольного плана; 

- активное участие в культурно-массовых мероприятиях на уровне школы, района 

- спортивные достижения на различных уровнях. 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса в МКОУ «Второкаменская СОШ» осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на всех уровнях образования. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в ОО является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения с 

привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует  

на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели  

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора 
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видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, 

социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат как 

организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная организация 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и 

саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развитияобучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с и.о. заместителем директора по 

воспитательной работе с последующим обсуждением результатов на методическом 

объединении классных руководителей.   

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения  

в личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие 

проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 

появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. 

Анализ проводится и.о.заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

совета обучающимся. Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников является анкетирование и беседы с 

обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, 

представителями совета обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете.  

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого и.о. заместителя директора по 

воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом.  

  

 

7.2.2. Программавнеурочной

деятельности 

Пояснительнаязаписка. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейсучетом

особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственной 

отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется

 право выборанаправленияисодержанияучебныхкурсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатовосвоенияпрограммыобщегообразования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвра

зновозрастнойшкольнойсреде; 

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправ

илбезопасногообразажизни; 
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4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной идеятельностис 

учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейучастников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, 

становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде:умен

иедоговариваться,подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений команднойработы; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся сучетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее 

формыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактик

о-ориентированныехарактеристики. 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребовани

ям:целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадач 

конкретногонаправления; 

преобладание  практико-ориентированных   форм,   обеспечивающих   

непосредственноеактивное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной,групповой, коллективной); 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилии

ноенаправлениевнеучебнойдеятельности; 

использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствИК

Т.Возможнымиформамиорганизациивнеурочнойдеятельностивыступаютсле

дующие: 

соревновательные мероприятия, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики,реабилитационныемероприятия. 

Кучастиювовнеурочнойдеятельностипривлекаютсяорганизациииучреждения

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность можетпроходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории 

другогоучреждения(организации),участвующегововнеурочнойдеятельности.Этомо

жетбыть,например, спортивныйкомплекс,музей,театр. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МКОУ « 

ВторокаменскаяСОШ»вэтойработемогутприниматьучастиевсепедагогическиеработ

ники(учителя,социальныепедагоги,педагоги-психологи,учитель-

дефектолог,учитель-логопед,воспитатели,библиотекарь). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся 

вчастисозданияусловийдляразвитиятворческихинтересовобучающихся,включенияи

хвхудожественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельность.Объединениеус

илийвнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованиястроится 

наиспользованииединыхформорганизации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило,основнойпедагогическийработник,ведущийкласс,заместитель 

директора. 
 

Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности: 

 

Направлениевнеурочн

ойдеятельности 

Количествочасов в 

неделюпоклассам 
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I II III IV V V

I 

VII VI

II 

IX 

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональн

аяграмотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия–моигоризонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Двигательнаяактивнос

ть 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
 

 

Программа курса «Разговоры о важном» 

 

 

I-IV 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшеемировоеагентство,однаизсамыхцитируемыхновостныхслужб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный 



504 

 

статус и функции – быть источником 

достовернойинформацииоРоссиидлявсегомира.Ввекинформациикрайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 

с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 

нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство — это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичностьиэкономическаяпривлекательностьотрасли(агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностямиобщества–

основавзрослогочеловека.Проекты,вкоторыхмладшийшкольникможетпроявлятьсвоюответстве

нностьизаботуо других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные 

ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство– качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которогоявляются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 
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Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.День матери. Мать, 

мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные 

матери:примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие 

всенародыРоссии.Новыйгод–любимыйсемейныйпраздник.Историявозникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, втом числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан 

с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 

массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 
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Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно 

так,чтобысуметьвдальнейшемповыситьуровеньсвоегообразования,перестроитьсянаиспользовани

еновыхцифровыхтехнологийтам,гдеих раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великогорусского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины вистории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великаяиуникальнаястрана,каждыйизеёрегионовпрекрасенинеповторим своими природными, 



507 

 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 14 краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос 

– это результат огромного труда 

большогоколлективаучёных,рабочих,космонавтов,которыеобеспечилипервенство нашей 

Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в 

освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, бытьтерпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественнойвойны.Важнопомнитьнашуисториюичтитьпамятьвсехлюдей, перенёсших 

тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

ЖизньвДвижении. 19мая–Деньдетскихобщественныхорганизаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и 

ощущаютсебячастьюбольшогоколлектива.Знакомствоспроектами 

«ОрлятаРоссии»иДвижениеПервых. 

 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

Электронные ресурсы 
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1 Образ будущего. Ко Дню 

знаний  

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

2 Век информации. 120 лет  

Информационному агентству 

России ТАСС  

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

3 Дорогами России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

4 Путь зерна 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

5 День учителя 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

6 Легенды о России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

7 Что значит быть взрослым? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

8 Как создать крепкую семью? 

День отца 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

10 Твой вклад в общее дело 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

12 День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

13 Миссия – милосердие (Ко Дню 

волонтера) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

14 День Героев Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

15 Как пишут законы? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

16 Одна страна – одни традиции 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

17 День российской печати 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

18 День студента 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

19 БРИКС (тема о 

международных отношениях) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

20 Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

21 Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

22 Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

23 Арктика – территория развития 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

24 Международный женский день 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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25 Массовый спорт в России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

26 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-

летие Артека 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

27 Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со 

дня рождения П.И. 

Чайковского 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный и местный 

компонент) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

29 Герои космической отрасли 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

30 Гражданская авиация России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

31 Медицина России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

32 Что такое успех? (Ко Дню 

труда) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

33 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

34 Жизнь в Движении 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

35 Ценности, которые нас 

объединяют 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

 35 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения 

к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; сопричастность к 

прошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныиродногокрая;уважениек своему и другим 

народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уваженияи доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интереск 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливатьаналогии;определятьсущественныйпризнакдляклассификации, 

классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной 

(практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-

следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или 

знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно заданному 

алгоритму находитьв предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью 

взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, 

звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие 

публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно 

выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. В сфере овладения 

регулятивными универсальными учебными 

действиями:планироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляполучения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 

преодоления ошибок. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 
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Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; 

пониманиеролиязыкакакосновногосредстваобщения;осознаниезначения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; формирование 

первоначального представления о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устногонародноготворчества;овладениеэлементарнымиумениямианализа и 

интерпретации текста. Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 

культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать,использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 

представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой 

природы;формированиеосноврациональногоповеденияиобоснованногопринятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природногонаследиявРоссии,важнейшихдлястраныиличностисобытиях и фактах прошлого и 

настоящего России, основных правах и обязанностях 

гражданинаРоссийскойФедерации;развитиеуменийописывать,сравнивать и группировать 

изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения 

между объектами и явлениями; пониманиепростейшихпричинно-

следственныхсвязейвокружающеммире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией(текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения 

в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному 

самоограничениювповедении;построениесужденийоценочногохарактера, раскрывающих 

значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовно-нравственного развития личности; 
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пониманиеценностисемьи;овладениенавыкамиобщенияслюдьмиразного вероисповедания, 

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений 

объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 

находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердияисостраданияврелигиознойкультуре,историиРоссии,овременной жизни, 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

материалов и средств художественной 

выразительностиизобразительногоискусства;умениехарактеризоватьвиды и жанры 

изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные особенности 

художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. Труд 

(технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значениитрудавжизничеловекаиобщества,многообразиипредметовматериальной культуры.

 Физическая   культура: формирование   общих 

представленийофизическойкультуреиспорте,физическойактивностичеловека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических

 упражнениях;  развитие  умения взаимодействовать со

 сверстниками  в игровых  заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры. 

 

 

V-VIIклассы 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

федеральных основных образовательных программ основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет 

её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит 

от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность 

найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 

телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из 

самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но 

всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником 
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достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их.  

 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы.  

 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль  

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов 

питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 

всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т.п.) 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны.  

 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность.  

 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 

семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 
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без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом 

мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее 

дело?  

 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.  

 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне.  

 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.  

 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны.  

 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних 

времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие 

молодёжи в законотворческом процессе. 

 

 Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 

формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные 

газеты? Школьные средства массовой информации.  

 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 

годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. 

Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и 

технологический прорыв.  
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БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета.  

 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект 

– стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая эффективность 

производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при 

условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень 

ответственности тех, кто обучает ИИ.  

 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  

 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.  

 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в 

России.  

 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации.  

 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 

всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  
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Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – 

часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как 

мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией.  

 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 

династии врачей России.  

 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека  

и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, 

не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту?  

 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память 

всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать.  

 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций Детские общественные 

организации разных поколений объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. 

Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и 

ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и 

молодежи, знакомство с различными проектами.  

 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко Дню 1 https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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знаний   

2 Век информации. 120 лет  

Информационному агентству 

России ТАСС  

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

3 Дорогами России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

4 Путь зерна 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

5 День учителя 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

6 Легенды о России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

7 Что значит быть взрослым? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

8 Как создать крепкую семью? 

День отца 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

9 Гостеприимная Россия. Ко Дню 

народного единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

10 Твой вклад в общее дело 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

12 День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

13 Миссия – милосердие (Ко Дню 

волонтера) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

14 День Героев Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

15 Как пишут законы? 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

16 Одна страна – одни традиции 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

17 День российской печати 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

18 День студента 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

19 БРИКС (тема о 

международных отношениях) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

20 Бизнес и технологическое 

предпринимательство 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

21 Искусственный интеллект и 

человек. Стратегия 

взаимодействия 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

22 Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

23 Арктика – территория развития 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

24 Международный женский день 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

25 Массовый спорт в России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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26 День воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией. 100-

летие Артека 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

27 Служение творчеством. Зачем 

людям искусство? 185 лет со 

дня рождения П.И. 

Чайковского 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный и местный 

компонент) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

29 Герои космической отрасли 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

30 Гражданская авиация России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

31 Медицина России 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

32 Что такое успех? (Ко Дню 

труда) 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

33 80-летие Победы в Великой 

Отечественной войне 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

34 Жизнь в Движении 1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

35 Ценности, которые нас 

объединяют 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

 

 35 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

 

      В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества.  

 

      В сфере физического воспитания:осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние 

и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности.  

 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения;активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
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В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию.  

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решениипоставленной задачи; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности.  

 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё 

вокруг.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  
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Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым,  

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с 

позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать ознакомительным,  

изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.  

 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 

народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных 

произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 

овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

аргументированную оценку прочитанному.  

 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран.  

 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой 

этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.  

 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории 

родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, 

процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 

различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических событиях, 

явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временны́ е связи исторических событий, явлений, процессов  

изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями  

XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к историческому 

наследию народов России.  
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Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института, о характерных чертах общества, о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества , об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования 

в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в 

Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные 

российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, 

историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 

формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 

деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 

общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и 

объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества 

иприроды, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 

и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 

соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

 

 

8-9 классы 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в 

обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 

каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна изсамыхцитируемыхновостныхслужб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть источником 16 достоверной информации о 

России длявсего мира.Ввек информации крайне важен навык критического мышления. 

Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 

распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях 

очень перспективны и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян 

продовольствием,аегомощностипозволяютобеспечиватьпшеницейтреть 
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всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая объединила в 

себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, 

информационными системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичностьиэкономическаяпривлекательностьотрасли(агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, 

социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль 

России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей 

страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого 

человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Знания инавыки для построения крепкой семьи в будущем. 

Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них. 

ГостеприимнаяРоссия.КоДнюнародногоединства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это 

вид путешествий, основой которогоявляются поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 

источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 

процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об 

окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 

доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское 

лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – 

высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая миссия. Роль 

материнства в будущем страны.Защита материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории 
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и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: 

смелость и отвага, самопожертвование иответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов:от проблемы – 

к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие 

всенародыРоссии.Новыйгод–любимыйсемейныйпраздник. 

Историявозникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в 

подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 

новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, втом числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 

связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 

Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная 

этика журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд 

людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства 

массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника иего 

традиции. История основания Московского государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 

торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и 

партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 

хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 

экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 

экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность производства. Искусственныйинтеллект–

помощникчеловека.ИИпомогаеттолькоприусловии, если сам человек обладает хорошими 

знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня 
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рождения великогорусского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическаятерритория 

развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная 

база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство 

с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, 

мать, воспитатель детей. Великие женщины вистории России. Выдающиеся женщины 

ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 

собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. 

Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. 

История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек 

– это уникальный и современный комплекс из9 лагерей, работающих круглый год. Артек 

– пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и 

народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения 

до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – 

страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение 

своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великаяи 

уникальнаястрана, каждый из еёрегионовпрекрасенинеповторим 

своимиприродными,экономическимиидругимиресурсами.Любовькродному краю, 

способность любоваться природой и беречь её – часть любвик Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 

космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 

пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летатьизменила жизнь человека. Легендарная история 

развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей 

и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-

медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные династии 

врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 
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общества. Человек должен иметь знания и умения, бытьтерпеливым и настойчивым, 

не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 

дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: 

память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно 

помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя 

забывать.Жизнь вДвижении. 19мая –Деньдетскихобщественныхорганизаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций 

находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого 

коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство с 

различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Взаключительнойчастиподводятсяитогизанятия. 
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18 День студента https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 БРИКС(темаомеждународных 

отношениях). 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

20 Бизнеситехнологическое 

предпринимательство. 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 Искусственныйинтеллектичеловек. 

Стратегия взаимодействия. 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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22 ЧтозначитслужитьОтечеству?280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова. 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

23 Арктика–территорияразвития. https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 Международныйженскийдень. https://razgovor.edsoo.ru/ 

25 МассовыйспортвРоссии. https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 День воссоединения Крыма и 

СевастополясРоссией.100-летие 

Артека 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 Служениетворчеством.Зачем 

людямискусство?185летсодня 

рождения П.И. Чайковского. 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

28 МоямалаяРодина(региональныйи 

местный компонент). 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 Героикосмическойотрасли. https://razgovor.edsoo.ru/ 

30 Гражданскаяавиация России. https://razgovor.edsoo.ru/ 

31 МедицинаРоссии. https://razgovor.edsoo.ru/ 

32 Чтотакоеуспех?(коДнютруда). https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 80-летиеПобедывВеликой 

Отечественной войне. 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

34 ЖизньвДвижении. https://razgovor.edsoo.ru/ 

35 Ценности,которыенасобъединяют. https://razgovor.edsoo.ru/ 

 итого 35 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормахи правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

готовностьк участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям 

своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовымдостижениямнарода;уважениекгосударственнымсимволамРоссии, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства. 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоциональноговоздействияискусства;осознаниеважностихудожественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

пониманиеценностиотечественногоимировогоискусства, ролиэтническихкультурных 

традиций и народного творчества. В сфере физического воспитания: осознание 

ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 

эмоциональноесостояниедругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоян

ием;формированиенавыкарефлексии,признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического 

воспитания:ориентация на применение знаний социальныхи естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности. 

 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия.В сфере адаптации 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

обучающимися социальногоопыта, основныхсоциальныхролей, 

соответствующихведущейдеятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизнив группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

развитие уменийанализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
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В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформ представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать 

и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения других, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; принимать цель совместнойдеятельности, коллективно строить действия по её 

достижению:распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, 

принятие решений группой);делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализироватьпричины эмоций, ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивыи намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же 

право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность 

контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 
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речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим,

 поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и 

ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературыиеёроливформированиигражданственностиипатриотизмаукреплении 

единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики 

литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от 

текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать 

художественную картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 

неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением 

пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 

выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному 

произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в 

диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 

собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 

аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений 

сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и 

других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие 

умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и 

народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России, определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родногокрая,историиРоссииимировойисториииихучастниках,демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать

 причинно-следственные, 

пространственные, временны́е связи исторических событий, явлений, 

процессовизучаемогопериода,ихвзаимосвязь(приналичии)сважнейшими 

событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в 

том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократическихценностей, идей мира и взаимопонимания международами, людьми 

разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 
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Обществознание:освоениеиприменениесистемызнаний:осоциальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 

общества, об основах 

конституционногострояиорганизациигосударственнойвластивРоссийской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 

несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, втом числе 

оттерроризма и 

экстремизма;развитиеуменияхарактеризоватьтрадиционныероссийскиедуховно-

нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 

нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных 

объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов 

и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и 

общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с 

опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 

ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и 

поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и 

иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 

неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 

культуры и традиций народов России
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География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на 

планете Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, Российской 

Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи междуизученными природными,социальнымииэкономическимиявлениями и 

процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с 

точки зрения концепции устойчивого развития.
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Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«ДвигательнаяактивностьПояснительна

язаписка 

Рабочая программапредназначенадляобучающихсясУО(1-4 класс)исоставленвсоответствиисФЗ-273 

«ОбобразованиивРФ»,требованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобра

зованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучётомпланируе

мыхрезультатовосвоенияадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобуч

ающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вариант1. 

В связи с тем, что для обучающегося с умственной отсталостью характерна слабость 

процессоввозбужденияиторможения,замедленноеформированиеусловныхсвязей, 

тугоподвижностьюнервныхпроцессов,затрудненоеговключениевучебныйпроцесс.Нарушенобъемитемп

своеобразныхчерт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипредмета,выделе

нииегосущественныхпризнаков и дифференциации их от 

несущественных,нахожденииисравнениипредметовпопризнакам 

сходстваиотличия,слабостьобобщения,трудностипониманиясмыслаявленияилифакта.Дляобучающихся

присущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегулирующаярольмышления:зачастую

,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегоплана

действия.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформацииобучающимисясумственн

ойотсталостьюимеютцелыйрядспецифическихособенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные, зрительно воспринимаемыепризнаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, 

чемунормальныхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхпо

вторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипам

яти обучающихся сумственной отсталостью проявляются не столько в трудностях 

полученияисохраненияинформации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялог

ических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большимколичеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 

словесногоматериала.Вниманиеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностямиегорасп

ределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольноевнимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапреодолениетру

дностей, что выражается в неустойчивости внимания. В соответствии с 

вышеперечисленнойхарактеристикой,детиданнойкатегорииимеютособыеобразовательныепотребности

: 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессеобразования;использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельности

иповеденииобучающихся,демонстрирующихдоброжелательное иуважительноеотношение кним; 

развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетомвозрастныхииндивидуальных 

особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;специальное 

обучениеспособамусвоенияобщественногоопыта― 

уменийдействоватьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструкциистимуляцияпоз

навательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающемумиру. 

 
Цель: формирование здоровой активной личности, умеющей беречь свое здоровье,заботиться онем: 

Задачи: 

сформироватьудетейнеобходимыезнания,уменияинавыкипо здоровомуобразужизни; 

научить сознательно относиться к своему здоровью; добиться выполнения элементарныхправил 

здоровьясбережения; 

сформироватьосновыгигиеническихнавыков; 

черезпрактическиезаданиявдоступнойформепознакомитьсфункциямиорганов;познако

мить с правилами поведения в обществе, с культурой поведения на 

дороге;вырабатыватьотрицательноеотношениеквредным привычкам; 

научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

показатьопасностьивред,наносимыйздоровьюмалоподвижнымобразомжизни 
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Данная программа определяет содержание и организацию внеурочной деятельности и направленана 

формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности 

засохранениеиукреплениесвоегоздоровья,нарасширениезнанийинавыковучащихсяпогигиенической 

культуре. 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке 

онастановитсяпервостепенной.Состояниездоровьяроссийскихшкольниковвызываетсерьезнуютревогус

пециалистов.Нагляднымпоказателемнеблагополучияявляетсято,чтоздоровьешкольниковухудшаетсяпо

сравнениюсихсверстникамидвадцатьилитридцатьлетназад. 

Современное,  быстро   развивающееся   образование,   предъявляет   высокие   требования   кобучающимся 

иихздоровью.Темсамым,обязываяобразовательноеучреждениесоздаватьусловия,способствующиесохранениюиу

креплениюздоровья,формированиюценностногоотношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. При этомздоровьерассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя 

физиологический,психологическийисоциальныйаспекты.Именнообразовательноеучреждениепризвановооружи

тьребенкаиндивидуальнымиспособамиведенияздоровогообразажизни,нивелируянегативноевоздействиесоциаль

ногоокружения. 

Программа     внеурочной       деятельности        по        спортивно-оздоровительному        направлению 

«Здоровячок» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска:школьные 

страхи,большиеучебныенагрузкиитрудностив усвоении школьной программы, 

интенсификацияучебногопроцесса,адаптацияпервоклассников.Тольконаличиесистемыработыпоформировани

юкультурыздоровьяиздоровогообразажизнипозволитсохранитьздоровьеобучающихсявдальнейшем 

 

Личностные и предметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности:Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейвзначимой

мотивации насоблюдениенормиправилздоровогообразажизни, культуры здоровья 

уобучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия. 

Регулятивные БУД:Определятьи формулироватьцельдеятельностинаурокеспомощьюучителя. 

Проговаривать последовательностьдействийнауроке. 

Учитьвысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией,учитьработатьпопредложенн

омуучителемплану. 

Средствомформированияэтих действийслужиттехнология проблемногодиалогана 

этапеизученияновогоматериала. 

Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкудеятельностиклассанауроке. 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовательныхдостижений(учебныхуспе

хов). 

ПознавательныеБУД: 

Делатьпредварительныйотбористочниковинформации:ориентироватьсявкниге(наразвороте, в 

оглавлении, в словаре). Добывать новые знания: находить ответы на 

вопросы,свойжизненныйопытиинформацию,полученную науроке. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работывсегокласса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

наосновепростейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков,схем); 

находить иформулировать решение задачи с помощью простейших моделей(предметных, 

рисунков,схематическихрисунков). 

Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйматериализаданияучебника, 

ориентированныена линииразвитиясредствамипредмета. 

 

КоммуникативныеБУД: 

Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменнойречи(науров

неодногопредложенияилинебольшоготекста). 

Слушатьипониматьречьдругих. 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалога(побуждающ

ий и подводящий диалог). Совместно договариваться о правилах 
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общенияиповедениявшколеиследоватьим. 

Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе 

Планируемыерезультаты 

Врезультатеосвоенияпрограммыучащиесядолжныуметь: 

соблюдатьличнуюгигиенуи 

осуществлятьгигиеническиепроцедурывтечениедня;осуществлятьактивнуюоздоровительнуюдеятельность;форм

ировать своёздоровье; 

составлятьрежимдняисоблюдатьего; 

выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков;различать“п

олезные”и“вредные”продукты; 

использоватьсредствапрофилактикиОРЗ,ОРВИ,клещевойэнцефалит;заботиться

освоемздоровье; 

находитьвыходизситуаций,связанныхсупотреблениемсигарет;применятькомму

никативныенавыки; 

оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, 

утоплении,обморожении,ожоге,травмах,тепловомисолнечномударах; 

Учащиесядолжнызнать: 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека;причи

нынекоторыхзаболеваний; 

причинывозникновениятравмиправилаоказанияпервойпомощи; 

виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, 

солнечныеванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания наздоровье 

человека;опользефизических упражнений длягармоничногоразвитиячеловека; 

основные формы физических занятий и виды физических 

упражнений;основныевопросыгигиены,касающиесяпрофилактикивирусныхзаболев

аний,передающихсявоздушно-капельнымпутем; 

особенностивлияниявредныхпривычекназдоровьемладшегошкольника; 

особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека;правилао

казанияпервойпомощи; 

Поокончаниикурсаобучающиеся должнызнать: 

какзаботитьсяоглазах,ухаживатьзаушами,кожей,рукамииногами,какследуетправильнопитаться; 

зачемследить 

заосанкой,закаляться;каксделатьсвойсон

полезным; 

что такоевредныепривычкиикакихизбежать; 

какзащититьсебяотболезней(гриппа,простуды); 

чтотакоездоровыйобразжизни,почемумыдолжныследитьзасвоимздоровьем;знатьнекот

орыелекарственныерастения; 

знать,чтотакоевитамины,длячегоонинужны 

уметь: 

правильночиститьзубы,умываться; 

оказыватьпервуюпомощьприобмораживании,приполученииушибов,ссадиниран;выполнятьзарядкуд

ляглаз,осанки,рук,ног. 

Критерииоцениванияпланируемыхрезультатовпрограммвнеурочнойдеятельности 

Попрограммамвнеурочнойдеятельностиприменяетсябезотметочнаясистемаоценивания.Дляпромежуточнойаттес

тациииспользуетсязачетнаясистемаоцениваниязачет/незачет. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Программавнеурочнойдеятельностисостоитиз7разделов: 

«Вотмыившколе»:личнаягигиена,значениеутреннейгимнастикидляорганизма; 

«Питаниеиздоровье»:основыправильногопитания,гигиеническиенавыкикультурыповедениявов

ремяприемапищи, кулинарныетрадициисовременностиипрошлого; 
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«Моёздоровьевмоихруках»:влияниеокружающей среды 

наздоровьечеловека,чередованиетрудаиотдыха,профилактиканарушенийзренияиопорно-

двигательногоаппарата; 

«Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведенияобучающихся 

вобразовательномучреждении,гигиенаодежды,правилахорошеготона; 

«Чтобзабытьпро докторов»:закаливаниеорганизма; 

«Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных 

процессов,значимыевзрослые, вредныепривычки,настроениевшколеидома; 

«Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летнийпериод, 

опасностилетнегопериода. 

Программавнеурочнойдеятельностипредполагаетобучениенадвухосновныхуровнях:первый-информативный, 

который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни;второй 

поведенческий,позволяющийзакрепитьсоциальноодобряемыемоделиповедения.Программавнеу

рочнойдеятельностисостоитизчетырёхчастей: 

1 дополнительный класс, 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление 

создоровым образом жизни, формирование потребности в личнойгигиене, ознакомление 

свитаминами ипродуктамиихсодержащими. 

2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об 

иммунитете,закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитымирастениями 

нашего края.3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена 

издоровье,понятиеомикробах,вредныепривычкииихпрофилактика,применениелекарственных 

растенийвпрофилактическихцелях. 

4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся 

чувстваответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, 

профилактикавредныхпривычек,культураэмоцийи чувств. 

 
Тематическое 

планирование1класс 

№п/п Наименованиеразделов Характеристикадеятельнос

тиобучающихся 

I Введение«Вотмыившколе». Ознакомление с здоровым 

образомжизни 

II Питаниеиздоровье Знакомство с правилами 

питания,витаминами,продуктами,их 

содержащими, 

участиеввикторине 
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III Моёздоровьевмоихруках Знакомство 

сгигиенойумственногоифизическоготруда

,выполнениеупражненийпопрофилактике

заболеванийоргановзрения, опорно-

двигательного 

аппарата. 

IV Явшколеидома Знакомство с гигиеной одежды,правилами 

инормами 

поведения 

 

V Чтобзабытьпро докторов Знакомство 

справиламизакаливан

ия 

VI Яимоёближайшееокружение Знакомствосправиламиздоровогообраза

жизни. 

VII «Вотисталимынагодвзрослей» Знакомствоспервойд

оврачебнойпомощь

ю 

 Итого:  

 

1 дополнительный класс 

№п/п Наименованиеразделов Характеристикадеятельнос

тиобучающихся 

I Введение«Вотмыившколе». Повторение правилздорового 

образажизни 

II Питаниеиздоровье Повторение правилпитания, 

витаминами,продуктами,ихсодержащи

ми, 

участиеввикторине 
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III Моёздоровьевмоихруках Повторение и закрепление знаний о 

гигиенеумственногоифизическоготруда,в

ыполнениеупражненийпопрофилактикеза

болеваний органов зрения, опорно-

двигательного 

аппарата. 

IV Явшколеидома Повторение правилгигиены одежды, 

правилинорм поведения. 

Участиеввикторине. 

V Чтобзабытьпро докторов Повторение 

иприменениезнанийоза

каливании 

 

  организма 

VI Яимоёближайшееокружение Повторениеправилздоровогообраза 

жизни. 

Участи

е 

вквесте. 

VII «Вотисталимынагодвзрослей» Повторение правилпервой 

доврачебнойпомощи 

 Итого:  

 

2класс 

 
№п/п 

 
Наименованиеразделов

идисциплин 

 
Характеристикадеятельнос

тиобучающихся 

I Введение«Вотмыившколе». Участиевквесте 

II Питаниеиздоровье Участиеввикторине 

III Моёздоровьевмоихруках Участиевбеседе,викторине 

IV Явшколеидома Участиевуроках-играх 
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V Чтобзабытьпро докторов Участие в 

викторинах,конкурсахЗОЖ 

VI Яимоёближайшееокружение Умение рассказывать о своем 

настроении,просмотр 

видеоматериалов 

VII «Вотисталимынагодвзрослей» Повторение правилоказания 

доврачебнойпомощи 

 Итого:  

 

3класс 

 
№п/п 

 
Наименованиеразделов

идисциплин 

 
Характеристикадеятельнос

тиобучающихся 

I Введение«Вотмыившколе». Повторение правилздорового 

образажизни 

 

II Питаниеиздоровье Изучениеиповторениеправи

лздоровогопитания 

III Моёздоровьевмоихруках Повторение правилгигиены 

изакаливания. 

IV Явшколеидома Повторение правилгигиены 

одежды,организация 

спектакля. 

V Чтобзабытьпро докторов Участиевдн

ездоровья 

VI Яимоёближайшееокружение Участие в 

спортивныхсоревно

ваниях 

VII «Вотисталимынагодвзрослей» Знакомство с первой 

доврачебнойпомощью,знакомствос 

лекарственнымирастениями 

 Итого:  

4 класс 
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№

п

/

п 

Наименованиеразделов

идисциплин 

Характеристикадеятельнос

тиобучающихся 

I Введение«Вотмыившколе». Круглыйстол 

II Питаниеиздоровье Изучениеиповторениеправи

лздоровогопитания 

III Моёздоровьевмоихруках Участиеввикторина 

IV Явшколеидома Проведение 

игры-

Викторины. 

V Чтобзабытьпро докторов Участиев 

«Разговореоправильно

мпитании»,спортивны

хмероприятиях 

VI Яимоёближайшееокружение Инсценировкасказки. 

VII «Вотисталимынагодвзрослей» Составление 

«КнигиЗдоровья» 

 Итого:  
 

Описаниеучебно-методическогоиматериально-

техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

Учебно-

методическиесредстваобученияТехнические

средстваобучения 

-интерактивная 

доска;компьютер; 

Экранно-звуковыепособия 

аудиозаписивсоответствииспрограммойобучения;презентац

ии; 

видеофильмы,соответствующиетематикепрограммы; 

мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

тематикекурса.Учебно-практическоеоборудование 

Перекладинагимнастическая(пристеночная) 

 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности « Двигательная активность» 

(V-IX классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная активность » для обучающихся 5 - 9 классов 

является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
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Цель:создание условий для работы по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способностей к движению и функциональному использованию двигательных навыков.  

 Задачи:  

Образовательные: 
• мотивация двигательной активности; 

• улучшение качества имеющихся движений; 

• предупреждение нарушений имеющихся движений; 

• развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых для использования в 

повседневной жизни; 

• создание благоприятных предпосылок для обучения учащегося самостоятельным движениям и действиям 

с предметами; 

• формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков; 

• формирование осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них; 

• поддержка и развитие имеющихся движений; 

• расширение диапазона движений; 

• освоение новых способов передвижения 

• профилактика возможных нарушений. 

• расширение спектра зрительных, слуховых, тактильных ощущений; 

• обеспечение накопления двигательного опыта;  

Коррекционно-развивающие задачи: 

• увеличение силы и выносливости мышц; 

• развитие основных видов движений; 

• коррекция согласованности движений; 

• формирование точности и целенаправленности движений и действий; 

• развитие простых движений с предметами и материалами; 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие моторной ловкости; 

• совершенствование зрительно- двигательной координации; 

• развитие недостатков восприятия, внимания, зрительно-моторной координации;  

• развитие ориентировки в пространстве;  

• развитие навыков адекватного поведения; 

Воспитательные задачи: 

• воспитание устойчивого интереса, мотивации к занятиям при выполнении движений; 

• воспитание правильного поведения на занятиях; 

• создание благоприятного эмоционального фона, стимулирование положительных эмоций; 

• воспитание желания действовать совместно с учителем; 

• воспитание умение радоваться результату деятельности. 

 

Воспитательная цель: организация воспитательного процесса в интересах личности, общества и государства с 

учётом психофизических возможностей и особенностей детей с ОВЗ, через выполнения работы по обеспечению 

охраны прав и интересов обучающихся, охраны и укрепления здоровья воспитанников иподдержанию и 

развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 
Содержание программы коррекционного курса «Двигательная активность» для обучающихся 5-9 классов 

разработано на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 

1 Общеразвивающие и 

корригирующие 

упражнения 

18 

2 Действия с мячом. 16 

 Итого  34 
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Планируемые результаты  

Личностные результаты 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности; 

•   развитие навыков сотрудничества со взрослыми; 

•   формирование установки на здоровый образ жизни; 

• формирование положительной мотивации, интереса к двигательному развитию; 

• воспитание дисциплины, умение управлять своими эмоциями, подчиняясь общим правилам и нормам 

социального поведения; 

• проявлять трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 

• восприятие собственного тела, сознание своих физических возможностей и ограничений: 

• освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться; 

• освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 

способностей; 

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости 

• умение определять своё самочувствие в связи с физической нагрузкой. 

Предметные результаты 

• Удержание головы в положении лежа, сидя; 

• Выполнение дыхательных упражнений; 
• Выполнение упражнения на осанку 

• выполнение поворотов головы в разные стороны с положения лежа на животе; 

• выполнение движения руками: вперёд, назад, вверх, в стороны, круговые; 

• выполнение движений пальцами рук сгибание /разгибание фаланг пальцев,  

• сгибание пальцев в кулак /разгибание; 

• изменение позы в положении лёжа, сидя, стоя; 

• переворачиваться туловищем вправо – влево с позиции лежа на спин; 

• становиться на четвереньки; 

• ползать на четвереньках по прямой линии; 

• дотягиваться до предмета, находящегося под рукой; 

• стояние и ходьба на коленях; 

• выполнение движений ногами; 

• ходьба по ровной горизонтальной поверхности; 

• ходьба по наклонной поверхности; 

• прокатывание мяча двумя руками друг другу; 

• бросание и ловля мяча; 

• отбивание мяча от пола. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Литература:  

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями) школы № 439 

2. Физическая культура в специальном образовании. А.А. Дмитриев, Москва. Академия. 

3. Физическая культура в специальном образовании. Е.С. Черник, Москва. Просвещение. 

4. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. Составитель-НИИ дефектологии АПН СССР, 1983. 

5. Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитие интеллекта» Под 

редакцией кандидата психологический наук, профессора - Бгажнокова И. М. Москва, 2012. 

6. Программы специальных общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательная 

школа). Составитель-Госкомитет СССР по народному образованию, 1990. 

7. Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаптивной физической 

культуры: Программно-методический комплекс. Н.А. Потапова, Л.М. Кротова, Р.Р. Гатиатулин. - Москва, 

Издательство НЦ ЭНАС, 2006. 
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8. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные 

образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с легкой и 

умеренной умственной отсталостью). – СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. 

9. Программа образования учащихся с умеренной и умственной отсталостью по ручному труду. Л.Б. Баряевой, 

Д.И. Бойкова, В.И. Липакова, под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой, СПб, ЦДК проф. Баряевой Л.Б., 

2011. 

10. Примерная адаптированная образовательная программа для 

детей дошкольного возраста с нарушением зрения. Авторы-составители: Л.Б. Баряева,А.М. Витковская, 

кандпед. наук, проректор по учебной работе ИСПиП; С.Г. Генкина, учитель-дефектолог , заслуженный 

учитель РФ; Л,М, Егормина, учиетль-дефектолог ДДИ №1 Санкт-Петербурга; Л.А, Рудакуова, методист 

ГБДОУ №53, Центрального района. 

 

 https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - «Российский учебник» «Начальное 

образование»  

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - «Открытый урок. Первое сентября» 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - Учи.ру 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - Учительский портал 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - Федеральный портал «Российское образование» 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/ - Азбука в картинках 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»(V-

IXклассы) 
 

Пояснительная записка 

Функциональная грамотность выступает как способ социальной ориентации 

личности,интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с многоплановой 

человеческойдеятельностью. 

Посколькуфункциональнаяграмотностьпонимаетсякаксовокупностьзнанийиумений,обе

спечивающихполноценноефункционированиечеловекавсовременномобществе,ееразвитие у 

школьников необходимо не только для повышения результатов мониторинга 

PISA,какфактадоказательствавыполненияПравительствомРФпоставленныхпереднимПрезиден

томзадач,ноидляразвитияроссийскогообществавцелом. 

Современномуроссийскомуобществунужныэффективныеграждане,способныемаксимальнореа

лизовать свои потенциальные возможности в трудовой и профессиональной деятельности,и 

тем самым принести пользу обществу, способствовать развитию страны. Этим 

объясняетсяактуальностьпроблемыразвитияфункциональнойграмотностиушкольниковнауров

необщества.Любойшкольникхочетбытьсоциальноуспешным,егородители 

такженадеютсянавысокий уровень благополучия своего ребенка во взрослой жизни. Поэтому 

актуальностьразвития функциональной грамотности обоснована еще и тем, что субъекты 

образовательногопроцесса заинтересованы в высоких академических и социальных 

достижениях обучающихся,чемуспособствуетихфункциональная грамотность. 

                         Целью курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» »является  

развитие функциональной грамотности учащихся с5-9 классовимеющих интеллектуальные  

нарушения как индикатора качества и эффективностиобразования,равенствадоступа к 

образованию. 

Коррекционно-развивающиецелиизадачи 

Цель - оказание комплексной помощи обучающимся 

ментальныминарушениямивосвоениирабочей 

программывнеурочнойдеятельности,коррекциянедостатковвразвитииобучающихся,разв

итиежизненнойкомпетенции,интеграциявсредусверстниковбезОВЗ. 

 
Задачи: 

• предупреждениевторичныхбиологическихи 

социальныхотклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеисоциализацию 

https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
https://rosuchebnik.ru/material/spisok-eor-nachalnaya-shkola/
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ребенка; 

• исправлениенарушенийпсихофизическогоразвитиямедицинскими,пс

ихологическими,педагогическимисредствами; 

• формирование у учащихся средств

 компенсациидефицитарныхпсихомоторныхфункций,неподдающихсяис

правлению; 

• формированиеспособовпознавательнойдеятельности,позволяющихуча

щемусяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

онасущнонеобходимом жизнеобеспечении; 

• овладениесоциально-бытовыми умениями, используемыми

 вповседневнойжизни; 

• овладение навыками коммуникации и

 принятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

• способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еепростр

анственно-временнойорганизации 

 

Содержаниепрограммы 

 

В5классеобучающиесяучатсянаходитьиизвлекатьинформациюразличногопредметногос

одержанияизтекстов,схем,рисунков,таблиц,диаграмм,представленныхкак на бумажных, 

так и электронных носителях. Используются текстыразличныепо 

оформлению,стилистике,форме.Информация представленав 

различномконтексте(семья,дом,друзья,природа,учеба,работаипроизводство,обществоид

р.). 

В6классеформируетсяумениеприменятьзнанияоматематических,естественнонаучных,ф

инансовыхиобщественныхявленияхдлярешенияпоставленныхпередученикомпрактичес

кихзадач. 

В7классеобучающиесяучатсяанализироватьиобобщать(интегрировать)информациюраз

личногопредметногосодержаниявразномконтексте.Проблемы,которые ученику 

необходимопроанализироватьисинтезировать вединую 

картинумогутиметькакличный,местный,такинациональныйиглобальныйаспекты.Школь

ники должны овладеть универсальными способами анализа информации и 

ееинтеграциивединоецелое. 

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные 

поставленныепередними проблемыврамкахпредметногосодержания. 

В9классеформируетсяумениеоценивать,интерпретировать,делатьвыводыистроитьпрог

нозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в 

отрывеотпредметногосодержания.Знанияизразличныхпредметныхобластейлегкоактуал

изируютсяшкольникомииспользуются длярешенияконкретныхпроблем. 

Формыдеятельности:беседа,диалог,дискуссия,дебаты,круглыестолы,моделирование,и

гра,викторина,квест,квиз,проект. 

 

Модуль«Основычитательскойграмотности»Т

ематическоепланирование 

5класс 

№ Тема занятия Всего

часов 

1. Определениеосновнойтемывфольклорном 

произведении.Пословицы,поговоркикаки

сточникинформации. 

 

1 
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2. Сопоставление содержания 

текстовразговорногостиля. Личная 

ситуация втекстах. 

1 

3. Работастекстом:каквыделитьглавнуюм

ысльтекстаилиегочастей? 
1 

4. Типытекстов:текст-

описание(художественноеитехническое). 
1 

5. Чтотакоевопрос?Видывопросов. 1 

6 Типызадачнаграмотностьчтения.П

римерызадач. 

1 

7 Работасосплошнымтекстом. 1 

8 Проведениерубежнойаттестации. 1 

 итого 8 

 

 

 

6 класс 
 

 

№ Темазанятия Всего

часов 

1. Определениеосновнойтемыиидеивэпическомпр

оизведении 
 

1 

2. Древнерусскаялетописькакисточники

нформацииореалияхвремени. 
 

1 

3. Сопоставлениесодержанияхудожественныхт

екстов. Определение авторской позиции 

вхудожественныхтекстах. 

 

1 

4. Работастекстом:какпониматьинформацию,со

держащуюсявтексте? 
 

1 

5. Типытекстов:текст-

повествование(рассказ,отчет,репортаж) 
 

1 

6. Типызадачнаграмотность.Интерпретационныезадачи.  
1 

7. 
Работаснесплошнымтекстом:таблицыикарты.  

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

Итого 8 

 

7 класс 
 
 

№ Темазанятия Всего

часов 

1. Определениеосновнойтемыиидеивлирическомпр

оизведении. Поэтический текст как 

источникинформации. 

 

1 
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2. Сопоставление содержания 

текстовпублицистическогостиля.Общественнаясит

уацияв 

текстах. 

 

1 

3. Работастекстом:какпреобразовыватьтекстовуюин

формациюс 

учётомцелидальнейшегоиспользования? 

 

1 

4.  
Типытекстов:текст-

объяснение(объяснительноесочинение,резюме,тол

кование,определение). 

 

1 

5.  
Поисккомментариев,подтверждающихосновнуюмысльте

кста,предложенногодляанализа. 

 

1 

6.  
Типызадачнаграмотность.Позиционныезадачи. 

 
1 

7.  

Работаснесплошнымтекстом:информационныелистыиобъя

вления,графикиидиаграммы. 

 

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 итого 8 

 
 

 

8 класс 
 

 

№ Тема занятия Всего

часов 

1. Определениеосновнойтемыиидеив 

драматическомпроизведении.Учебныйтексткакисточникин

формации. 

 

1 

2. Сопоставлениесодержаниятекстовофициально-

делового стиля.Деловыеситуациивтекстах. 
 

1 

3. Работастекстом:какприменятьинформациюизтекставизм

енённойситуации? 
 

1 

4. Типы текстов: текст-инструкция (указания 

квыполнениюработы,правила,уставы,законы) 
 

1 

5. Поискошибоквпредложенномтексте.  
1 

6. Типызадачнаграмотность.Информационныезадачи.  
1 
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7. Работаснесплошнымтекстом:формы,анкеты,до

говоры(рубежнаяаттестация). 
 

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

Итого 8 

 

 

9 класс  

 

№ Тема занятия Всего

часов 

1. Формированиечитательскихуменийсопоройнатекстивнете

кстовыезнания.Электронныйтекст 

какисточникинформации. 

 

1 

2. Сопоставление содержания текстов

 научногостиля.Образовательные 

ситуациивтекстах. 

 
1 

3. Работа с текстом: как критически оценивать 

степеньдостоверностисодержащейсявтекстеинф

ормации? 

 

1 

4. Типы текстов: текст-

аргументация(комментарий,научноеобоснование)

. 

 
1 

5. 
Составлениеплананаосновеисходноготекста.  

1 

6. Типызадачнаграмотность.Аналитическ

ие(конструирующие)задачи. 
 

1 

7. Работасосмешаннымтекстом.Составныетексты.  
1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 итого 8 
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                     Модуль«Основыматематическойграмотности» 

Тематическое планирование 

5класс 
 

№ Тема 

занятия 
Всег

о 

часо 

в 

1. Применениечиселидействийнадними.Счетидесятичнаяс

истемасчисления. 
 
1 

2. 
Сюжетныезадачи,решаемыесконца.  

1 

3. Задачинапереливание(задачаПуассона)ивз

вешивание. 
 
1 

4. Логическиезадачи:задачио«мудрецах»,олжецахитех,ктов

сегдаговоритправду. 
 
1 

5.  

Первые шаги в геометрии. 

Простейшиегеометрическиефигуры.Наглядна

ягеометрия.Задачина 

разрезаниеиперекраивание. 

Разбиениеобъектаначастиисоставлениемодели. 

 

1 

6. Размеры объектов окружающего мира (от 

элементарныхчастиц до Вселенной) 

длительностьпроцессовокружающегомира. 

 

1 

7. Комбинаторныезадачи.Представлениеданныхввидетабл

иц,диаграмм,графиков. 
 
1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

Итого 8 

 

6класс 

№ Тема занятия Всего

часов 

1. Числаиединицыизмерения:время,деньги,масса,тем

пература,расстояние. 
 
1 

2. Вычисление величины, применение пропорций 

прямопропорциональныхотношенийдлярешенияпроб

лем. 

 

1 

3. Текстовыезадачи,решаемыеарифметическим 

способом:части,проценты,пропорция,движение,работа. 

 

1 

4. Инварианты:задачиначетность(чередование,р

азбиениенапары). 
 

1 

5.  
Логическиезадачи,решаемыеспомощьютаблиц. 

 
1 
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6. Графыиихприменениеврешениизадач.  
1 

7. Геометрические задачи на построение и на 

изучениесвойств фигур: геометрические фигурына 

клетчатойбумаге,конструирование. 

 
1 

8. Элементы логики, теории вероятности, 

комбинаторики:таблицы,диаграммы,вычислениевероят

ности. 

 

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

Итого 9 

 

7класс 

№ Тема занятия Всего

часов 

1. Арифметическиеиалгебраическиевыражения:с

войстваоперацийипринятыхсоглашений. 
 
1 

2. Моделированиеизмененийокружающегомираспо

мощьюлинейнойфункции. 
 
1 

3. Задачипрактико-ориентированного 

содержания:надвижение,насовместнуюработу. 
 
1 

4. Геометрическиезадачинапостроенияинаизучениесв

ойствфигур,возникающихв 

ситуацияхповседневнойжизни,задачп

рактическогосодержания. 

 

1 

5. Решениезадачнавероятностьсобытийвреальнойжизни.  
1 

6. Элементытеориимножествкакобъединяющееос

нованиемногихнаправленийматематики. 

 

1 

7. Статистические явления, представленные в 

различнойформе: текст, таблица, столбчатые 

илинейныедиаграммы,гистограммы. 

 

1 

8. Решениегеометрическихзадач

исследовательскогохарактера. 
 
1 

 Проведениерубежнойаттестации.  

1 

Итого 9 

8 класс 
 

№ Тема занятия Всего

часов 

1,. Работа с информацией, представленной в форме 

таблиц,диаграммстолбчатойиликруговой, схем. 
 

1 
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2. Вычисление расстояний на местности в 

стандартныхситуацияхиприменениеформулвповседневной

жизни. 

 

1 

3. Квадратныеуравнения,аналитическиеин

еаналитическиеметодырешения. 
 

1 

4. Алгебраические связи между элементами фигур: 

теоремаПифагора, соотношения между 

сторонамитреугольника),относительное 

расположение,равенство. 

 

1 

5. Математическоеописаниезависимостимеждуп

еременнымивразличныхпроцессах. 
 

1 

6. Интерпретация трёхмерных

 изображений,построениефигур. 
 

1 

7. Определениеошибкиизмерения,определениешансовнаступл

ениятогоилииногособытия. 
 

1 

8. Решение типичных математических задач, 

требующихпрохожденияэтапамоделирования. 
 

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

Итого 9 

                     9класс 

№ Тема занятия Всегочасов 

1. Представлениеданныхввидетаблиц.Простыеисложн

ыевопросы. 

 

1 

2. Представлениеданныхввидедиаграмм.П

ростыеисложныевопросы. 
 
1 

3. Построениемультипликативноймоделистремясо

ставляющими. 
 
1 

4. Задачислишнимиданными.  

 1 

5. Решениетипичныхзадаччерезсистемулинейныхуравнений.  
1 

6. Количественныерассуждения,связанныесосмысломчисла,ра

зличнымипредставлениямичисел,изяществомвычислений,в

ычислениямивуме,оценкойразумности 

результатов. 

 

1 

7. Решениестереометрическихзадач. 1 

8 Вероятностные,статистическиеявленияизависимости. 1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 итого 9 



552  

Модуль«Основыестественнонаучнойграмотности»Т

ематическое планирование 

5класс 

1. Звуковые явления. Звуки живой и 

неживойприроды.Слышимыеинеслышимы

езвуки. 

 
1 

2. Устройстводинамика.Современныеакустическиесистемы.

Шумиеговоздействиеначеловека. 

 

1 

 Движениеивзаимодействиечастиц.Признакихимическихреа

кций.Природныеиндикаторы. 
 
1 

 Вода.Уникальностьводы.  
1 

 Углекислыйгазвприродеиегозначение.  
1 

 Земля,внутреннеестроениеЗемли.Знакомствосми

нералами, горнойпородойирудой. 
 
1 

 АтмосфераЗемли.  
1 

 Уникальность планеты Земля. Условия 

длясуществованияжизнинаЗемле.Свойстваживыхо

рганизмов. 

 

1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 Итого 9 

6 класс 

№ Темазанятия Всего

часов 

1. Телоивещество.Агрегатныесостояниявещества.  
1 

2. Масса.Измерениемассытел.  
1 

 Строениевещества.Атомыимолекулы.Моделиатома.  

1 

 Тепловые явления. Тепловое расширение 

тел.Использованиеявлениятепловогорасширенияд

ляизмерениятемпературы. 

 

1 

 Плавлениеиотвердевание.Испарениеик

онденсация.Кипение. 
 
1 

 ПредставленияоВселенной.МодельВселенной.  
1 

 Модельсолнечнойсистемы.  
1 
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 Царстваживойприроды  
1 

 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 
Итого 9 

 
 

7 класс 

№ Темазанятия Всего

часов 

1. Почемувсетеланамкажутся сплошными: молекулярное 

строениетвёрдыхтел,жидкостейигазов.Диффузиявгаз

ах,жидкостяхитвёрдыхтелах. 

 

1 

2 Механическоедвижение.Инерция  
1 

3 ЗаконПаскаля.Гидростатическийпарадокс.  

1 

4 Деформациятел.Видыдеформации.Усталость 

материалов. 

 
1 

 

5 
Атмосферныеявления.Ветер.Направлениеветра.Ураган, 

торнадо. Землетрясение, цунами, объяснение 

ихпроисхождения. 

 

1 

6 Давление воды в морях и океанах. Состав воды морей 

иокеанов.Структураподводнойсферы. 

Исследованиеокеана.Использованиеподводныхдронов. 

 

1 

7 Растения.Геннаямодификациярастений.  
1 

8 Внешнеестроениедождевогочервя,моллюсков,насе

комых. 

1 

9 Внешнее и внутреннее строение рыбы. 

Ихмногообразие.Пресноводныеиморскиерыбы. 

1 

10  

Внешнееивнутреннеестроениептицы.Эволюцияптиц.Много

образиептиц.Перелетныептицы. 

Сезоннаямиграция. 

1 

 итого 10 

 
8 класс 
 
 

№ Темазанятия Всегочасов 
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1. Занимательноеэлектричество.  
2 

2 Магнетизмиэлектромагнетизм.  
1 

3 Строительствоплотин. 

Гидроэлектростанции.Экологическиерискипристр

оительствегидроэлектростанций. 

 

1 

4 Нетрадиционныевидыэнергетики,объединенныеэн

ергосистемы. 
 
1 

5 Внутренняясредаорганизма.Кровь.Иммунитет.Н

аследственность. 
 
1 

6 Системыжизнедеятельностичеловека.  
1 

7 Проведениерубежнойаттестации.  
1 

 Итого 8 

9класс 
 

№ Темазанятия Всегочасов 

1. Насценувыходитуран.Радиоактивность. 1 

2 Искусственнаярадиоактивность. 1 

3 Изменениясостояниявеществ. 

Физическиеявленияихимическиепревращения.Отличиехим

ическихреакцийотфизических 

явлений. 

1 

4 Размножение организмов. Индивидуальное 

развитиеорганизмов. Биогенетический 

закон.Закономерностинаследованияпризнаков. 

1 

5  
Вид и популяции. Общая характеристика 

популяции.Экологическиефакторыиусловиясреды 

обитания. 

Происхождениевидов. 

2 

6  

Закономерностиизменчивости:модификационная 

и мутационная изменчивости. Основные методы 

селекциирастений,животныхимикроорганизмов. 

1 

7  

Потокивеществаиэнергиивэкосистеме.Са

моразвитиеэкосистемы.Биосфера. 

Средообразующая деятельность 

организмов.Круговорот веществ в биосфере. 

Эволюциибиосферы. 

1 

8 Антропогенное воздействие на 
1 
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биосферу.Основырациональногоприродопол

ьзования. 

 итого 9 

Модуль:«Основыфинансовойграмотности»Т

ЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5класс 
 

 
 

№ Темазанятия Всего

часов 

 

1. Какпоявилисьденьги?Чтомогутденьги? 2  

2. Деньгивразныхстранах 1  

3. Деньгинастоящиеиненастоящие 1  

4. Какразумноделатьпокупки? 1  

5. Ктотакиемошенники? 1  

6. Личныеденьги 1  

7. Сколькостоит«своёдело»? 1  

 Проведениерубежнойаттестации. 1  

Итого 9  

 

 

 

6 класс 

 

№ Темазанятия Всегочасо

в 

I. Удивительныефактыиисторииоденьгах.Нумизматика. 

«Сувенирные» деньги. 

Фальшивыеденьги:историяисовременность. 

2 

2. Откудаберутсяденьги?Видыдоходов. 

Заработнаяплата.Почемуувсехонаразная?Отчегоэтозависит? 

1 

3. Собственностьидоходыотнее.Аренднаяплата,проценты,прибыль,дивиденты. 
1 

4. Социальныевыплаты:пенсии,пособия. 1 

5. Какзаработатьденьги?Мирпрофессийидлячегонужноучиться? 
1 

6. Личныеденьги 1 

 Проведениерубежнойаттестации. 1 

 итого 8 

                             7класс
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№ Темазанятия Всегочасов 

1. Чтотакоеналогиипочемумыихдолжныплатить? 
1 

2. Виды налогов. Подоходный налог. Какие

 налогиуплачиваютсяв вашейсемье?Пеня и 

налоговыельготы. 

2 

3. Чтотакоегосударственныйбюджет?Начтора

сходуютсяналоговыесборы? 
1 

4. Видысоциальныхпособий.Есличеловекпотерялработу. 
1 

5. История возникновения банков. Как

 накопить,чтобыкупить?Всёпрокредит. 
1 

 

 
 

6. Вклады:каксохранитьи 

приумножить?Пластиковаякарта-

твойбезопасныйБанкв 

кармане. 

1 

 Проведениерубежнойаттестации. 1 

 Итого 8 

 

                   8 класс 

 

№ Темазанятия Всего 

часов 

1. Потреблениеилиинвестиции?Активывтрехизмерениях. 
1 

2. Каксберечьличныйкапитал?Модельтрехка

питалов. 
2 

3.  
Бизнесиегоформы.Рискипредпринимательства. 

1 

4. Бизнесподростковиидеи. 

Молодыепредприниматели. 
2 

5. Кредитидепозит.Расчетно-

кассовыеоперацииирискисвязанныесними. 
2 

6. Проведениерубежнойаттестации. 
1 

Итого 9 
 

 

 

 

9 класс 

№ Темазанятия Всего 

часов 
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1. Ценныебумаги.Векселяиоблигации:российскаяспецифика. 
1 

2. Риски акций и управление 

ими.Инструменты.Биржаиброкеры.Гибридн

ые 

Фондовыеиндексы. 

1 

3. Паевыеинвестиционныефонды.Рискииу

правлениеими. 
1 

4. Инвестиционноепрофилирование.Формированиеинвестицио

нногопортфеляиегопересмотр.Типичные 

ошибкиинвесторов. 

1 

5. Участникистраховогорынка.Страхованиедляф

изическихлиц. 
1 

6. Государственное и 

негосударственноепенсионноестрахование. 
2 

 Проведениерубежнойаттестации. 1 

Итого 8 

 
 

Рабочая программа курсавнеурочнойдеятельности 

«Профориентация. Мир профессий»» ( V  класс ) 

 

 

Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с обучающимися5 класса в соответствии с 

требованиями ФГОС . 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной 

школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место профориентационной 

работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, 

хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности  «Мир профессий» обеспечивает знакомство с 

разнообразием профессий  на  уровне начального общего образования, обеспечивает условия для 

исследования способностей обучающихся применительно к рассматриваемой профессии, расширяет 

представления учащихся о социо-культурных особенностях и значении для общества профессий 

человека. 

Направление программы внеурочной деятельности: социальное-педагогичекое. 

Актуальность курса продиктована следующими открывающимися возможностями для учащихся: 

расширить свой кругозор, представления о мире профессий, исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии, тренировать различные виды своих способностей. 

Общая характеристика 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально 

разнообразных впечатлений о мире профессий. 

Задачи программы:  

познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;  

развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией; 
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формировать положительное отношение к труду и людям труда. 

 

Содержание курса 

 

Введение в мир профессий     2 ч 

Произведение В. Маяковского «Кем быть?». 

Из истории   профессий  2 часа 

Почему исчезают профессии.  Забытые профессии: глашатаи, тапер, шарманщик, продавец пиявок, 

водонос, развозчик льда, машинистка, телефонистка, извозчик  и мн.др. 

Разнообразие мира профессий      29 часов 

Медицинские профессии  4 часа 

Где можно получить такую профессию? 

Профессии сельской местности  4 часа 

Где можно получить такую профессию? 

Профессии, связанные с природой   2 часа 

Лесничество. Зоологи. Орнитологи. Геологи. Биологи. Другие 

                            Мир юридических профессий  2 часа 

 

Где можно получить такую 

профессию? 

Социальные профессии 4 часа 

Где можно получить такую профессию? 

Творческие профессии   4 часа 

Где можно получить такую профессию? 

Кто находится на службе. 3 часа 

Где можно получить такую профессию? 

Профессии, связанные с техникой и транспортом. 2часа 

Где можно получить такую профессию? 

Профессии сферы услуг 2 часа 

Понятия: труд, профессия, ремесла, плотник, столяр, профессия – работа, мастер своего дела.Откуда 

взялись ремесла. Почему человек трудится?Что человек может сделать своими руками, а что 

доверить мастеру? Может ли человек обеспечить себя всем необходимым сам? Произведение Дж. 

Родари «Чем пахнут ремесла?» 

У истоков медицины, или Клятва Гиппократа. Люди  в  белых  халатах.  Разнообразие  медицинских  

специальностей. Больница, поликлиника, ФАП, станция скорой помощи, аптека. Спец машины, спец 

техника. Почему в медицине нужен инженер? 

Главные помощники врача: медицинская сестра, лаборант, санитар. 

Профессия фармацевт. 

Профессия фермер. Профессия агроном. Профессии   животновод, пчеловод, ветеринар. 

Профессия  мелиоратор. Специальная техника в профессии. 

Профессии адвокат, прокурор. Профессии юрист, нотариус. 

Профессии: воспитатель, учитель, тренер, психолог, социальный педагог, логопед, журналист. 

Профессии: художник, поэт, дизайнер, флорист Профессии: композитор, музыкант, актер.режиссер. 

Профессии, которые обеспечивают порядок, безопасность, защиту населения (военные, полиция, 

пожарные, МЧС служба).Специальная техника (связанные с ней профессии). 

Летчик, водитель  транспорта,  водитель пассажирского транспорта, машинист, капитан морского 

суда и др. 

Почему возникла сфера услуг? Почему говорят «золотые руки»? Профессии: парикмахер, продавец, 

мастер  по ремонту (авто, бытовой техники и т.д.), другие профессии этой сферы. Пословицы и 

поговорки на тему труда, мастерство, трудолюбие. 
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Где можно получить такую профессию? 

Итоговые занятия 3 часа 

Проектные выступления 2 часа 

 

Создание папки 

«Ярмарка профессий». 

Урок-викторина   1 час 
Викторина «Мир профессий» 

 

                                     Тематическое планирование 

№ 

п.п 

Название раздела Количество часов 

1 Введение в мир профессий      

 

4 

2 Раздел 2. Разнообразие мира профессий  29 

3 Медицинские профессии   4 

4 Профессии сельской местности   

 

4 

5 Профессии, связанные с природой    

 

2 

6  Мир юридических профессий  

 

 

2 

7 Социальные профессии  4 

8 Творческие профессии    

 

4 

9 Кто находится на службе.  

 

3 

10 Профессии, связанные с техникой и транспортом.  

 

2 

11 Профессии сферы услуг  

 

2 

12 Итоговые занятия 3 

 
Планируемые результаты: 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы  
В ходе реализации программы, обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, 

умениями и навыками.  

К ним относятся: 

когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-

либо профессиональной деятельностью; 

поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, 

самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать 

по предложенному учителем плану.  

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения 

нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

класса на уроке. 

Представление мини-проектов. Выступление учащихся. Выставка коллажей. 
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Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего 

класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и 

подводящий диалог). 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков). 

 

 

Рабочая программа курсавнеурочнойдеятельности 

«Россия-моигоризонты» ( VI-IX  классы ) 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее – Программа) 

составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразовании в Российской̆ 

Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ«Обосновныхгарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод 

до2025года1однимизнаправленийявляетсятрудовоевоспитание 

ипрофессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии». 

НастоящаяПрограммаразработанасцельюреализациикомплексной 

исистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-11классовна основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательныхпрограммначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основныхобразовательныхпрограмм(предметных,метапредметныхиличностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамии качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессиональногообразованиявстране;созданиеусловийдляразвитияуниверсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) 

в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределениюобучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированногоидиагностико-консультативногоподходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихсяобособенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности,втомчислесуч

етомимеющихсяпотребностейвпрофессиональныхкадрахна местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

ВцеляхреализацииПрограммыдолжнысоздаватьсяусловия,обеспечивающие возможность 

развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 
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Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальногообразовательно-профессиональногомаршрутавзависимостиот интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессиональногообразования(включаязнакомствосперспективнымии востребованными 

профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формированиеуобучающихсянавыковиумений,необходимыхдляосуществлениявсехэтап

овкарьернойсамонавигации,приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальногообразовательно-профессиональногомаршрутаиееадаптацияс учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Содержаниекурсапопрофориентации«Россия–моигоризонты» 

 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час) 

 

Россия–странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития. 

Познавательныецифрыифактыоразвитииидостиженияхстраны.Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Целиивозможностикурса“Россия-моигоризонты”,видызанятий,основные образовательные 

формы, правила взаимодействия. 

Платформа«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/,возможностиличного кабинета 

обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл.Трибазовыекомпонента,которыенеобходимоучитыватьпривыборе профессии: 

– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь,в чем роль 

самого ученика. 

Какмогутбытьсвязанышкольныепредметы,профильобученияидальнейший выбор 

профессионального пути. 

Формула«5П»:Проблема,Постановказадачи,Поискинформациииресурсов, Продукт 

(решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Профессиональныекомпетенции,«мягкие»и«твердые»навыки. 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 

(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). 

Возможныепрофессиональныенаправлениядляучащихся. Как стать 

https://bvbinfo.ru/
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специалистом того или иного направления. 

Какработаетсистемаполученияпрофессиональногообразования. 

Тема3.Тематическоепрофориентационноезанятие«Познаюсебя»(1час)
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Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 

6,8 кл..Диагностика«Моиинтересы». 

7,9кл.Диагностика«Моиориентиры». 

 

Тема4.Россияаграрная:растениеводство,садоводство(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхаграрнойсферы,актуальныезадачииперспективыразвит

ия.Крупнейшиеработодатели:агрохолдинги, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие направления как: полеводство, овощеводство, 

садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимостьотраслейвэкономикестраны,основныепрофессии,представленныевотраслях.Зна

ния,нужныевработепрофессионаловотрасли.Интересы,привычки, 

хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьныепредметыидополнительн

оеобразование,помогающиевбудущемразвиватьсяв растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных 

организациях.Тема5.Россияиндустриальная:атомнаяпромышленность(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами.Школьныепредметыидополнительноеобразование,помогающие в 

будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможностиобщего,среднегопрофессиональногоивысшегообразованияв подготовке 

специалистов для отрасли: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема6.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а также компетенции. 

https://bvbinfo.ru/
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Тема7.Россияаграрная:пищеваяпромышленностьиобщественное питание (1 час) 

 

Продолжениезнакомстваобучающихсясрольюсельскогохозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваютсятакиенаправления,какпищеваяпромышленность и 

общественное питание. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:пищеваяпромышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема8.Россияздоровая:биотехнологии,экология(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашейстраны.ДостиженияРоссиивотраслях«биотехнологии»,«экология»,актуальныезадачи

иперспективыразвития.Особенностиработодателей, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимостьотраслейвэкономикестраны,основныепрофессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссииврассматриваемыхотраслях,актуальныезадачи и перспективы 

развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба 
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спасения, охрана.Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема10.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеилив формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- пищеваяпромышленностьиобщественноепитание; 

- биотехнологиииэкология. 

- Тема11.Россиякомфортная:транспорт(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхкомфортнойсреды,актуальныезадачи 

иперспективыразвития.Крупнейшиеработодателивотрасли«Транспорт», 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотрасли:транспорт. 

Значимостьотрасливэкономикестраны,основныепрофессии,представленные в ней. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли.Интересы, привычки, 

хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьныепредметыи 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема12.Россияздоровая:медицинаифармация(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 
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6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:медицинаифармация.Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема13.Россияделовая:предпринимательство(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

ДостиженияРоссиивотраслипредпринимательства,актуальныезадачи и перспективы 

развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.Рассматриваются такие направления, как 

предпринимательство. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслипредпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможностиобщего,среднегопрофессиональногоивысшегообразования в 

подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

Тема14.Россиякомфортная:энергетика(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотрасли:энергетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 



Тема15.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- транспортиэнергетика; 

- медицинаи фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема16.Проектноезанятие(1час) 

 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражненийкболееактивномупроектированиюсобственнойдеятельностиипоиску ответов на свои 

вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 

проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов для 

беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности.Тема17.Профориентационноетематическоезанятие«Моебудущее»(1 час) 

 

6,8,9кл. 

Личностныеособенностиивыборпрофессии.Формированиепредставлений о значимости личностных 

качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. 

Повышениемотивацииксамопознанию,пониманиюсвоихпреимуществи дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных особенностей, 

затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

6кл.Влияниеличностныхкачествнажизньчеловека,проявлениятемперамента и его влияние на 

профессиональное самоопределение. 

8кл.Обсуждениепрофессиональноважныхкачествиихучетв профессиональном выборе: требования 

профессии к специалисту. 

7,9,кл. 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональныхинтересовввыборепрофессиональнойдеятельности и профильности общего 

обучения, дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальныеразличияивыборпрофессии.Повышениемотивации к 

самопознанию, профессиональному самоопределению.Анонс возможности 

самостоятельногоучастиявдиагностикепрофессиональныхинтересови их возможного соотнесения с 

профильностью обучения «Мои качества». 

 

Тема18.Россияиндустриальная:добычаипереработка(1час) 
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Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 

нашейстраны.ДостиженияРоссиивизучаемыхотраслях,актуальныезадачииперспективыразвития.Крупн

ейшиеработодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:добычаипереработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема19.Россияиндустриальная:легкаяпромышленность(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюлегкойпромышленностивэкономикенашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели,ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотрасли:легкая промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы,привычки,хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема20.Россияумная:наукаиобразование(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:наукаиобразование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в науке и образовании. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
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профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

Тема21.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- добычаипереработка,легкаяпромышленность; 

- наукаи образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольютяжелойпромышленностии машиностроения в экономике нашей 

страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:тяжелаяпромышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы,привычки,хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в тяжелой промышленности и 

машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема23.Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс(1час) 

 

Знакомствообучающихсясрольювоенно-промышленногокомплекса в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотрасли:военно-промышленныйкомплекс. 

Значимостьотрасливэкономикестраны,основныепрофессии,представленные 

вотраслях.Знания,нужныевработепрофессионаловотрасли.Интересы,привычки, 

хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьныепредметыи дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

Тема24.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- тяжелаяпромышленностьимашиностроение; 

- военно-промышленныйкомплекс. 

 

 

 

Тема25.Россияумная:программированиеителекоммуникации(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюпрограммированияителекоммуникацийвэкономикенашейстраны.Дост

иженияРоссиивотрасляхпрограммирования 

ителекоммуникаций,актуальныезадачииперспективыразвития.Работодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:программирование и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленныевотраслях.Знания,нужныевработепрофессионаловотрасли.Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема26.Россиякомфортная:строительствоиархитектура(1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальныезадачииперспективыразвития.Крупнейшиеработодатели, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимостьотраслейвэкономикестраны,основныепрофессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
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образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможностиобщего,среднегопрофессиональногоивысшегообразования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

Тема27.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- программированиеителекоммуникации; 

- строительствоиархитектура. 

 

Тема28.Россиясоциальная:сервиситуризм(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. Достижения 

России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:сервиситуризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы,привычки,хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема29.Россиякреативная:искусствоидизайн(1час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 

страны.ДостиженияРоссиивотрасляхискусстваидизайна,актуальныезадачииперспективыразвития.Кру

пнейшиеработодатели:агрохолдинги, 

ихгеографическаяпредставленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7кл.Общаяхарактеристикаотраслей:искусствоидизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 
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успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

Тема30.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- сервиситуризм; 

- искусствоидизайн. 

 

Тема31.Россияаграрная:животноводство,селекцияигенетика(1 час) 

 

Знакомствообучающихсясрольюживотноводства,селекцииигенетикивэкономикенашейстраны.Достиж

енияРоссиивизучаемых,актуальныезадачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность,перспективнаяпотребностьвкадрах.Основныепрофессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость

 отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленныевотраслях.Знания,нужныевработепрофессионаловотрасли. 

Интересы,привычки,хобби,помогающиестатьуспешнымипрофессионалами.Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

 

Тема32.Россиябезопасная:вооруженныесилы,гражданскаяоборона (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Государство 

как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 
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будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки.Возможностиобщего,среднегопрофессиональногоивысшегообразования в подготовке 

специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

Тема33.Практико-ориентированноезанятие(1час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиесяполучаютзаданияотспециалиста(ввидеороликеиливформате презентации, в зависимости 

от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Наматериалепрофессийизотраслей(навыбор): 

- животноводство,селекцияигенетика; 

- вооруженныесилы,гражданскаяоборона. 

 

Тема34.Рефлексивноезанятие(1час) 

 

Итогиизучениякурсазагод. Чтобылосамымважныеивпечатляющим.Какие 

действиявобластивыборапрофессиисовершилиученикизагод(вурочнойи внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценкасобственныхрезультатов. 

Оценкакурсаобучающимися,ихпредложения. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 

1 Моя Россия – мои горизонты, мои достижения 1 

2 
Открой свое будущее 

1 

3 
Познаю себя 

1 

4 Россияаграрная:растениеводство,садоводство 

 
1 

5 Россияиндустриальная:атомнаяпромышленность 1 

6 Россияаграрная:пищеваяпромышленностьиобщественн

ое питание  

 

1 

7 Россияздоровая:биотехнологии,экология 1 

8 Россия безопасная: полиция, противопожарная 1 
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служба, служба спасения, охрана  

 

 

9 Россиякомфортная:транспорт 

 

 

1 

10 
Россияздоровая:медицинаифармация 

 
1 

11 Россияделовая:предпринимательство 

 
1 

12 Россиякомфортная:энергетика 

 

 

1 

13 Моебудущее 

 
1 

14 Россияиндустриальная:добычаипереработка 

 

 

1 

15 
Россияиндустриальная:легкаяпромышленность 

 

 

1 

16 Россияумная:наукаиобразование 

 
1 

17 Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение  

 

 

1 

18 Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс 

 

 

1 

19 Россияумная:программированиеителекоммуникации 1 

20 Россиякомфортная:строительствоиархитектура 

 
1 

1 

21 Россиясоциальная:сервиситуризм 

 

 

1 

22 Россиякреативная:искусствоидизайн 

 

 

1 

23 Россияаграрная:животноводство,селекцияигенетика 

 
1 
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24 Россиябезопасная:вооруженныесилы,гражданскаяо

борона  

 

 

1 

 итого 34 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия–мои горизонты» 

 

Личностныерезультаты 

 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

– готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурноми многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; 

– ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–России и собственного региона, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания:ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсреду вне зависимости от той сферы 

профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровья и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобраз жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибкуи такого же права 

другого человека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 
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– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи,образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- 

профессиональногомаршрутаижизненныхплановсучётомличныхиобщественных интересов и потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

– осознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаетту илииную профессиональную 

деятельность, инеобходимостиминимизации этого ущерба; 

– осознаниесвоейроликакответственногогражданинаипотребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

впроцессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Всферегражданскоговоспитания: 

– осознание своих конституционных прав иобязанностей, уважение законаи 

правопорядка;сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивного и ответственного члена 

российского общества. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниедуховныхценностейроссийскогонарода; 

– ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуи природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уваженияксвоемународу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвой 

край,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонационального народа России. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

– способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
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– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

– эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений. 

Всферетрудового воспитания: 

– готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы;готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжении всей жизни. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

Всфереценностинаучногопознания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

 

1.2. Метапредметныерезультаты 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречияв рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезы о взаимосвязях; 

– применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе 

информацииилиданныхизисточниковсучетомпредложеннойучебнойзадачии заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
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различных информационных источниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации, предназначенную для 

остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямии условиями общения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

– пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапо своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбиратьспособрешенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсови собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

прирешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивы и намерения другого. 

Всфереовладенияуниверсальнымипознавательнымидействиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

– выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
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– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

врешениикогнитивных,коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

Всфереовладенияуниверсальнымикоммуникативнымидействиями: 

– владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество 

и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– приниматьцелисовместнойдеятельности,организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы. 

Всфереовладенияуниверсальнымирегулятивнымидействиями:самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

– делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьза решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

– оцениватьприобретенныйопыт. 

2.3.Организационный раздел 

2.3.1.Учебныйплан 

Учебный план образовательного учреждения составлен в соответствии с: 

• ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации; 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

• Уставом МКОУ «Второкаменская СОШ»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года. 
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• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом №1026 от 24 ноября 2022 

года. 

• Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

Учебный план – нормативный документ, определяющий реализацию Государственного образовательного 

стандарта общего образования, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования. 

      Учебный план регламентирует организацию общеобразовательного процесса: 

- продолжительность обучения общую и по каждой уровню общего образования; 

недельную и годовую учебную нагрузку для предметов на каждом из уровней общего образования; 

- максимальную обязательную недельную нагрузку обучающегося; 

- предельно допустимую учебную нагрузку обучающегося. 

 

Учебный план по ФАООП (вариант 1) включает учебные предметы, содержание которых учитывает их 

интеллектуальные возможности.   

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная  

часть  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов 

на изучение обязательных  учебных предметов. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план 

включены: русский язык, чтение (литературное чтение), математика, информатика, природоведение, биология, 

география, мир истории, основы социальной жизни, история Отечества, музыка, рисование (изобразительное 

искусство), адаптивная физическая культура, профильный труд.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.   

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части в целях коррекции и развития для детей с отклонениями в развитии:  

- «Математика» (1 час) и «Русский язык» (1 час) -5,6 класс  

- «Математика» (1 час)-7 класс  

- «Математика» (1 час)-8 класс  

 Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Учебный план внеурочной 

деятельности представлен в  разделе ФАООП (вариант 1) «Программа внеурочной деятельности».  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями.   

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медикопедагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное  на  реализацию  коррекционно-развивающей 

 области,  не  учитывается  при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.   

Для обучения детей по АООП  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) используют учебники для специальной (коррекционной) школы VIII вида, включенные в 

утвержденный федеральный перечень учебников.   

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. Режим 
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работы:– 5-дневная учебная неделя начало занятий – 8 ч.30 мин.  

продолжительность уроков:  40 минут  

Расписание звонков  в  классах по ФАООП УО (1 вариант) на 2024– 2025 учебный год :  

1 урок   8 ч.30 мин.- 9ч.10 мин.  

2 урок   9 ч.20 мин. - 10 ч.00 мин.  3 урок   10 

ч.20 мин. - 11ч.00 мин., 4 урок   11 ч.20 мин.- 

12ч.00 мин.  

5 урок   12 ч.15 мин.- 12ч.55 мин.   6 урок   13 

ч.05 мин - 13 ч.45 мин.  

7 урок   13 ч .55 мин.- 14 ч.35 мин. Время 

приема пищи: 

10 ч. 00 мин. – завтрак   

12ч.55 мин. –– обед   

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся за пределами учебной 

нагрузки обучающихся.  

Коррекционные занятия проходят в индивидуальной форме. Длительность  данных занятий составляет 

20-30 минут.  

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

5-9 классы 

Предметные области  Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  

 

  V  VI  VII  VIII  IX  Всс

сего 

1. Язык и речевая 

практика  

 

1.1.Русский 

язык  

1.2.Чтение  

(Литературно

е чтение)  

5 

4  

5 

4  

4  

4  

4  

4  

4  

4  

22 

20 

2. Математика  1.Математика  

2.2. 

Информатика  

5 5 4 

1  

4  

1  

4  

1  

22 

3 

3. Естествознание  3.1.Природовед

ение  

3.2.Биология  

2  

-  

2  

-   

-  

2   

-  

2  

-  

2  

4 

6 

4. Человек и 

общество  

4. 1.География   

4.2. Мир истории  

4.3. Основы 

социальной 

жизни  

4.4. История 

Отечества  

-  

-   

 

 2 

 

2  

2  

 

2  

 

-  

 

2  

-  

 

2 

 

2 

 

 

2  

-  

 

2

 

2 

 

 

2  

 - 

 

2 

 

2  

 

 

8 

2 

 

10 

 

6 
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5. Искусство  

 

5.1. 

Рисов

ание 

(изоб

разит

ельно

е 

искус

ство)  

5.2. 

Музы

ка  

 

1 

 

 

 

2 

 

-  

 

 

 

-  

 

-  

 

 

 

-  

 

-  

 

 

 

-  

 

-  

 

 

 

-  

 

1 

 

 

 

2 

6. Физическая 

культура  

6.1. 

Адаптивная 

физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10 

7. Технологии  7.1. 

Профильный 

труд 

6  6  7  7  7  33 

Итого  29 30 30 30 30  149 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

29  30  30  30  30  149 

Коррекционно-развивающая 

область  

(коррекционные занятия)  

Логопедические занятия 

Ритмика 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Дефектологические занятия 

Занятия с социальным педагогом 

6  

 

1 

1 

2 

1 

1 

6  

 

1 

1 

2 

1 

1 

6  

 

1 

1 

2 

1 

1 

6  

 

1 

1 

2 

1 

1 

6 

 

1 

1 

2 

1 

1  

30 

 

5 

5 

10 

5 

5 

Внеурочная деятельность:  

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Духовно-нравственное направление 

Социальное направление 

Общекультурное направление 

4 

1 

1 

1 

1  

4  

1 

1 

1 

1 

4  

1 

1 

1 

1 

 

4  

1 

1 

1 

1 

4  

1 

1 

1 

1 

20 

4 

4 

4 

4 
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  Учебный план  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2024-2025  учебный год  

5-9 класс (ФГОС)  

Предме

тн 

области  

ые  Учебные предметы  Количество часов в год  ФПА  

V  VI  VII  VIII  IX   

1. Язык 

и 

практик

а  

речевая  1.1.Русский язык  

1.2.Чтение  

(Литературное чтение)  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

136  

НСО  

НСО  

2. 

Матем 

атика  2. 1.Математика  

2.2. Информатика  

136  

-  

136  

-  

102  

34  

102  

34  

102  

34  

НСО  

3. 

Естеств 

ознание  3.1.Природоведение  

3.2.Биология   

68  

-  

68  

-   

-  

68  

-  

68  

-  

68  

НСО  

4. Человек и 

общество  

4. 1.География   

4.2. Мир истории  

4.3. Основы социальной жизни  

4.4. История Отечества  

-  

-  

68  

 

-  

68  

68  

68  

 

-  

68  

-  

68  

 

68  

68  

-  

68  

 

68  

68  

-  

68  

 

68  

 

 

НСО  

5. Искусство  

 

5.1. Рисование  

(Изобразительное 

искусство) 5.2. 

Музыка  

68  

 

 

34  

-  

 

 

-  

-  -  -  НСО  

 

НСО  

6. Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура  68  68  68  68  68  НСО  

7. Технологии  7.1. Труд(технология)  204  204  238  238  238  НСО  

Итого  918  952  986  

34  

986  

34  

986  

34  

 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68  68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

986  1020  1020  1020  1020   

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия)  

204  204  204  204  204   

Внеурочная деятельность:  136  136  136  136  136   

 

Календарныйучебныйграфик. 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсясучетоммненийучастниковобразовательныхотношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культурырегиона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывовпри 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодамучебногогода:датыначалаиокончанияучебногогода;продолжительностьучебногогода,четвертей 
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,сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 

составлениикалендарного учебного графика учитываются различные подходы при составлении графика 

учебногопроцессаи системыорганизацииучебногогода:четвертная,триместровая,биместровая,модульная. 

Календарныйучебныйграфикреализацииобразовательнойпрограммысоставляетсяобразовательной 

организацией самостоятельно с учетом требований действующих санитарных правил 
имненияучастниковобразовательныхотношений. 

2.3.2.Системаспециальныхусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

(вариант1) 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

такжекадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования. МКОУ « 

Второкаменская СОШ»,реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняинаправленности. 

Уровень квалификации работников МКОУ « Второкаменская СОШ», реализующей АООП, 

длякаждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующейдолжности.МКОУ«ВторокаменскаяСОШ»обеспечиваетработникамвозможностьповыш

енияпрофессиональнойквалификациичерезпрофессиональнуюподготовкуиликурсыповышенияквалифика

ции;веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспространенияопытаиспользованиясовремен

ныхобразовательныхтехнологийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

). 

ВреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

принимают участие следующие специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, учитель(учитель-

дефектолог),социальный педагог. 

Учитель(учитель-

дефектолог)должениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограмм подготовки: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограммамподготовкио

лигофренопедагога; 

б) понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям«Тифлопедагогика», 

«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохождениипереподготовкивобластиолигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», 

«Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением

 профессиональнойпереподготовкивобластиолигофренопедагогики. 

Педагог-

психологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовк

и: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 
б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкибакалавраилимагистравобластипсих

ологическогосопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

в)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограммамподгото

вки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с 

ОВЗ;г)попедагогическими психологическимспециальностямилинаправлениям 

подготовкипсихологасобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластиспециальн

ойпсихологии. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен обязательно 

пройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогикиилипсихологии

лицсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),подтвержденныедокументомустановлен

ногообразца. 
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Учитель-

логопеддолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки
: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограммамподготовкиб

акалавраилимагистра вобластилогопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», 
«Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением

 профессиональнойпереподготовкивобластилогопедии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучитель-

логопеддолженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопеда
гогикиилипсихологиилицсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),подтвержденныедокуме

нтомустановленногообразца. 

Учительфизическойкультуры должениметь высшее или среднеепрофессиональное образование 
поодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а)высшее профессиональноеобразование вобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребованийк 

стажуработы; 

б)высшеепрофессиональное образованиеидополнительноепрофессиональное образование в 

областифизкультуры испортабезпредъявлениятребованийкстажуработы; 

в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры испорта не менее 2 

лет.При  любом  варианте  профессиональной  подготовки  учитель  должен  обязательно

 пройтипереп

одготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подтвержденные 

документомустановленногообразца. 

Учительтехнологиидолжениметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвидовпро

фильноготрудасобязательнымпрохождениемпереподготовкииликурсовповышенияквалификации в 

области олигофренопедагогики, подтвержденных документом установленного 

образца.Учительмузыкидолжениметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепоукрупненнойг

руппе специальностей «Образование и педагогика» (направление«Педагогическоеобразование», 

«Педагогика»илиспециальности(профили)вобластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкста

жуработы. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательнопройтипереподготовк

у или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики, 

подтвержденныедокументомустановленногообразца. 

ПринеобходимостиМКОУ«ВторокаменскаяСОШ»можетиспользоватьсетевыеформыреализацииоб

разовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов,медицинских 

работников)других организацийкработесобучающимисясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)дляудовлетворенияихособыхобразовательныхпотребност

ей 

 

Финансовыеусловияреализации,адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)общедоступногоибесплатного образования за 

счетсредствсоответствующих бюджетовбюджетной системы Российской Федерации в 

государственных,муниципальных и частных организациях осуществляется на основенормативов, 

определяемых 

органамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПвсо

ответствиисоСтандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООП: 

обеспечиваютгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, 
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включаявнеурочнуюдеятельность; 

обеспечиваютвозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастникамиобразовательныхот

ношенийс учетом особыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООПосуществляетсявобъемеопределяемыхорганамигосударственной

властисубъектовРоссийскойФедерациинормативовобеспечениягосударственныхгарантий реализации 

прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

Указанныенормативыопределяютсявсоответствии соСтандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально- 

техническими);расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушенийразвития,включающими 

расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные 

ресурсы,оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих

 ипедагогическихработниковпопрофилюихдеятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП. 

Материально-технические условия реализации адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммы 
Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурыорганизации,включаяпараметрыинформационно-

образовательной среды. 

Материально-
техническиеусловияреализацииАООПобеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСта

ндартомтребованийк результатамосвоенияАООП. 

Материально-техническая база реализации АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)соответствуетдействующимсанитарнымипротивопожарн

ымнормам, нормамохранытруда работников МКОУ«ВторокаменскаяСОШ»предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение,необходимый набор 

зондляобеспеченияобразовательнойихозяйственнойдеятельностиорганизациии 

ихоборудование);зданиюорганизации(высотаиархитектураздания,необходимыйнабориразмещениепомеще

нийдляосуществленияобразовательногопроцесса,ихплощадь,освещенность,расположениеиразмерырабоч

их,игровыхзонизондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкабинетахорганизации,дляактивнойдеятельност

и,снаиотдыха,структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизацииурочнойивнеурочнойуч

ебнойдеятельности); 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно- развивающего процессов: 

классам,кабинетаучителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и др.специалистов, 

структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизацииразныхформурочной 

ивнеурочнойдеятельности; 

туалетам,коридорамидругимпомещениям; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячегопитания,втомчисле 

горячихзавтраков; 

помещениям,предназначеннымдлязанятиймузыкой,изобразительнымискусством,естественнонаучнымиис

следованиями; 

спортивному залу, игровому и спортивному 

оборудованию;мебели,офисномуоснащениюихозяйственном

уинвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручногои машинного 

письма,инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, технологической 
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обработки иконструирования,химическиереактивы,носителицифровой информации). 
ДляреализацииАООПиспользуются:1

3учебныхклассов; 

1швейнаямастерская;с

портивный 

зал;библиотека. 

ВМКОУ«ВторокаменскаяСОШ»кабинетамидляпроведениязанятийсучителем-

дефектологом,педагогом-психологом,учителем-

логопедом,служатклассныекабинетыпедагогов,отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыпсих

олого-педагогическогосопровожденияобучающегося: 

Кабинетыучителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога- психологаоснащены мебелью 

,имеетсямагнитнаядоска.Вкабинетеимеетсяпедагогическая,методическаяидиагностическаялитература. 

Имеется специальная литература по методикам работы с детьми с умственной 

отсталостью.Подобранисистематизировандидактическийматериалипособиядляразвитияречиисоциально-

бытовойориентировки,ориентировкивпространстве,мелкоймоторикииосязания,атакжедляразвитияпознав

ательныхпроцессов, преодолениянарушенийразвития. 

Материально-

техническоеиинформационноеоснащениеобразовательногопроцессадолжно

обеспечиватьвозможность: 

проведенияэкспериментов,втомчислесиспользованиемучебноголабораторного 

оборудования,вещественныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучных объектов и явлений; 

цифрового (электронного) и традиционного измерения;наблюдений (включая наблюдение

 микрообъектов), определения местонахождения, наглядногопредставления и анализа 

данных; использования цифровых планов икарт, спутниковых 

изображений;созданияматериальныхобъектов,втомчислепроизведенийискусства;созданияииспользовани

яинформации(втомчислезаписьи обработкаизображений извука,выступлениясаудио-,видео-

играфическимсопровождением,общениевсети«Интернет»идругое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планированияучебнойдеятельности,фиксированияегореализациивцеломиотдельныхэтапов(выступлений,диску

ссий,экспериментов); 

размещения материалов и работ в информационной 

средеорганизации;проведениямассовыхмероприятий,собраний,представлений;орг

анизацииотдыхаипитания; 

исполнения, сочинения  и аранжировки музыкальныхпроизведений с

 применениемтрадиционныхинструментови цифровыхтехнологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов.Материально-

техническоеобеспечениереализацииАООПсоответствуетнетолькообщим, 

но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Структура требований к материально-техническимусловиям включает требования к: 

организациипространства, в котором осуществляетсяреализацияАООП;организации временного режима 

обучениятехническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам,компьютерным инструментам обучения. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям,вобласти: 

соблюдениясанитарно-

гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности;обеспечениясанитарно-

бытовыхисоциально-бытовыхусловий; соблюденияпожарнойи 

электробезопасности;соблюдениятребованийохранытруда; 
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соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и 

др.Временной режим образования обучающихся с умственной

 отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)установлен

 всоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанП

иН,приказыМинистерстваобразованияидр.) 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребности

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют 

мотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

Учетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)обусловливаетнеобходимостьиспользованияспециальныхучебников,адресованных данной 

категории обучающихся.Для закреплениязнаний,полученныхнауроке, а также для выполнения 

практических работ, используются рабочие тетради на печатной основе,включаяПрописи. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)обусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебногоидидактическогоматериала(вмладших

классахпреимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности;встарших―иллюстр

ативной исимволической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не тольконаребёнка, но и на 

всехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленонеобходимостьюиндивидуализациипроцессаобразо

ванияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всевовлечённыевпроцес

собразованиявзрослыеимеютнеограниченныйдоступкорганизационнойтехнике,гдеможноосуществлятьпо

дготовку 

необходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобученияребёнкасумственнойотсталостью(

интеллектуальными нарушениями). 

Материально-техническаябаза,используемаядляорганизацииобразовательногопроцессав 

учебныхкабинетах:ноутбуки,компьютеры,проекторы,принтеры,сканеры,интерактивныедоски,ксероксы.С 
учётом особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)применяютсяспециальныеприложенияидидактическиемат

ериалы(преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности),рабочиететрадинаб
умажныхи/илиэлектронныхносителях,обеспечивающихреализациюпрограммыкоррекционнойработыиспе

циальнуюподдержкуосвоенияАООПобразованияобучающихся 
сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) (вариант1). 

Освоение предметной области «Язык и речевая практика» предполагает 

использованиепечатныхпособий(наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;картинноел

ото;наборы сюжетныхкартинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции 

картин всоответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым 

темам; схем(звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического 

раздаточногоматериала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным 

темам; наборовмуляжей(фрукты,овощи,ягоды ит.д.). 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразногодидактическогоматериала:предметовразличнойформы,величины,цвета,счетногомат

ериала; 

«Нумикона»;счетов Абак; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 

инструментовиприспособлений(размеченныеинеразмеченныелинейки,циркули,транспортиры,набо

рыугольников,мерки);демонстрационныхпособийдляизучениягеометрическихвеличин,геометричес

кихфигурител;настольныхразвивающихигр. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающиммиро

мврамкахсодержательнойобласти 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических средств, 

сприменением видео,проекционного оборудования,интернет ресурсови печатных 
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материалов,муляжей предметов, чучел животных и птиц; технических средств для проведения 

лабораторныхисследований(микроскопы,реактивы);оборудованияинаборовдляэкспериментов;моде

лейдемонстрационных (объемных и плоских); наборов натуральных объектов (коллекции 

природныхматериалов, горныхпород и минералов,химическиереактивы),идругое.Обогащению 

опытавзаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся смиром живой и неживой природы; посещение выставок и экспозиций и лекториев в 

музеях городаМосквы,участиевпроекте«Уроквмузее»;посещениемастер-

классоввколледжахгородаМосквы.Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,р

астениянапришкольном участке,атакжеэкспонатымузеевгородаМосквы,Московского зоопаркаит.д. 

Освоениепредметнойобласти«Человекиобщество»предполагаетиспользованиепечатных 

пособий (плакатов, таблиц, карт и атласов, методических пособий), а также средств,расширяющих 

представления о себе, своих возможностях (знания о человеке и практика личноговзаимодействия 

с людьми) и обогащающих жизненный опыт обучающихся (посещение мастер-классов в 

колледжах города Москвы; участие в проекте «Урок в музее», посещение лекториев ивыставок в 

музеях города Москвы).В качестве средствобучения могутвыступатьэкспонатымузеев города 

Москвы, широкий спектр демонстрационногоучебного материала (фото, 

видео,рисунков),дидактическиематериалыиоборудование,позволяющиеобучающимсяосваиватьнав

ыкисамообслуживания,доступнойбытовойдеятельности,тематическисвязанногоссоциальнойжизнь

ючеловекаиегоближайшимокружением. 

Данныематериалыиспользуютсякаквпечатномвиде(книги,фотоальбомы),такивэлектронном.

Дляосвоениясоциальныхролейиобщепринятыхправилвпроцессеобученияиспользуютсяразличныер

олевыеигрысиспользованиемучебно-дидактическихсредств(игрушки, игровые предметы и 

атрибуты: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски,костюмы ит.д.). 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающихся в 

предметной области «Искусство». Комплект оборудования и инструментов 

дляотработкипрактическихуменийинавыковпоизобразительномуискусству;моделипоизобразитель

номуискусству;муляжипредметов(вазы,фрукты,овощи,животные);комплектмоделейдлянатюрморт

а;изделиярусскихнародныхпромысловидекоративно-

прикладногоискусства.Освоениепрактикиизобразительнойдеятельностиихудожественноготворчест

ватребуетбольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,кисточки,краски,пластилин,глина,клейидр.).

Назанятияхмузыкойиспользуютсядоступныемузыкальныеинструменты(трещоткиколокольчик, 

треугольник, бубен, барабан, маракас, детское пианино, металлофоны 

ксилофоны;свистульки,деревянные ложки и др.), фонотеки с записями различных музыкальных 

произведений;техническиесредстваобучения;экранно-

звуковыепособия,атакжезвуковоспроизводящее,звукоусиливающее оборудование. 

Для овладения обучающимися предметной области «Технологии» иформирования 

навыковручного и профильного труда используются комплекты учебников и рабочих тетрадей, 

печатныепособия;дидактическийраздаточныйматериал:карточки-задания 

потехнологииизготовленияизделия; технические средства обучения; различные виды раздаточных 

коллекций; конструкторы;муляжиимодели,атакжеспецифическоеучебно-

практическоеоборудование;комплектраздаточныйучебно-

лабораторногоипрактическогооборудованияпо 

технологии и расходные материалы. Для развития навыковручного 
трудаидоступныхвидовпрофильноготрудаиспользуетсябезопасноеоборудованиеиоснащениедлясоо

тветствующихмастерских: 

Швейное дело. Коллекция по волокнам и тканям; доска гладильная; манекен женский 

сподставкой, машина швейно-вышивальная; машина швейная; комплект для вышивания; 

оверлок;утюгспароувлажнителем;зеркалодляпримероктравмобезопасное;ширмапримерочная;спец

иальныйстолдлячерчения,выкроекираскрояирасходныематериалы(ткань,иглы,ножницы,нитки,пяль

цыипр.) 

Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессеспортивной 
деятельности. Для этого необходимо наличие специального спортивного инвентаря(мягкие 
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модули, набивные мячи, гантели; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, 

мячи,шары,ленты;баскетбольные,волейбольные,футбольныемячи;сетки,флажки,кеглиидр.).Оборуд
ование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря 

испортивногооборудованиядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-
спортивнойдеятельностиобучающимися,спортивныхтренажеров. 

Материально-техническоеоснащениекабинетаучителя-

логопедавключает:печатныепособия(учебники,методическиепособия;кассыбуквислогов;разрезные

азбуки;альбомспредметнымиисюжетнымикартинками;картинныелото;альбомыскартинкамидляисс

ледования произношения звуков); мебель и оборудование (зеркала настенное, настольное, 

дляиндивидуальнойработы,индивидуальныелогопедическиестолы),специальноеоборудование;игры

иигрушки(настольныеигры:кубики,мозаики,лото;игрушки,предназначенныедляразвитиядыхания;н

аборыигрушек,предназначенныедляразвитияиобогащениясловарногозапаса);техническиесредствао

бучения(телевизор;компьютерспрограммным обеспечением;мультимедиапроектор; магнитная 

доска; экран; мультимедийный интерактивный коррекционно-

развивающийлогопедическийстол;коммуникаторы;устройствоссинтезаторомречи,совстроеннымай

трекеромикомплектомобучающихпрограмм. 

Материально-техническое оснащение кабинетапедагога- 

психологавключает:учебныйматериал(методическиепособия;методикиснеобходимымстимульным

материаломдлядиагностикипознавательнойиэмоциональнойсферличности,поведения;методикисне

обходимымоснащениемдляпроведенияпсихокоррекционнойработыпоотдельнымнаправлениям); 

мебель и оборудование; мягкие модули; стол для песочной терапии; 

тактильныедорожки;сухойбассейн;комплектПертра;техническиесредстваобучения;игрушкииигры(

мячи,куклы,пирамиды,кубики,настольныеигры);наборматериаловдлядетского творчества. 

Материально-техническое оснащение кабинета учителя- дефектолога включает: 

учебныйматериал(методическиепособия;методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагн

остики познавательной сферы, учебных навыков, методики с необходимым оснащением 

дляпроведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и 

оборудование;технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, 

настольныеигры);наборматериаловдлядетскоготворчества. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных 

образовательныхпрограммдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен
иями)направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,план
ируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

нормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями); 

характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцес

са; 

обеспечениедоступакинформационнымресурсамразличнымиспособами(поискинформации в 

сети интернет, работа в школьной библиотеке и др.), в том числе к 

электроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных; 

размещениематериаловиработвинформационнойсредеМКОУ«ВторокаменскаяСОШ» 
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	Тематическое планирование
	Описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательнойдеятельности. (1)
	Пояснительнаязаписка.

	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (1)

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (2)
	СОДЕРЖАНИЕ (2)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательнойдеятельности.
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(V-IXклассы)предметной
	Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическое планирование, планируемые результаты освоения, материально-техническоеоснащениепредмета.


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (3)
	СОДЕРЖАНИЕ (3)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	Цель:
	СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МАТЕМАТИКА»
	Единицыизмеренияиихсоотношения
	Арифметическиедействия
	Дроби
	Арифметическиезадачи
	Простыеарифметическиезадачинанахождениедробиотчисла.Простыеарифметическиезадачинапропорциональнуюзависимость, насоотношение:
	Геометрическийматериал
	Личностныерезультаты
	Предметныерезультаты
	Минимальныйуровень:
	Описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательнойдеятельности.


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (4)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (5)
	СОДЕРЖАНИЕ (4)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(VII-IX)предметной
	Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическое планирование, планируемые результаты освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (1)
	СОДЕРЖАНИЕ (1)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (1)
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (2)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (2)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-VIклассы)предметнойобласти"Естествознание"
	5  класс
	Пояснительнаязаписка.


	СОДЕРЖАНИЕ (5)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Описание учебно-методического и материально-техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности.
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Биология"(VII - IXклассы)предметнойобласти
	Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическое планирование, планируемые результаты освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета.


	СОДЕРЖАНИЕ (6)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (6)
	СОДЕРЖАНИЕ (7)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (7)
	Содержание  программы
	Описание учебно-методического и материально-технического
	обеспеченияобразовательнойдеятельности.
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"География"(VI-IX) предметнойобласти
	Рабочаяпрограммавключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,тематическое планирование, планируемые результаты освоения программы, материально-техническоеоснащениепредмета.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	Предметные:
	Описание учебно-методического и материально-технического
	обеспеченияобразовательнойдеятельности.

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (8)
	СОДЕРЖАНИЕ (8)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные:
	Описание учебно-методического и материально-технического
	обеспеченияобразовательнойдеятельности.
	Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - IXклассы)предметнойобласти"Человекиобщество"


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (9)
	СОДЕРЖАНИЕ (9)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (10)
	СОДЕРЖАНИЕ (10)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (11)
	СОДЕРЖАНИЕ (11)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (12)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (1)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (13)
	СОДЕРЖАНИЕ (12)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Миристории"(VIкласс)предметнойобласти"Человекиобщество"

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (1)
	Описание учебно-методического и материально-технического обеспеченияобразовательнойдеятельности.
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"ИсторияОтечества"(VII-IXкласс)предметнойобласти"Человекиобщество"
	Пояснительнаязаписка.

	СОДЕРЖАНИЕ (1)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (2)
	8 класс

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (1)
	СОДЕРЖАНИЕ (2)
	9класс

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (2)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (3)
	- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни при понимании исторических причин и исторического значения событий и явлений современной жизни
	Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (V - IXклассы)предметнойобласти"Физическая культура"


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (14)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (15)
	СОДЕРЖАНИЕ (13)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (16)
	СОДЕРЖАНИЕ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (17)
	СОДЕРЖАНИЕ (14)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (18)
	СОДЕРЖАНИЕ (15)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" ( Швейное дело) (V - IXклассы)предметнойобласти"Технология"


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (19)
	СОДЕРЖАНИЕ (16)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	6 класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (20)
	СОДЕРЖАНИЕ (17)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	7 класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (21)
	СОДЕРЖАНИЕ (18)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	8класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (22)
	СОДЕРЖАНИЕ (19)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	9класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (23)
	СОДЕРЖАНИЕ (20)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Профильный труд (столярное дело)  (V-IX  класс)
	5 класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (24)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	6класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (25)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (2)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	7 класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (26)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	8класс


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (27)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (3)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	9 класс
	Пояснительнаязаписка

	ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные:
	Предметные:
	Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (28)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (29)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (4)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (30)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (5)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (31)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (32)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (6)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (33)
	ПАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (34)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (7)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (8)
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (1)
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (1)
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (1)

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (35)
	ОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Рабочаяпрограммапокоррекционномукурсу
	Планируемые личностные результаты:
	Содержание коррекционного курса
	Тематическое планирование 5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности


	Пояснительная записка
	5-9 классы
	Пояснительнаязаписка
	задач:
	Содержаниекоррекционногокурса
	Планируемыепредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Ритмика»наконецобученияв5 классе:
	«Ритмика»наконецобученияв6классе:
	Планируемые предметные результаты освоения коррекционногокурса«Ритмика»на конецобученияв8 классе:
	«Ритмика»наконецобученияв9классе:
	7.2.1. Программавоспитания


	Направления воспитания
	1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания
	Уровень начального общего образования
	Уровень  основного общего образования
	Уровень среднего общего образования
	7.2.2. Программавнеурочнойдеятельности
	Пояснительнаязаписка.
	Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности:
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«ДвигательнаяактивностьПояснительнаязаписка
	ПознавательныеБУД:
	КоммуникативныеБУД:
	Планируемыерезультаты
	Врезультатеосвоенияпрограммыучащиесядолжныуметь:
	Учащиесядолжнызнать:

	Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности
	Тематическое планирование1класс
	2класс
	4 класс
	Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности « Двигательная активность»
	(V-IX классы)
	Тематическое планирование

	детей дошкольного возраста с нарушением зрения. Авторы-составители: Л.Б. Баряева,А.М. Витковская, кандпед. наук, проректор по учебной работе ИСПиП; С.Г. Генкина, учитель-дефектолог , заслуженный учитель РФ; Л,М, Егормина, учиетль-дефектолог ДДИ №1 Сан...
	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»(V-IXклассы)
	Коррекционно-развивающиецелиизадачи
	Содержаниепрограммы
	Модуль«Основычитательскойграмотности»Тематическоепланирование
	Модуль«Основыматематическойграмотности»
	Тематическое планирование
	5класс
	6класс
	9класс
	Модуль:«Основыфинансовойграмотности»ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
	Рабочая программа курсавнеурочнойдеятельности
	«Профориентация. Мир профессий»» ( V  класс )
	Рабочая программа курсавнеурочнойдеятельности (1)
	«Россия-моигоризонты» ( VI-IX  классы )

	Пояснительнаязаписка
	Содержаниекурсапопрофориентации«Россия–моигоризонты»
	Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час)
	Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)
	Тема3.Тематическоепрофориентационноезанятие«Познаюсебя»(1час)
	Тема4.Россияаграрная:растениеводство,садоводство(1 час)
	Тема6.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема7.Россияаграрная:пищеваяпромышленностьиобщественное питание (1 час)
	Тема8.Россияздоровая:биотехнологии,экология(1 час)
	Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана (1 час)
	Тема10.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема12.Россияздоровая:медицинаифармация(1час)
	Тема13.Россияделовая:предпринимательство(1час)
	Тема14.Россиякомфортная:энергетика(1час)
	Тема15.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема16.Проектноезанятие(1час)
	Тема18.Россияиндустриальная:добычаипереработка(1час)
	Тема19.Россияиндустриальная:легкаяпромышленность(1 час)
	Тема20.Россияумная:наукаиобразование(1час)
	Тема21.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час)
	Тема23.Россиябезопасная:военно-промышленныйкомплекс(1час)
	Тема24.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема25.Россияумная:программированиеителекоммуникации(1 час)
	Тема26.Россиякомфортная:строительствоиархитектура(1 час)
	Тема27.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема28.Россиясоциальная:сервиситуризм(1час)
	Тема29.Россиякреативная:искусствоидизайн(1час)
	Тема30.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема31.Россияаграрная:животноводство,селекцияигенетика(1 час)
	Тема32.Россиябезопасная:вооруженныесилы,гражданскаяоборона (1 час)
	Тема33.Практико-ориентированноезанятие(1час)
	Тема34.Рефлексивноезанятие(1час)
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