
  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель профилактической работы: 

 
Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения детей и  подростков к употреблению психоактивных веществ 

Задачи: 

1. Создание системы мер, направленных на ликвидацию вредных привычек на 

территории школы. 

2. Представление объективной, соответствующей возрасту информации о 

психоактивных веществах. 

3. Создание условий для формирования у обучающихся желания вести здоровый образ 

жизни, бережно относиться к своему здоровью. 

4. Формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия решения, 

умения сказать «нет», умения определять и нести ответственность за себя, свои 

действия и свой выбор, умения обратиться при необходимости за помощью. 

5. Способствовать формированию основ культуры поведения, общения, построения 

межличностных и деловых отношений. 

6. Формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни. 

Формы, методы и приемы профилактической работы 

 

1. Изучение физического и психического здоровья учащихся, перегрузок 

учащихся в учебной деятельности и их влияния на здоровье. 

2. Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с 

актуализацией основных жизненных ценностей и нахождением конструктивного 

выхода из конфликтных ситуаций как формы актуализации личности. 

3. Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на 

педагогических советах и родительских собраниях. 

4. Работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, 

норм общения, позволяющая найти свое новое положение в социуме. 

5. Просвещение учащихся в области личной гигиены, антиалкогольная и 

антиникотиновая пропаганда, разъяснение последствий наркомании  для 

человеческого организма. 

6. Вовлечение учащихся в спортивно - оздоровительные объединения, 

кружки, секции, привитие навыков здорового образа жизни. 

План мероприятий, направленных на реализацию направления программы 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственные, 

привлекаемые к 
работе 

8.  

Размещение информации по 

профилактике употребления ПАВ в 

родительских чатах, на сайте школы.  

Январь Кл.руководители, 

педагог – психолог, 

социальный 

педагог, 

администрация 

школы 

1. Классный час: 

«Здоровье - это жизнь»(9 класс); 

 

12.01.2024 Кл.руководитель 

2. Классный час  

«Личность и алкоголь»(8класс); 

 

19.01.2024 Кл.руководитель 



3. Классный час  
«Горькие плоды «сладкой жизни» 

или о тяжких социальных 
последствиях употребления 

наркотиков»(11класс) 

19.01.2024 Кл.руководитель 

4. Внеклассное мероприятие  

по профилактике девиантного поведения 

подростков   

«Употребление   ПАВ:  мифы и 

реальность» 

(для обучающихся 8-11 классов) 

 

 

26.01.2024г Кл.руководители, 

педагог – психолог, 

социальный педагог 

5. Выпуск брошюр «Ты счастлив завтра, если 

думаешь о здоровье сегодня» 

До 

09.02.2024г 

Наркопост, 

учащиеся 7-11 

классов 

6. 

Тренинг для подростков: «Полезные 

привычки» (8-11 класс) 

16.02.2024 Педагог-психолог 

 

7. 

Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» (5-11 

классы)» 

Февраль  Кл.руководители, 

педагог – психолог, 

социальный 

педагог, 

администрация 

школы 

8 Просмотр социального видеофильма о 

влиянии ПАВ на организм подростка 

«Путь». (8,9,11 классы)  
(Rutube :Центр развития творчества)  

 

Февраль Кл.руководители 

9. Выступление  на общешкольном 

родительском собрании о профилактике 

употребления ПАВ среди подростков 

«Профилактика наркомании в детской 

среде» 

. 

март администрация 

школы, педагог-

психолог, 

социальный педагог 

 
Видеофильм для несовершеннолетних 

по профилактике наркозависимости 

«Следуй за мечтой (6+)» 

 Ссылка на 
видео: https://vk.com/video-

апрель Кл.руководители 

http://rutube.ru/video/d2a8ac49f051c715f5bf8b960a64484b/
https://ya.ru/video/search?channelId=cnV0dWJlLnJ1OzI0NjkxMTg4&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B8+%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&path=yandex_search&parent-reqid=1709024737073978-8558140441529914295-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-155-BAL&from_type=vast
https://vk.com/video-212460640_456239055
https://vk.com/video-212460640_456239055


212460640_456239055 

10.  

Организация подростков для участия в 

различных конкурсах, мероприятиях, 

спортивных соревнованиях; посещение 

спортивных секций.  

 В течение года Кл. руководители, 

учителя –

предметники 

11. 

День здоровья 

апрель Кл. руководители, 

учитель 

физкультуры 

12. 

Индивидуальные тренинги с детьми 

«группы риска» по профилактике ПАВ 

«Да здравствует жизнь!» 

Март -апрель Педагог-психолог 

 

13. 1. Психологическая диагностика 

зависимого поведения у детей «группы 

риска» 

 Тест-опросник «Аддиктивная 

склонность» 

 

Февраль, май педагог – 

психолог, 

социальный педагог 

 

 

https://vk.com/video-212460640_456239055
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