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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа Школьного театра «          Маски» реализует общекультурное 

(художественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального, основного общего образования, уставом ОУ. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 
образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 

образованию и современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. 

И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста 
прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 
помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных 

литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, 

глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 
произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 
Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению 

культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе- 

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - сочетание 
многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в 

театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 

искусством и прикладными ремеслами. 
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Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 
культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения 

мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 

других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут 
театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги 

взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 
мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 
особенностях развития младших школьников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 
развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно- 

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 

качеств у воспитанников объединения. 
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Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач. 

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 
эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка 

средствами детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно 

с развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для 
участия в детском театре. 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской 
деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 
условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 
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-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для учащихся МКОУ «Второкаменская СОШ» в 

возрасте от 8 до 16 лет, на 1 год обучения. 
На реализацию курса отводится 34 часа (1 час в неделю). 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, 

посещение театров. Остальное время распределено на проведение тематических 

бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, 
репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интерет- 

ресурсы. 

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 
признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 
Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности 

в коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом 
возрастных и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, 

физических и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 



 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 
самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 

1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 
частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров 

театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского 
мастерства. 

 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсии в музеи, 

6 
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 спектакли 

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 
характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 
создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы 

своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 
развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Освоение  программного  материала  происходит  через  теоретическую  и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает  в  себя  организационную,  теоретическую  и  практическую  части. 
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Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 

очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

 
Алгоритм работы над пьесой. 

 Выбор пьесы,  обсуждение её с детьми.

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми.

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми 

эскизов декораций и костюмов.
 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение 

предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и 

реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением.
 Репетиция всей пьесы целиком.

 Премьера.

 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 
ребенка в процессе занятий;

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы;

 итоговый – открытые занятия, спектакли.

 
 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших 



 

классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 

пьесок для свободного просмотра. 

 
Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся научатся 

 правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля; 

 определять виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 
комедия, трагедия; и т.д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 

 

Учащиеся получат возможность научиться 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 
 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 
сказочными героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 
9 
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Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 
социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности): Получение школьником опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт 

общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 

работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 
старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 
 

 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться 
к мнению одноклассников;

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;
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 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 
смогу».

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий;

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 
инсценировании.

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность
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 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных;

 обращаться за помощью;

 формулировать свои затруднения;

 предлагать помощь и сотрудничество;

 слушать собеседника;

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;

 формулировать собственное мнение и позицию;

 осуществлять взаимный контроль;

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;

 выразительному чтению;

 различать произведения по жанру;

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;

 сочинять этюды по сказкам;

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 
радость, злоба, удивление, восхищение)
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Содержание программы 

 

Раздел 1. Знакомство с программой. Техника безопасности. 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. 
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 
Устава коллектива 

Раздел 2. История театра. 

Тема 1. История появления театра.  
Теоретическая часть. Участникам театрального коллектива необходимо знать базу, а 

именно появление и развитие самого первого театра. История возникновения и создания 

театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства. Знакомство с мифологией. Знакомство со структурой театра и его основными 
профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть: Тест «Какой я зритель». «Театральная» викторина. 

Тема 2. Значимые имена театральной деятельности.  

Теоретическая часть. Станиславский, Товстоногов и Немирович-Данченко, 

Мейерхольд и т.д., знакомство с краткой биографией данных личностей и их вклад в 

театральную деятельность. 
Практическая часть. Викторина «Угадай, кто?» 

Раздел 3. Актерское мастерство. 

Тема 1. Сценическое внимание.  

Теоретическая часть. Выявление отличительных особенностей и различий между 
сценическим вниманием и вниманием в жизни. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. Основные понятия системы Станиславского. 

Практическая часть. Тренинг на внимание. 

Тема 2. Воображение и фантазия.  
Теоретическая часть. Эти два понятия являются одними из основных и важнейших 

для жизни актера на сцене, для создания его образа. Для развития этих качеств, используется 

ряд упражнений, благодаря которым у ребенка вместо обычных предметов появляется то, что 
он придумает, что-то необычное и невероятное.  

Практическая часть. Игры на развитие фантазии и воображения. 

Тема 3. Предлагаемые обстоятельства.  
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Практическая часть. Ставя актера в предлагаемые обстоятельства, добиваемся 

органичных действий в ситуации, например, вы – человек ледышка, камень, вата или же как 

вы поведете себя находясь в пустыне, когда напротив вас стоит разъяренный верблюд, 

который так же, как и вы заплутал и т.д 
Практическая часть. Тренинги на формирование устойчивых эмоциональных реакций 

на окружающие обстоятельства. Тренинги «Зеркало»; «Фотография». 

Тема 4. Эмоциональная память. 

Теоретическая часть. Благодаря развитой эмоциональной памяти, ребенок сможет 
справится с любой поставленной ему актерской задачей, некоторые упражнения помогут 

развить эту память и при работе над образом, ребенок сможет полностью передать 

настроение персонажа. 
Практическая часть. Выполнение различных упражнений на наблюдение и 

повторений, проведение тренингов на закрепление пройденной темы. 

Тема 5. Этюд.  

Этюд - это действие актёра в предлагаемой (придуманной сочинённой или 
воспроизведённой по памяти) событийной ситуации.  

Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое воображение и 

фантазию, учится грамотно строить сценическое произведение, в игровой форме попадает в 
предлагаемые обстоятельства. 

Практическая часть. Выполнение этюдов на заданную тему - одиночные, парные, 

групповые, без слов и с минимальным использованием текста и звуков. 

Тема 6. Сценическое общение. Коммуникация на сцене.  
Практическая часть. Сценическое общение и коммуникация необходимые актеру для 

взаимодействия со своими партнерами по площадке. 

Практическая часть. Игры на коллективную согласованность действий. 

Тема 7. Взаимодействие с воображаемыми предметами. 

Практическая часть. Взаимодействие с воображаемыми предметами, развитие 

фантазии, развитие эмоциональной памяти. 

Практическая часть. Игры на развитие умения взаимодействовать с воображаемыми 
предметами на сцене. 

Раздел 4. Сценическая речь. 

Тема 1. Значение речи для артиста, техника речи.  
Теоретическая часть. Правильная сценическая речь как одно из главных умений 

актера, с помощью которого возможно полное овладение ролью. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Основы практической работы над голосом. Логика 

речи. 
Практическая часть. Тренинг навыка правильного дыхания. Упражнения на рождение 

звука. Артикуляционная гимнастика. Работа с дикцией. Подготовка литературных 

произведений к индивидуальному или групповому исполнению.  
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Тема 2. Дикция. 

Теоретическая часть. Четкое произношение звуков, слов и фраз, основы понятного 

донесения до текста зрителям. 

Практическая часть. Тренинг - работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Тема 3. Совмещение движения и речи.  

Теоретическая часть. Техника безопасности. Развитие психофизического аппарата. 

Школы и методики движенческой подготовки актера. 

Практическая часть. Игры, направленные на формирование умения легкости 
произношения текста во время выполнения различных физических действий (элементы 

акробатики, работы с предметом, с партнером, работы с элементами сценического боя). 

Тема 4. Голосоведение.  
Теоретическая часть. Совершенствование голосовых данных как работа, требующая 

постепенности, последовательности в создании выразительного звучания актерских голосов. 

Практическая часть. Игры, позволяющие снять челюстные зажимы. 

Раздел 5. Сценическое движение. 

Тема 1. Ориентирование в пространстве.  

Теоретическая часть. Основы акробатики. Обучение танцу и искусству танцевальной 

импровизации. 
Практическая часть. Игры, направленные на формирование умения актера двигаться 

по площадке с открытыми, закрытыми глазами, меняя скорость, ориентироваться в 

пространстве и передвигаться, не задевая партнера. 

Тема 2. Развитие чувства ритма.  
Теоретическая часть. Одно из важнейших качеств актера, чувствовать ритм, для того, 

чтобы выдерживать нужные паузы, при постановке небольших хореографических этюдов 

попадать в ритм, а также сдерживать и не нарушать темпо-ритм спектакля. 
Практическая часть. Игры, направленные на обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 

Тема 3. Развитие пластической выразительности.  

Теоретическая часть. Формирование умения владеть своим телом для выполнения 
конкретных задач, а также исполнения ролей. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на заданную педагогом тематику. «Я-

Микроб»; «Я-Жвачка»; а также погружение в предлагаемые обстоятельства. 
Тема 4. Развитие навыков импровизации. 

Теоретическая часть. Навык импровизации является в спектаклях «спасателем», так 

как зачастую кто-то и что-то забывает, коллективу важно поддержать ситуацию и не подать 

виду, что что-то идет не так. Для этого, каждый актер должен владеть навыком 
импровизации. 

Практическая часть. Выполнения упражнений, которые не представляют собой 

отдельную подготовку ребенка, упражнения могут быть как словесные, например, начать 
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придумывать сказку, либо же физические упражнения, то есть изобразить кого-то, показать 

полностью выдуманную сценку с партнером или целой группой. 

Тема 5. Развитие умения работать в паре.  

Теоретическая часть. Упражнения направлены на умение работать в паре, чувствовать 
своего партнера, и полностью доверять ему. 

Практическая часть. Упражнение «Зеркало»; «Скульптор и глина»; «Ведущий и 

ведомый». 

Раздел 6. Подготовка итогового спектакля.  

Разработка сценария, разбор ролей, читка сценария, постановка спектакля. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Формами подведения итогов по дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе художественной направленности «Золотая нить» определены: 

спектакль, показ, участие в региональных, городских конкурсах. 

Критерии и формы оценки качества знаний 
Программой предусмотрены формы контроля: 

 собеседование; 

 анкетирование. 

Одним из способов проверки качества реализации программы является итоговая 

творческая работа каждого обучающегося (проза, монолог, стихотворение, басня). 
Результаты обучения прослеживаются в творческих достижениях обучающихся на 

конкурсах. 

При реализации программы проводится проверка знаний, умений и навыков. 

Промежуточная - по итогам первого полугодия (усвоение программы, выполнение 
контрольных упражнений, этюдов, участие в творческих показах на мероприятиях 

общеобразовательного учреждения и т.д.). 

Итоговая - в конце учебного года (активность участия в творческих показах, участие в 
учебном спектакле). 

1 год обучения - викторина (уровень и объем знаний о театре), анкета на знание 

специальной терминологии, чтение наизусть стихотворения, показ этюда, участие в 

коллективной творческой работе (миниатюра, спектакль). 
Так же в течение учебного процесса проводится текущий контроль по освоению 

конкретной темы, упражнения, задания. 

Применяются следующие формы проверки усвоения знаний:  

 выполнение контрольных упражнений, этюдов; 

 показ самостоятельных работ; 

 участие в играх, викторинах, конкурсах; 

 работа над созданием спектакля. 
Критерии усвоения программы: 
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 владение теоретическими знаниями и специальной терминологией; 

 активность участия в творческих проектах и разработках владение основами актерского 

мастерства (творческое воображение, логика действий, органичность и 
выразительность, способность к импровизации, эмоциональная возбудимость, 

выразительность речи). 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Знакомство с 

программой. Техника 

безопасности 

1 1  Беседа, игра 

2 История театра 2 2   
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2.1. 
История появления 

театра 
1 1  Тест, викторина 

2.2. 
Значимые имена 
театральной 

деятельности 

1 1  Викторина 

3 Актерское мастерство 13 7 6   

3.1 Сценическое внимание 1 1  Беседа, тренинги 

3.2 
Воображение и 

фантазия 
2 1 1 Игры, тренинги 

3.3 
Предлагаемые 

обстоятельства 
2 1 1 Беседа, тренинг 

3.4 Эмоциональная память 2 1 1 Игры 

3.5 Этюд 2 1 1 
Тренинги, беседа, 

самостоятельная работа 

3.6 
Сценическое общение. 
Коммуникация на сцене 

2 1 1 Беседа, тренинги 

3.7 

Взаимодействие с 

воображаемыми 
предметами 

 

2 1 1 Игры 

4 Сценическая речь 8 4 4  

4.1 
Значение речи для 
артиста, техника речи 

2 1 1 Беседа, опрос, тренинг 

4.2 Дикция 2 1 1 Беседа, тренинг 

4.3 
Совмещение движения 
и речи 

2 1 1 
Тренинги, самостоятельная 

работа 

4.4 Голосоведение 2 1 1 Беседа, тренинг 

5 Сценическое движение 10 5 5  

5.1 Ориентирование в 2 1 1 Тренинги 
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Материально-техническое обеспечение  
 

: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства». 

– М.: «Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 
задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008. 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. 

Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

4. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012. 
5. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

6. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939. 

7. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 
1993. 

8. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 

9. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994. 

10. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992. 
11. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974. 

12. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 
13. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /Б.Е. Захава; 

под редакцией Любимцева П. – 4-е __________изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

14. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

15. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –М.: 

пространстве 

5.2 Развитие чувства ритма 2 1 1 Тренинги 

5.3 
Развитие пластической 
выразительности 

2 1 1 Тренинги 

5.4 
Развитие навыков 
импровизации 

2 1 1 Тренинги 

5.5 
Развитие умения 
работать в паре 

2 1 1 Тренинги 

ИТОГО: 34 19 15  
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Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001. 

16. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика мизансцены). –М.: 

«Просвещение», 1981.  

17. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 
18. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – 

М.: «Просвещение», 1995. 

19. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – 

М.: «Просвещение», 1983. 
20. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 1983. 

21. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». –М.: «Просвещение», 

1995. 
22. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019. 

23. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989. 

24. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001. 
25. Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в 

системе дополнительного образования детей. Методические рекомендации для педагогов 

дополнительного образования и методистов. – М.: «Просвещение», 2012. 
26. Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос: 

Учебное пособие. 2-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016. 

27. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020. 

28. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970. 
29. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под ред. М.П. 

Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014.Название раздела/темы 

 
Литература для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986. 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990. 

3. Беседы К. С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. /Библиотечка 
«В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. 

Россия», 1990. 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 
1993. 

5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002. 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская 

литература, 1982. 
7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 1970. 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 1991. 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984. 
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10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997. 

11. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002. 

13. Станиславский К.С. Собр. Соч. в 8т. – М., 1954-1956. т.1: Моя жизнь в искусстве. – 
М., 1954г.; т. 2-3: Работа актера над собой. – М., 1945 - 1955г.; т. 4.: Период воплощения. 

Оправдание текста. – М.: «Искусство», 1957. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: [Электронный 
ресурс]. URL: http://infopedia.su/ (Дата обращения: 17.05.2023).  

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: 

[Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79 (Дата обращения: 
17.05.2023).  

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm  

(Дата обращения: 27.05.2023). 
4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный ресурс]. URL: 

http://bibliofond.ru . (Дата обращения: 10.04.2023).  

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный ресурс]. URL: 
http://nsportal.ru . (Дата обращения: 28.05.2023).  

6.Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml  (Дата обращения: 17.05.2023). 

7.Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  (Дата обращения: 29.05.2023). 

8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii (Дата обращения: 27.05.2023). 
9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

10. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary   (Дата обращения: 17.05.2023). 
11. Сайт «Драматешка» «Музыка» (Дата обращения: 27.05.2023). 

http://dramateshka.ru/index.php/music 
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